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ГКОУ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
обучающихся по адаптированным образовательным программам 
«Магаданская областная школа-интернат» 
на 2018– 2019 учебный год.
	
Учебный план на 2018-2019 учебный год разработан на основе нового Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью с целью его адаптации для дальнейшей разработки адаптивной основной общеобразовательной Программы школы, с учетом требований СанПиН 2.4.2.3286-15 («Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»).
Учебный план составлен с учетом структуры образовательного учреждения:
· для обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1);
· для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2).
	Согласно требованиями ФГОС учебный план фиксирует общий объем нагрузки обучающихся, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей и распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Вариант 1.
(Для обучающихся с легкой умственной отсталостью.)

Данный учебный план состоит из 2-х частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
В обязательную часть включены образовательные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью.
В обязательную частьучебного плана включены следующиеобразовательные области: Язык и речь, Математика, Обществознание, Естествознание, Искусство, Технология, Физическая культура, Обеспечение безопасности жизнедеятельности.
Образовательная область «Язык и речь» учебного плана представлена учебными предметами: русский язык (6-9 кл.), чтение (6-11 кл.), деловое и творческое письмо (11 кл.).
Содержание обучения русскому языку строится на принципах коммуникативного подхода, который, в отличие от орфографического, направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где орфография обеспечивает самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме.
Изучение языка в контексте монологической, диалогической и других видов речи, расширение разговорной, литературной, деловой, книжной лексики на уроках русского языка и чтения позволяет преодолеть характерный для обучающихся речевой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения.
Изучение курса «Деловое и творческое письмо» для учащихся 11 класса направлено на развитие коммуникативных навыков учащихся на основе совершенствования их речевой практики. Знания в области грамматики, которые учащиеся получили в предыдущие годы обучения, систематизируются и закрепляются в едином комплексе с развитием связной речи учащихся, что обеспечивает преемственность между курсом «Деловое и творческое письмо» в 10-11 классах и курсом русского языка в 5-9 классах. 
Образовательная область Математика представлена учебными предметами: математика                     6-9кл.) и в его структуре – геометрическими понятиями, и экономический практикум (11 кл.). 
Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления.  
Курс «Экономический практикум» предполагает обучение учащихся 11 класса решению экономических задач. Предлагается программный материал, содержащий доступные для усвоения учащимися с нарушениями в развитии экономические и математические понятия, направленный на более осознанное овладение учащимися профессиональными знаниями и их социализацию. Понятия и фрагменты экономической теории, тех конкретных экономических явлений и проблем рыночного бытия, которые тесно смыкаются с повседневной жизнью каждого человека, каждой семьи и по этой причине психологически близки подросткам.
Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин учебного плана: домоводства, истории, географии, биологии, физкультуры, трудового обучения.
Образовательная область Обществознание включает в себя предметы: мир истории (6 кл.), история Отечества (8-9 кл.), История родного края (11 кл.), география (6-9 кл.). 
Мир истории – пропедевтический курс в 6 классе. Он позволяет уточнить и обобщить имеющиеся у обучающихся представления о себе, ближайшем социальном окружении, их понимание социальных и общественных явлений, возникающих как глобальные события в истории. Введение пропедевтического периода связано с тем, что умственно отсталым обучающимся трудно осваивать исторические факты, события в их временной перспективе, для этого необходимо уточнение имеющихся знаний, формирование предпонятий и понятий об истории, ее источниках, средствах изучения, путях эволюции человеческого общества в материальной и духовной среде.
История Отечества – преемственно продолжает «Мир истории», формирует систему знаний о самых значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности  при умственной отсталости  не позволяют  выстраивать курс истории  на основе развернутых хронологических  сведений, поэтому он представлен  на  наиболее ярких ключевых событиях эволюции России как государства, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, общественный уклад. Принцип социокультурного развития средствами истории способствует воспитанию гражданских патриотических чувств, широкому использованию примеров из истории Магаданской области, формированию простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества.
Изучение Истории родного края создает систему знаний о человеке и обществе, истории России и мира, что обеспечивает становление целостной и завершенной структуры исторических знаний на всех этапах обучения школьников, является основой патриотического воспитания учащихся, активно воздействует на социализацию их личности. Основная цель программы для 10 класса – создание системы знаний по истории России и родного края, понимание учащимися основных закономерностей в историческом развитии различных народов страны, ознакомление с особенностями социально-экономической и культурной жизни народов Северо-Востока Российского государства.
География – элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на Земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-этическому воспитанию.
Образовательная область Естествознание реализуется предметами: биология (6-9 кл.), человек и его среда (11 кл.).
Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Основной коррекционной задачей является преодоление инертности психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды.
Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств неживой и живой природы, формируют  практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Естествознание позволяет изучить не только строение функций органов человека, но, прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний, в том числе: профилактики наркомании, алкоголизма, ВИЧ-инфекции, венерических и других заболеваний, характерных для социальной жизни современного общества. Знания о социальной сущности человека уточняют и дополняют представления обучающихся о себе, как о живом организме, помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, возникающих между людьми, что особенно важно  для самостоятельной жизни юноши, девушки после окончания образовательного учреждения.
Взаимодействие человека со средой является целой наукой – наукой выживания человека в окружающем его мире. Цель изучения курса «Человек и его среда» – изучение наиболее вероятных ЧС, их особенностей и возможных последствий, обучение поведению в таких условиях, подготовка  к выбору правильного решения. В программе затронуты проблемы безопасного поведения в окружающей среде, как важные и необходимые для человека. Основа успеха в борьбе с силами природы, окружающим миром – умение выжить. 
Образовательная область Технология представлена предметами: профильный труд                                                     (6-11 кл.), домоводство (6-11 кл.).
Трудовое обучение (профильный труд) – важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса, поэтому обучение учащихся разнообразным профилям труда рассматривается в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой, стратегией жизнедеятельности выпускников, их дальнейшей самостоятельной жизни. Для занятий по трудовому обучению классы обучающихся 6-11 классов делятся на 2 подгруппы. Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врача.
Домоводство в большей мере соответствует задачам трудового обучения и социального воспитания, оно позволяет поэтапно с 5 по 11 класс формировать навыки по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять интеллектуальные умения и в других учебных предметах, заложить основы стирки, глажения, ремонта, кулинарии, уход за больными и многое другое. Данный предмет особенно важен для учащихся, лишенных родительской опеки, не имеющих в этой связи опыта жизни в семье, собственном доме, что переводит домоводство не столько в учебную область, сколько в социальную сферу жизненной компетенции развивающейся личности. Домоводство, как и другие предметы учебного плана содержательно интегрируется                  с профилями труда, природоведением, географией, историей. Каждый класс для занятий по домоводству делится на подгруппы с учетом развития психики  детей и уровня обученности.
Образовательные области Искусство, Физическая культура направлены на коррекцию психофизического развития, выполняют общеразвивающую функцию, включают (для основной группы обучающихся) элементы спортивной подготовки и национальных видов спорта; представлены предметами: музыка (6 кл.), физическая культура (6-11 кл.). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся и необходимую коррекцию недостатков в психическом и / или физическом, социальном развитии, учетные занятия для факультативного изучения отдельных предметов: факультативы (8-11кл.), физическая культура (6-11 кл.).
Специфика интеллектуального и личностного недоразвития обучающихся требует направленной коррекции не только учебной деятельности, не менее важно развитие коммуникативных умений, нравственно-поведенческих и других свойств психики. В этой части помогают логопедическая коррекция и факультативы, содержание которых разрабатывается педагогическим коллективом при участии психолога, социального педагога, других специалистов.
Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.
Образовательное учреждение самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету.
В учебный план для обучающихся с легкой умственной отсталостью включены предметные области, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности детей и подростков от младшего школьного возраста до юношеского. 
Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из естествоведческого, обществоведческого и технологического циклов.
В учебный план включены коррекционно-развивающие курсы в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся на основании рекомендации ПМПК и (или) ИПР / ИПРА.
Содержание обучения на каждой ступени строится на основе общих закономерностей развития психики ребенка и новообразований, возникающих благодаря коррекционному обучению и социальному развитию.
Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой предметов, неразрывных по своему содержанию и преемственно продолжающихся от начальной ступени до старшей школы. Такой же принцип действует между предметами из области: технологии и искусство, язык и речь, математика, что позволяет практически осуществлять системную, комплексную работу по развитию умственно отсталого обучающегося средствами образования с учетом его возрастной динамики.
Вторая и третья ступени образования – основная школа (5-9 классы, 10-11 классы) является продолжением начальной школы, но в отличие от нее расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся.
Особое внимание на второй и третьей ступени уделяется трудовому обучению. Оно начинается с пропедевтического периода в 5 классе и на последующих годах преобразуется в доступный  обучающимся профильный труд.
Трудовая учебная практика в 6-11 кл. (в объеме: 6 кл. – 18 ч., 8-9 кл. – 48 ч. 11 кл. – 60 ч.), проводится на базе школьных мастерских и хозяйственно-бытовых подразделений учреждения (прачка, столовая, кастелянная, пришкольная территория и др.) в течение учебного года.
Настоящий учебный план позволяет в полном объеме реализовывать концепцию образовательной и реабилитационной помощи учащимся с ограниченными возможностями здоровья.
Учебный план определяет:
· продолжительность учебного года;
· перечень учебных предметов, изучаемых в образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья;
· распределение учебных предметов по годам обучения;
· количество часов по каждому предмету за весь период обучения и на изучение учебного предмета в каждом классе;
· структуру и продолжительность используемых коррекционных технологий, направленных на развитие и коррекцию эмоционально-волевой сферы и приобретение навыков адекватного поведения, социализацию и адаптациюв современном обществе.
Обучение осуществляется в 1 смену в режиме 5-ти дневной рабочей недели для 6-11 классов, продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность учебного года составляет 34 недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом –12 недель. 
Вариант 2.
(Для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 
тяжелыми множественными нарушениями развития.)

В 2018-2019 учебном году в учреждении скомплектовано три класса «Особый ребенок» для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (6а, 10а и 12а).
Для данных классов составлен учебный план на основе рекомендованного Министерством общего и профессионального образования РФ учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для детей, с выраженным недоразвитием интеллекта, Москва, Санкт-Петербург, Псков, 1999 год.
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС для обучающихся с умственными отклонениями.
Учебный план включает 2 части:
1 часть – обязательная часть, включаетшесть образовательных областей, представленных одиннадцатью учебными предметами;
2 часть – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включаеткоррекционные технологии, обязательные для преодоления (сглаживания) специфических нарушений у обучающихся: логопедическая коррекция, игра и игротерапия, правила социального поведения, обеспечение безопасности жизнедеятельности, физическая культура.
Основной целью воспитания детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития является формирование ребенка как личности, способной, относительно самостоятельно (в меру своих возможностей), выполнять доступные социальные роли.
Задачами оказания коррекционной помощи детям с тяжелыми нарушениями развития являются:
· охрана и укрепление здоровья, физическое развитие ребенка;
· эмоциональное и социокультурное развитие;
· формирование представлений о себе как личности; формирование коммуникативных умений и социальных контактов с окружающими людьми, а также адекватного поведения в социуме, соблюдение правил нравственного поведения; формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, обеспечивающих жизнедеятельность и как можно более самостоятельное функционирование ребенка в микро- и макросреде;
· формирование элементарных практических знаний об окружающем мире;
· развитие творческих умений и чувств на основе разнообразных видов эстетического воспитания.
Практическая реализация этих задач осуществляется в процессе физического воспитания, формирования механизмов предметной игровой деятельности, продуктивных видов деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования, элементарного труда), ознакомления с окружающим, развития речи, формирования элементарных математических представлений, музыкального воспитания.
В обязательную часть включены учебные предметы наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности детей и подростков с выраженной умственной отсталостью, относящиеся к следующим образовательным областям: Родная речь (письмо, основы грамоты; чтение), Арифметика (арифметика), Мир природы и жизни людей (окружающий мир; родная земля: география, история), Искусство (ИЗО (театр); музыка, ритмика, пение); Технологии (конструирование, основы прикладного труда; обслуживающий труд, домоводство), Физическая культура (физическая культура).
Родная земля – интегрированный по содержанию предмет, ориентированный на формирование элементарных географических, исторических, культурологических представлений о большой (Россия) и малой (Магаданская область) родине.
ИЗО (театр) – возможна интеграция предметов ИЗО и театр с целью подготовки разыгрывания сюжетов и действий на основе литературно-драматических источников, раскрывающих нормы социального и эмоционального поведения людей, сказочных персонажей.
Коррекционные занятия реализуются в индивидуальной или групповой форме. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется образовательным учреждением самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся и на основании рекомендаций ПМПК и ИПР / ИПРА инвалида, ребенка-инвалида. Продолжительность коррекционных занятий зависит от состояния ребенка (до 35 минут).
В учебном плане представлены следующие коррекционные технологии: логопедическая коррекция (6а), правила социального поведения (6а), обеспечение безопасности жизнедеятельности (6а, 10а, 12а), физическая культура (6а, 10а, 12а).
Обучение осуществляется в 1 смену в режиме 5-ти дневной рабочей недели для 6-12 классов, продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность учебного года составляет 34 недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом – 12 недель. 
Для реализации учебного плана используются адаптированные образовательные программы, составленные с использованием следующих источников: 
· Программы из сборника «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта»: Программы, методические рекомендации / Л.Б. Баряева, И.М. Бгажнокова, Д.И. Бойков, А.П.Зарин, С.В. Комарова, Е.Т. Логинова. – Москва, ВЛАДОС, 2007. 
· Программы из сборника «Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития»: Программы, методические рекомендации / И.М.Бгажнокова, М.Б.Ульянцева, С.В.Комарова. – Москва, ВЛАДОС, 2012.
· Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И.Липакова. – СПб, ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011.
· Сборник программ специальных (коррекционных) школ VIII вида для детей с умеренной умственной отсталостью. / рук. Е.И.Капланская. – Москва, 2009.
· Программа по обслуживающему труду для детей с умеренной умственной отсталостью. / А.Г.Галле, Л.Л. Кочетова. – Москва, АРКТИ, 2009.
· Программа обучения и воспитания дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. Л.Б.Баряева, О.П.Гаврилушкина, А.Зарин, Н.Д.Соколова. – СПб, КАРО, 2009.
· Азбука дорожного движения: Программа и методические рекомендации по ознакомлению детей дошкольного возраста с правилами дорожного движения / Л.Б.Баряева, В.Л.Жевнеров, Е.В.Загребаева. – Москва, Дрофа, 2008.
· Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физической культуре в специальных коррекционных образовательных учреждениях VIII вида (1-9 класс) / А.Н.Асикритов. –  СПб, ВЛАДОС Северо-Запад, 2013.
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