Пояснительная записка.

Адаптированная общеобразовательная программа по Основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)  разработана для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития на основе типовой программы специальной (коррекционной) школы VIII вида: «Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл. Сборник под редакцией А.М.Щербаковой, Москва « Издательство НЦ ЭНАС».
Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание типовой программы, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития  учащихся,  средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ. 
Программа предназначена для привития учащимся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности, умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них.
Программа по ОБЖ  является компенсаторно-адаптационной  и составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания.

Цель предмета ОБЖ –  умение применять полученные навыки в повседневной жизни и в жизненных ситуациях. Вооружить учащихся знаниями, для практического использования в жизни. «Знать, чтобы выжить».

Задачи предмета ОБЖ: 
· учить детей предвидеть опасность; 
· практическая подготовка к самостоятельной жизни; 
· формирование знаний и умений, обеспечивающих сохранение жизни и здоровья; 
· повышение уровня общего развития обучающихся, способности к социальной адаптации в обществе. 

Коррекционно-развивающая работа
Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 
коррекция – развитие памяти;
коррекция – развитие внимания;
развитие пространственных представлений и ориентации. 
Развитие различных видов мышления:
развитие наглядно-образного мышления;
развитие словесно-логического мышления.
Развитие основных мыслительных операций: 
развитие умения сравнивать, анализировать
умение работать по инструкциям
планировать деятельность. 
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:
развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;
формирование адекватности чувств;
формирование умения анализировать свою деятельность. 
Коррекция развития речи:
коррекция нарушений устной речи
обогащение словаря. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся. Приоритетными методами являются упражнения, практические, учебно-практические работы. 
Результаты обучения представлены в требованиях к уровню подготовки обучающихся, которые содержат следующие компоненты: знать/уметь – перечень необходимых для усвоения каждым обучающимся знаний; уметь – перечень конкретных умений и навыков, востребованных в практической деятельности ученика и его повседневной жизни. 

Учебно-тематический план.
1. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий – 5 ч.
2. Землетрясения – 5 ч.
3. Моретрясение, цунами – 3 ч. 
4. Обвалы, оползни, сели – 3 ч. 
5. Ураганы, бури, смерчи – 3 ч. 
6. Наводнения – 5 ч. 
7. Лесные и торфяные пожары – 3 ч. 
8. Основы медицинских знаний – 7 ч. 
9. Действия населения при  стихийных бедствиях – 10 ч.

Содержание программы.
(34 часа, 1 ч. в неделю).

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.
· Инструктаж по ПБ в кабинете. Соблюдение правил ТБ  и санитарно-гигиенические требования на занятиях. Понятие чрезвычайной ситуации природного характера.
· Причины возникновения ЧС природного характера.
· Виды опасных природных последствий.
Землетрясения.
· Происхождение землетрясений.
· Понятия: очаг землетрясения и эпицентр землетрясения.
· Основные параметры землетрясения.
· Меры, предпринимаемые по снижению потерь и  ущерба от землетрясения.
· Рекомендации по правилам безопасного поведения во время землетрясения.
Моретрясение, цунами.
· Происхождение моретрясений и цунами.
· Меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от моретрясений и цунами.
· Рекомендации по правилам безопасного поведения во время моретрясений и цунами.
Обвалы, оползни, сели.
· Краткая характеристика и возможные последствия во время обвалов, оползней, селей.
· Меры, принимаемые по предупреждению оползней, обвалов и снижению ущерба от их последствий.
· Рекомендуемые действия населения при угрозе и ходе оползней, обвалов, селей.
Ураганы, бури, смерчи.
· Происхождение и оценка силы.
· Возможные последствия бурь, ураганов, смерчей.
· Действия населения при угрозе бурь, смерчей, ураганов.
Наводнения.
· Основные понятия и классификация наводнений.
· Возможные последствия от наводнений.
· Меры по защите от наводнений.
· Рекомендации населению по действиям при угрозе наводнения и во время наводнения.
Лесные и торфяные пожары.
· Виды лесных пожаров и их последствия.
· Причины возникновения лесных пожаров.
· Профилактика лесных и торфяных пожаров, их неблагоприятные последствия.
· Меры безопасности в зоне лесных пожаров.




Основы медицинских знаний.
· Виды ранений. Раневая инфекция- столбняк. Профилактика столбняка.
· Основы медицинской помощи при ранениях.
· Правила наложения повязок. ПМП при переломах. Наложение шины.
· Действия при травматической ампутации.
· Эвакуация и транспортировка пострадавших. Способы переноса пострадавших без носилок.
Действия населения при  стихийных бедствиях.
· Характеристика стихийных бедствий в нашем регионе. Их опасность, последствия.
· Действия учащихся при стихийных бедствиях, наиболее вероятных для нашего региона.
Практические занятия.

Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической, коррекционной деятельности, которая учитывает познавательные потребности школьников.

Учебно-методическое обеспечение

1. «Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл.». Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос», 2011г.
2. И.К.Топорков «Основы Безопасности Жизнедеятельности» учебник для учащихся 5-6 классов общеобразовательных учреждений.
3. Основы Безопасности Жизнедеятельности 1-4 классы. Школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, играх, задачах с картинками. Составитель Г.П. Попова
4. А.Усачёв, А. Березин «Основы Безопасности Жизнедеятельности 3-4 класс», учебник.
5. «Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях»: учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008г.
6. «Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях». учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010г.
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