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Пояснительная записка:
Среди наиболее серьезных проблем детей, оставшихся без попечения родителей, выделяют задержку или специфичность развития эмоционально-психической и волевой сферы; отсутствие опыта взаимодействия с окружающей средой и другими людьми; потребительское отношение к материальным ценностям и людям; неадекватность самооценки, замкнутость, одиночество и т.п. Так, исследования, проведенные во многих странах мира, свидетельствуют о том, что вне семьи развитие ребенка идет по особому пути и у него формируются специфические черты характера, поведения, личности, про которые часто нельзя сказать, хуже они или лучше, чем у обычного ребенка,- они просто другие. 
	Перечисленные особенности развития детей, растущих в детском учреждении, обуславливают трудности их социальной адаптации. Под социальной адаптацией будем понимать процесс  интеграции человека в общество, в результате которого достигается формирование самосознания и ролевого поведения, способности к самоконтролю и самообслуживанию, адекватных связей с окружающими.

Цель программы:

Основными целями программы являются: максимальная подготовка будущих выпускников к самостоятельной взрослой жизни, содействие успешному профессиональному самоопределению, осознание воспитанником, что личная жизненная успешность зависит от него самого.
Задачи программы:

-  Формировать способность к самоанализу.
-  Содействовать  профессиональному самоопределению воспитанников.
-  Создать у учеников мотивацию на самопознание.
-  Способствовать возникновению желания самосовершенствоваться.
-  Развивать способность принимать другого.
-  Продолжать развитие навыков самоанализа и самооценки.
-  Закреплять навыки групповой работы.
-  Научить определять эмоциональное состояние других людей.
-  Научить преодолевать барьеры на пути самокритики.
-  Развивать уверенность в себе.
-  Тренировать умение владеть своими эмоциями.
-  Помочь учащимся в самораскрытии.
-  Совершенствовать навыки общения; способствовать преодолению барьеров в общении.
-  Обучать способам выхода из конфликтной ситуации.
-  Дать учащимся представление о вербальных барьерах общения.
-  Обучить альтернативным вариантам поведения.
-  Обучить анализу различных состояний.
-  Показать значимость собственного «Я».
-  Подвести учащихся к пониманию необходимости жить в согласии с собой и другими.
-  Выработать навыки уверенного поведения; дать учащимся понятие о сильной личности.
- Формировать негативное отношение к агрессии; выработать приемлемые способы разрядки гнева и агрессии.
-  Научить осознавать проблемы и их обсуждать; отработать навыки решения проблем.
-  Объяснить учащимся понятие «обида»; выявить способы борьбы с обидой.
-  Отработать навыки правильного реагирования на критику.
-  Научить видеть положительные качества у других людей.
-  Познакомить с понятием «комплимент».
-  Совершенствовать у учащихся навыки самоанализа.
-  Продумать способы избавления от вредных привычек.
-  Помочь участникам поверить в свои силы.
- Дать учащимся определение понятия «вежливость»; помочь осмыслить свое отношение к окружающим.
- Формировать у учащихся положительное отношение к этикету и общепринятым нормам поведения; обучить приветствиям.
- Формировать навыки ведения беседы; познакомить участников с правилами ведения разговора по телефону.
- Познакомить учащихся с правилами посещения театра; познакомить учащихся с правилами приема гостей.


Ожидаемые результаты и способы оценки:

Ожидаемым результатом реализации программы является формирование у детей качеств, необходимых для успешной социальной адаптации. Фокус групповой работы направлен на формирование эмоциональных качеств (способность к эмпатии, эмоциональная устойчивость, позитивное отношение к себе и окружающим), социальных (общие коммуникативные навыки, способность нести ответственность за свои поступки, способность заботиться о близких, социальная гибкость в различных жизненных обстоятельствах) и личностных качеств (адекватная самооценка, способность к рефлексии, способность к самоопределению, адекватные ценностные ориенации). 
Способ оценки контрольное проведение опросов «Социальный портрет выпускника» и «Мотивации успеха и боязни неудач».

При организации и планировании программы социальной адаптации  соблюдались следующие принципы:

-    принцип доступности;
-    принцип системности и последовательности;
- доступность содержания занятий (изучаемый материал адаптирован с учетом      психофизических возможностей ребенка);
-    наглядность (для лучшего восприятия информации).

Программа составлена с учетом особенностей психического развития ребенка, уровнем его актуального развития, основанная на результатах психодиагностического обследования.


Структура занятий:

- Подготовительный этап.  Направлен на эмоционально - положительный настрой на занятие;
-  Обсуждение домашнего задания (самоанализ);
-  Основной этап.  Включает 2-3  задания с учетом смены деятельности;
-  Заключительный этап.  Подведение анализа занятия. Домашнее задание.

Продолжительность каждого занятия 40 минут.

Тематическое планирование  по  реализации программы
	[bookmark: 0][bookmark: 3163e3082cd57b4050c330cd6efbbbac713f97f6]№
	Мероприятия
	Кол-во часов

	1
	Диагностические мероприятия: опрос «Социальный портрет выпускника»; «Мотивация успеха и боязнь неудач».
Изучение причин боязни неудач. Обсуждение планов на будущее, выбора профессии, проведение досуга.
	1 ч.

	2
	Занятие «Приятен ли я в общении?». 
	1 ч.

	3
	Исследование «Зачем нужно знать себя?».
	1 ч.

	4
	Занятие «Я глазами других». 
	1 ч.

	5
	Занятие «Знаю ли я свои коммуникативные и организаторские способности».
	1 ч.

	6
	Исследование самооценки.
	1 ч.

	7
	Занятие «Мои внутренние друзья и мои внутренние враги».
	1 ч.

	8
	Проведение «Ярмарки достоинств».
	1 ч.

	9
	Занятия: «Ищу друга».
	1 ч.

	10
	Занятие: «Почему люди ссорятся?».
	1 ч.

	11
	Обсуждение: «Барьеры общения».
	1 ч.


	12
	Круглый стол: «Предотвращаем конфликты».

	1 ч.

	13
	Занятие: «Учимся слушать друг друга».

	1 ч.

	14
	Тренинг: «Уверенное и неуверенное поведение». 
	1 ч.

	15
	Занятие: «Нужна ли агрессия». 
	1 ч.

	16
	Круглый стол: «Пойми меня».
	1 ч.

	17
	Тренинг: «Мои коммуникативные склонности».
	1 ч.

	18
	Обсуждение. Тема: «Мои проблемы». 
	1 ч.

	19
	Обсуждение. Тема: «Обиды».
	1 ч.

	20
	Обсуждение. Тема: «Критика».
	1 ч.

	21
	Занятие: «Комплименты и лесть».
	1 ч.

	22
	Занятие: «Груз привычек». 
	1 ч.

	23
	Занятие: «Азбука перемен».
	1 ч.

	24
	Круглый стол: «Вежливость».

	1 ч.

	25
	Обсуждение: «Зачем нужен этикет?»
	1 ч.

	26
	Учимся приветствиям.
	1 ч.

	27
	Учимся вести беседу. в том числе по телефону.
	1 ч.

	28
	Занятие: «Телефонный разговор»
	1 ч.

	29
	Занятие: «Как правильно вести себя в театре».
	1 ч.

	30
	Принимаем гостей. 
	1 ч.

	31
	Организовываем чаепитие.
	1 ч.

	32
	Диагностические мероприятия: опрос «Социальный портрет выпускника»; «Мотивация успеха и боязнь неудач».
Изучение причин боязни неудач. Обсуждение планов на будущее, выбора профессии, проведение досуга.
	1 ч.

	Итого:
	
	32 ч.
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