Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по предмету «Домоводство»  разработана для учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями  развития.
Курс «Домоводство» (СБО) направлен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышению уровня общего развития учащихся.  
Цели программы:
· научить детей правилам ведения домашнего хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи;
· заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении;
· вооружить учащихся дополнительными знаниями, умениями и навыками о простых видах труда с целью расширения их возможностей по трудоустройству и повышения конкурентоспособности и востребованности на рынке труда.

Достижению цели способствует реализация следующих задач:
· овладение учащимися теоретическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, достаточными для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве;
· коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);
· развитие коммуникативной стороны речи как непременное условие социальной адаптации, формирование элементарных навыков по документоведению (заявления, объявления, анкеты, автобиография и т.д.);
· обучение практическому применению, знаний, полученных при изучении общеобразовательных дисциплин;
· формирование ЗОЖ, социально-нормативного поведения в семье и окружающей среде;
· содействие физическому развитию ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 
Изучение материала курса «Домоводство» предусматривает большое количество практических работ, экскурсий, ролевых и деловых игр, использование различных видеоматериалов, наглядных пособий, которые способствуют расширению кругозора учащихся, формированию знаний, практических умений и навыков, необходимых им в самостоятельной жизни. 
Материал программы расположен концентрически, с соблюдением принципа повторения, усложнения и увеличения объема сведений, что обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им знания, умения и навыки. 
Настоящая программа направлена на создание условий для социальной адаптации учащихся.
Распределение материала по классам представлено концентрически с учетом познавательных возможностей, возрастных и психофизических особенностей развития учащихся. 
Программный материал представлен следующими основными разделами:
· Личная гигиена. Формирование здорового образа жизни. 
· Одежда и обувь. 
· Питание. 
· Жилище. 
· Уход за комнатными растениями. 
· Культура поведения. 
· Транспорт. 
· Торговля. 
· Семья. 
· Средства связи. 
· Медицинская помощь. 
· Учреждения и организации.
· Трудоустройство. 
Материал всех разделов изучается в течение ряда лет. Это позволяет учителю, соблюдая принцип систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формированиях новых.

6 класс. 
Учащиеся знакомятся с окружающим их социумом, с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам. Ведется работа по формированию практических умений и навыков в обслуживании себя и близких,
самостоятельности, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. 
Кроме этого, большое внимание уделяется разделам, которые направлены на формирование умений пользоваться услугами учреждений здравоохранения, предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, на формирование умений и навыков оказания первой медицинской помощи.
На протяжении данного периода обучения учащиеся ведут папки-тетради, в которых
выполняют различные упражнения, программируемые задания, тесты, учатся записывать
рецепты, составлять меню, заносят схемы, выполняют рисунки и т.п.
 С помощью разнообразных тестов учащиеся узнают о своих способностях, особенностях темперамента, характера, интересах и потребностях; узнают, как развивать способности, учатся взаимодействовать с другими людьми.
Знания, умения и навыки по предмету «Домоводство» оцениваются с помощью различных КИМ (контрольно-измерительных материалов), программируемых заданий, тестов, результата практических работ. 
Основное отличие данной программы – это направленность не только на обучение правилам ведения домашнего хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием, но и на подготовку учащихся к трудовой деятельности. Обучение ведется с опорой на имеющиеся у учащихся знания, умения и навыки по самообслуживанию. Учащиеся обучаются большому количеству приемов выполнения того или иного вида работ, умению понимать и выполнять словесную инструкцию. У них формируются навыки правильного использования приспособлений, инвентаря. В процессе обучения учащиеся приобретают знания и умения о простых и востребованных в регионе видах труда с целью расширения их возможностей по трудоустройству и повышения конкурентоспособности и востребованности на рынке труда.

Цель рабочей программы: 
- освоение обучающимися, воспитанниками системы социально значимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни.
В ходе обучения решаются следующие задачи: 
- развитие эмоционального отношения к общественному окружению, путём развития и воспитания положительных эмоций, правильных отношений с людьми;
- формирование уверенности в себе, способности познавать себя;
- формирование умений ориентироваться в окружающем социуме на бытовом уровне;
-  развитие ориентации в социально-бытовых отношениях, формирование умения включаться в них, утверждать себя и участвовать в созидательной деятельности;
- формирование основных бытовых умений и навыков, необходимых для постепенного вхождения в социальную жизненную среду; 
- формирование начальных социально-бытовых умений и навыков, необходимых в процессе жизнедеятельности (во время пребывания в школе, на уроке, в течение дня); 
- формирование, развитие и внедрение в предметно-бытовое и межличностное общение с учетом индивидуальных особенностей учащихся невербальные и вербальные средства коммуникации;
-  формирование навыков и умений осуществлять контакт с окружающими людьми, адекватно вести себя в обществе.

В основу программы положены:
· тематический принцип планирования учебного материала;
· единство воспитания, образования и обучения,  сочетание практической работы с учебно-творческими заданиями  на основе ознакомления с предметом;
· система межпредметных связей;
· направленность на развитие у детей эмоционально-эстетического и нравственно-оценочного отношения к действительности. 

Принципы реализации программы: 
· индивидуально - личностный подход к каждому ребенку; 
· коллективизм; 
· креативность (творчество);
· ценностно-смысловое равенство педагога и ребенка; 
· доступность и научность; 
· сознательность и активность учащихся; 
· наглядность; 
· связь теории с практическими основами жизни учащихся;
· прочность усвоения знаний и возможность применять их на практике;
Виды работы на уроке: экскурсии, игры, упражнения, практические задания, тренинги, конструирование ситуаций.

Методы: 
· наглядность;
· взаимодействие; 
· поощрение; 
· наблюдение; 
· коллективная работа, работа в парах;

Приемы:
· анализ и синтез; 
· сравнение; 
· аналогия;
· обобщение. 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков.
Содержание программы носит практическую направленность, формирует готовность воспитанников к непосредственному включению в жизнь и трудовую деятельность. 
	В коррекционной школе одним из ведущих принципов обучения является принцип наглядности. В связи с этим главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия: - натуральные пособия; - изобразительные пособия (картины, плакаты, иллюстрации).
Принцип предметности, в соответствии с которым учащиеся осуществляют различные действия с изучаемыми объектами. Раздаточный материал для такого рода работ должен включать реальные объекты, изображения реальных объектов.
Учебные пособия включают тексты, задания, вопросы, памятки, таблицы, схемы, иллюстративный материал.




Учебно-тематический план


	Разделы программы
	Теория 
	Практика 
	Экскурсия 
	6 класс

	Жилище
	4
	2
	-
	6

	Личная гигиена. Формирование ЗОЖ
	4
	2
	-
	6

	Одежда и обувь
	1
	3
	-
	4

	Питание
	6
	12
	-
	18

	Уход за комнатными растениями
	2
	2
	-
	4

	Культура поведения
	2
	2
	-
	4

	Транспорт
	3
	-
	1
	4

	Торговля
	3
	2
	1
	6

	Семья
	5
	1
	-
	6

	Средства связи
	2
	1
	1
	4

	Медицинская помощь
	2
	1
	1
	4

	Учреждения и организации
	2
	-
	-
	2

	
	36
	28
	4
	68




Основные   требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:
1. правила поведения и технику безопасности в кабинете домоводства;
1. культура поведения в общественных местах;
1. значение продуктов питания для жизни человека;
1. животная и растительная пища:
1. значение правильного питания;
1. правила личной гигиены, средства ухода за кожей лица  и тела;
1. способы хранения одежды, обуви, средства по уходу за одеждой и обувью.
1. охрана жизни и здоровья.
Учащиеся должны уметь:
1. соблюдать правила поведения и ТБ в кабинете домоводства;
1. соблюдать правила поведения в общественных местах;
1. называть полезные свойства продуктов животного и растительного происхождения;
1. называть методы предупреждения заболеваний;
1. соблюдать правила личной гигиены;
1. пришивать пуговицы, распарывать швы, зашивать мелкие повреждения ткани;
1. ухаживать и хранить одежду, обувь;
1. использовать по назначению средства по уходу за одеждой и обувью.





Учебно-методическое обеспечение.

1. Воронкова В.В., Казакова С.А. «Социально-бытовая ориентировка  учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 8 вида» Пособие для учителя: М.:Гуманитар. Изд.ВЛАДОС. 2006г.
2. Гладкая В.В. «Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида. Методическое пособие.- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003г.
3. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 8 вида.

6

