Пояснительная записка

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по физической культуре для учащихся 6-9 классов  с нарушением интеллекта  разработана на основе: 
· программы «Физическое воспитание», авт. В.М.Мозговой – из сборника «Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида» / под редакцией Воронковой В.В. – М.: ВЛАДОС;
· программы «Физическая культура» авт. А.А.Дмитриев, И.Ю.Жуковин, С.И.Веневцев – из сборника «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы» / под редакцией И.М.Бгажноковой. – М.: «Просвещение».
Одним из достижений нашего общества в последнее десятилетие можно считать постепенно меняющееся отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. 
В последние годы дети с ограниченными возможностями здоровья и те из них, которые имеют выраженные интеллектуальные нарушения, получили гораздо больше возможностей для реализации своих образовательных потребностей. Это и вариативность образовательных программ, и возможность инклюзии и др. Число детей с ОВЗ в последнее десятилетие не уменьшается, растет потребность в современных учебных программах, удовлетворяющих стандартам специального образования, требованиям для разных категорий таких детей.
В основу настоящей программы положена система доступных физических упражнений, направленных на коррекцию нарушений физического развития, общей и мелкой моторики, на укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков учащихся с ОВЗ.
Развитие детей с ОВЗ отличается широкой вариативностью, неравномерностью и непоследовательностью созревания психических и физических функций (особенно при сочетанных нарушениях развития) и имеет при этом целый ряд возрастных особенностей и закономерностей. В программе по физической культуре для учащихся с нарушением интеллекта соблюдается ряд обязательных условий: предусмотрена вариативность и индивидуальность образовательной траектории, учитываются адаптационные возможности учащихся в каждом конкретном случае.
Все это предъявляет особые требования к содержанию уроков и используемым в процессе обучения методам, методикам и технологиям.

Основные цели физического воспитания:
1. Обеспечение комплексного подхода к развитию у детей моторных, умственных, социально – бытовых навыков и содействие их социальной адаптации и интеграции средствами адаптивной физической культуры;
2. Повышение двигательной активности и мобильности учащихся средствами адаптивного физического воспитания.

Реализация программы направлена на решение следующих задач:
Образовательные:
· формирование жизненно необходимых умений и навыков, обучение технике правильного выполнения физических упражнений;
· формирование двигательных навыков прикладного характера;
· формирование пространственной ориентации;
· обучение двигательным действиям с помощью знаковой системы (жестовой, символической, тактильно – двигательной).
Оздоровительные:
· укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма;
· профилактика возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья школьников;
· исключение стрессовых ситуаций в процессе занятий физическими упражнениями;
· обеспечение достаточной для ребенка двигательной активности. 
 Воспитательные:
· воспитание устойчивого интереса, мотивации к занятиям физическими упражнениями;
· воспитание в детях чувства уверенности в себе, своих силах и возможностях;
· преодоление страха пространства и высоты, скованности движений;
· формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к повышению двигательной активности.
Коррекционные:
· коррекция психических нарушений;
· коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата;
· коррекция согласованности движений;
· коррекция пространственной ориентировки в ходе занятий физическими упражнениями;
· коррекция зрительно – моторной координации;
· коррекция поведения, эмоционально – волевой сферы средствами физических упражнений;
· коррекция зрительного, слухового, тактильного восприятия учебного материала в процессе занятий адаптивной физической культурой.          
 Программа направлена на:
· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, физического развития и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки).
· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Технологии обучения:
индивидуальные консультации, дидактические игры, работа в малых группах, работа в парах сменного состава, здоровьесберегающие, разноуровневого обучения,
Методы обучения:
словесные, наглядные, практические;
по уровню познавательной активности: объяснительно – иллюстративный, строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы.
Формы организации обучения:
- индивидуальная;
- парная;
- групповая;
      - фронтальная.                           
Учебно-тематический план.

	Разделы
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.

	Гимнастика
	10
	10
	10
	10

	Легкая атлетика
	29
	29
	29
	29

	Подвижно-игровые виды
	42
	42
	42
	42

	Лыжная подготовка
	21
	21
	21
	21

	Итого
	102
	102
	102
	102





Содержание программы.
102 ч, 3 ч. в неделю
Основы знаний.
Отношение к своим товарищам по классу, группе, команде. 
Правила безопасности при выполнении физических упражнений.
Гимнастика.
Строевые упражнения.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
· упражнения  на осанку;
· дыхательные упражнения;
· упражнения в расслаблении мышц;
· основные положения движения головы, конечностей, туловища.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах.
· упражнения на гимнастической стенке;
· акробатические упражнения (элементы, связки);
· простые и смешанные висы и упоры;
· лазанье и пере лазанье;
· упражнения на равновесие;
· опорный прыжок.
Легкая атлетика: 
· ходьба, бег, прыжки, метание.
Лыжная подготовка.
Спортивные игры:
· волейбол;
· баскетбол.
Подвижные игры:
· с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием;
· с бегом на скорость;
· с прыжками в высоту, длину;
· с метанием мяча на дальность и в цель;
· с элементами пионербола и волейбола;
· с элементами баскетбола;
· игры на снегу, льду.
                                                        
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

6 класс
Учащиеся должны знать:
строевые команды; как оттолкнуться при соскоке с гимнастической стенки, как приземлиться; положение частей тела во время ходьбы, бега, прыжков, метаний; правила поведения на занятиях; правила и содержание разученных игр; как выбрать место и взаимодействовать с партнером, командой и соперником.
Учащиеся должны уметь:
выполнить строевые команды учителя; отталкиваться двумя ногами от гимнастического мостика; сохранять равновесие на гимнастической скамейке с предметом в руках; лазать на четвереньках по наклонной плоскости вверх и вниз; согласовывать движения рук и ног в лазании по гимнастической стенке; коллективно переносить гимнастические снаряды; выполнять высокий старт; бежать в медленном темпе 2 минуты; быстро пробежать 30 м; прыгать в длину и в высоту; толкаясь одной ногой и мягкой приземляясь на две; метать малый мяч с места правой и левой руками; самостоятельно играть в простейшие игры под контролем учителя.


7 класс
Учащиеся должны знать:
рапорт дежурного; строевые команды; что такое дистанция; 1-2 комплекса утренней зарядки; правила техники безопасности на занятиях легкой атлетики; правила ухода за лыжами и обувью; как помочь друг другу при обморожении; упрощенные правила игры.
Учащиеся должны уметь:
выполнять комплекс утренней гимнастики; подавать команды при сдаче рапорта, соблюдать дистанцию при построении; выполнять повороты кругом переступанием, принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными и.п. рук; перелезать через препятствия и подлезать под них различными способами в зависимости от высоты; переносить несколько набивных мячей; правильно выполнять вскок на «козла» в упор, стоя на коленях; сохранять равновесие на гимнастической скамейке. Упражнения с предметами и в парах; выполнять вис на канате; ходить в различном темпе; выполнять бег с низкого старта на 40 м; бежать в медленном темпе 3 минуты; мягко приземляться при прыжках в высоту и длину; метать теннисный мяч на дальность с одного шага; выполнять все изученные команды в строю; ловить мяч, выполнять передачу от груди.

8 класс
Учащиеся должны знать:
правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими упражнениями; приемы выполнения команд «налево!», «направо!»; фазы прыжка в длину с разбега; для чего и когда применяются лыжи; общие сведения об игре; правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячами.                                                                         
Учащиеся должны уметь:
выполнять команды «направо!», «налево!», «кругом!»; соблюдать интервал; выполнять исходное положение без контроля зрения; правильно и быстро реагировать на сигнал учителя; выполнять опорный прыжок через козла ноги врозь; сохранять равновесие на наклонной плоскости; выбирать рациональный способ преодоления препятствия; лазать по канату произвольным способом; выбирать наиболее удачный способ переноски груза; выполнять разновидности ходьбы; передвигаться в медленном темпе в течение 4 мин, пробегать на время дистанцию 60 м; выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» из зоны отталкивания не более 1 м; прыгать в высоту способом «перешагивание» с пяти шагов разбега; координировать движения рук туловища в одновременном бесшажном ходе на отрезке 40-60 м; пройти в быстром темпе 100-120 м любым ходом; преодолевать спуск с крутизной склона 4-6 градусов и длиной 50-60 м в низкой стойке; тормозить «плугом», преодолевать на лыжах 2 км (девочки), 3 км (мальчики); выполнять передвижение в стойке приставными шагами; остановку по свистку; передачу и ловлю мяча; ведение мяча.

9 класс
Учащиеся должны знать:
как правильно выполнять упражнения на бревне; выполнить построение из колонны по одному в колонну по два; как избежать травм при выполнении лазанья и опорного прыжка; фазы прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание»; правила передачи эстафетной палочки во встречной эстафете; для чего применяются лыжные мази, как накладывать мазь на лыжи; расстановку и перемещение игроков на площадке; как влияют занятия баскетболом на организм учащихся.                                                                                                                            
Учащиеся должны уметь:
подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в движении; выполнять прыжок через козла способом «ноги врозь»; сохранять равновесие в упражнениях на гимнастическом бревне; преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелазания, лазанья; лазать по канату способом в три приема; ходить спортивной ходьбой; пробегать в медленном равномерном темпе 5 мин; правильно финишировать в беге на 60 м; правильно отталкиваться в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги» и в прыжках в высоту способом «перешагивание»; метать малый мяч в цель с места из различных исходных положений и на дальность с 4-6 шагов разбега; правильно смазать лыжи; координировать движения туловища, рук, ног в одновременном одношажном ходе на отрезке 40-60 м; проходить в быстром темпе 100-150 м любым ходом; спускаться (наклон 4-6 градусов, длина 40-60 м) в низкой стойке; преодолевать на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики); принимать стойку волейболиста; перемещаться в стойке вправо, влево, назад; выполнять передачу мяча сверху двумя руками в парах; нижнюю прямую подачу; выполнять остановку шагом; передачу мяча от груди и ловлю мяча двумя руками на месте; ведение одной рукой на месте; бросок по корзине двумя руками снизу с места; выполнять удар.

Планируемые результаты освоения учащимися содержания программы 
по физической культуре.

Обучающиеся должны знать/понимать:
· влияние индивидуально подобранной (адаптивной) физической культуры на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредных привычек;
· способы контроля и оценки физической подготовленности при занятиях физическими упражнениями;
· правила и способы планирования занятий физическими упражнениями с учетом индивидуальных особенностей своего организма.

Обучающиеся должны уметь:
· самостоятельно организовывать и проводить занятия по дыхательной и корригирующей гимнастики, с предметами и без;
· использовать навыки самоконтроля по внешним и внутренним признакам
· уметь использовать основы аутотренинга, массажа, восстановительных процедур и закаливания для повышения адаптационных свойств организма;
· взаимодействовать со сверстниками при проведении занятий педагогом и  самостоятельных занятий;
· объяснять в доступной форме технику выполнения упражнений, входящих  в комплексы;
· находить, анализировать  типичные и не типичные ошибки в технике выполнения упражнений и  уметь исправлять их;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 

Учебно-методическое обеспечение.

1. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида / под редакцией В.В.Воронковой – М.: ВЛАДОС,
2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы / под редакцией И.М.Бгажноковой. – М.: «Просвещение».
3. Мозговой В.М. Уроки физической культуры в начальных классах: пособие для учителя специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида. – М.: Просвещение, 2009.











Приложение 1.
Перечень оборудования:

1. Стенка гимнастическая 
2. Скамейки гимнастические 
3. Маты гимнастические
4. Канаты для лазания
5. Лестницы веревочные
6. Шесты для лазания
7. Перекладины
8. Лестница приставная
9. Канат
10. Сеть веревочная навесная
11. Палки гимнастические
12. Обручи гимнастические
13. Скакалки гимнастические
14. Барьеры легкоатлетические
15. Приспособление для установки планок
16. Планки для прыжков в высоту
17. Мячи для метания в цель
18. Цель для метания
19. Мячи для игры в футбол
20. Щиты баскетбольные школьные
21. Щиты баскетбольные, тренировочные
22. Мячи для игры в баскетбол
23. Устройство для установки сетки волейбольной
24. Сетки волейбольные
25. Мячи для игры в волейбол
26. Мячи гимнастические
27. Флажки для разметки дистанций
28. Кегли
29. Кольцебросы
30. Дартс
31. Лыжи
32. Лыжные палки
33. Ботинки для занятий лыжной подготовкой
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