Пояснительная записка.

Рабочая программа по домоводству составлена для детей с тяжелыми  множественными нарушениями развития, с умеренной умственной отсталостью.
Программа по домоводству направлена на развитие личности ребенка, его потенциальных способностей и его возможностей. Большое значение имеет реабилитация, коррекция и адаптация каждого ребенка в современном обществе, необходимость формирования не только знаний о разных сферах жизнедеятельности, но и умения адекватно действовать, вести себя в конкретных жизненных ситуациях.
Программа по домоводству является компенсаторно-адаптационной и составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня знаний.
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.
Особое внимание обращается на повторение для более глубокого закрепления умений и навыков, полученных в предыдущие годы развития, что несет в себе коррекционную направленность. Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков.
Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические упражнения являются основным методом обучения учащихся класса «Особый ребёнок».
	Цель программы: работать над социальной адаптацией детей к самостоятельной жизни, вырабатывать у них адекватное отношение к окружающим, путем развития и воспитания  правильных отношений с людьми в быту.
	Задачи программы:
Образовательные:
· расширение знаний детей о назначении питания  в жизни и деятельности человека;
· формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи дл роста и развития детского организма, о культуре питания;
· приготовить блюда, эстетически оформить, проявит элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их;
· Помочь усвоить правила поведения в обществе.
Воспитательные:
1. Воспитание социально-значимых качеств личности.
1. Воспитание личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др.
1. Воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; развитие творческого отношения к домашнему труду; развитие обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.
1. Воспитание чувства ответственности за сохранность общественной собственности, обучение осторожности при пользовании огнем, электрическими приборами, средствами бытовой химии и т.д.
1. Содействовать эстетическому  воспитанию.
Коррекционно-развивающие:
1. Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение.
1. Расширять лексический запас. Развивать связанную речь.
1. Формирования умений определить простейшими приемами экологически чистые продукты; строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда;
1. Знакомство с установленными правилами пожарной безопасности, порядком вызова пожарной помощи, планом и порядком  эвакуации людей на случай возникновения пожара.

Учебно-тематический план.
1. Питание – 16 ч.
1. Знания о себе и гигиенические навыки – 8 ч.
1. Жилище твой дом – 16 ч.
1. Здоровье – 14 ч.
1. Транспорт – 4 ч.
1. Службы быта – 4 ч.
1. Магазины, торговля – 3 ч.
1. Досуг, отдых – 3 ч.

Содержание тем учебного плана.
(68 часа, 2 ч в неделю).
1. Питание – 16 ч
- ежедневное меню;
- меню на обед;
- меню на ужин;
- история хлеба;
- соль, сахар, пряности, приправы.
2. Знания о себе и гигиенические навыки – 8 ч
- гигиенический режим;
- гигиенические процедуры;
- режим смены белья;
- хранение вещей индивидуального пользования.
3. Жилище твой дом – 16 ч
- сезонные работы в доме, подготовка квартиры;
-  работы во дворе, огороде, участке;
- подготовка материалов для утепления окон.
4. Здоровье – 14 ч
- источники заболеваний;
- профилактика заболеваний;
- помоги себе сам при порезах;
- правила вызова врача.
5. Транспорт – 14 ч
- автомобильный транспорт;
- авиационный транспорт;
- автобус.
6. Службы быта – 4 ч
- водоканал;
- электроснабжение;
- почта;
- теплосеть, ЖКХ.
7. Магазины, торговля - 3 ч
- продуктовые магазины;
- вещевые магазины;
- минимаркет, супермаркет;
- рынок.
8. Досуг, отдых – 3 ч
- кинотеатр;
- кафе, столовая;
- парк культуры и отдыха.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Минимальный уровень:
1. Объяснять значение слов и ключевых понятий по каждой теме, названия блюд.
1. Устанавливать простейшие причинно - следственные связи, давать полные, развернутые ответы по вопросам учителя.
1. Уметь применять правила ведения семейного хозяйства, 
1. Уметь пользоваться основами нравственного поведения, нормами элементарной этики в ближайшем (семейном) окружении.
1. Уметь пользоваться практическими умениями, связанными с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи.

Учебно – методическое обеспечение.

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы /  под редакцией И.М.Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2014.
2. Львова С.А. Практический материал к урокам по социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида, 5-9 класс. – М.: ВЛАДОС.
3. Галле А.Г., Кочетова Л.Л. Программа по обслуживающему труду для детей с умеренной умственной отсталостью. 6-9 классы. – М.: АРКТИ, 2009.
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