Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по обучению детей
игры на шумовых инструментах.
Пояснительная записка.
Программа  направлена на развитие и коррекцию  музыкальных способностей  детей с ОВЗ.

Актуальность. 

Обучаясь игре на музыкальных инструментах, дети открывают для себя мир музыкальных звуков и их отношении, различают красоту звучания различных инструментов. У детей развивается музыкальное качество слуха, ритма и движения. Детям игра на детских музыкальных инструментах помогает передать чувства, внутренний духовный мир.

Необходимость проведения кружка состоит в том, что помимо развития музыкальных способностей, мы развиваем коммуникативные навыки (потешки, стихи, пословицы, поговорки), познавательные (теоретические знания об инструментах, народный календарь), игровые (русские народные игры). Играя ансамблем, дети приобретают навыки социализации: навыки совместной игры, умение одновременно начинать и заканчивать игру, слушать при игре друг друга. Проблема отсутствия знаний в области народной культуры находится в центре внимания отечественных педагогов. Человек без знаний о культуре своего народа не может развиваться и творить. В настоящее время педагоги отмечают, что развитие музыкальных способностей влияют на развитие восприятия, эмоциональной и коммуникативной сферы.

Педагогическая идея.

Ведущий идеей опыта являются развивающие обучение на музыкальных инструментах через индивидуальный подход, способствующее развитию мышления, творческой инициативы, сознательных отношений между детьми дошкольного возраста, также воспитанию у детей музыкальной культуры, эстетического воспитания как части их духовой культуры и гармонично развитой личности.

Программа кружка разработана  в соответствии с современными требованиями. Основу данной программы составляет интеграция как форма взаимосвязи, которая охватывает все виды детского творчества. Важным моментом в организации кружкового занятия является создание мотивации. Именно игровой момент позволяет сделать так, чтобы у детей выполнение задания стало интересным и увлекательным.

Цель: 

· Формировать и совершенствовать умения и навыки игры на музыкальных инструментах через вовлечение их в музыкальную деятельность и игру.

Задачи: 

· Последовательно знакомить детей с инструментами русского народного оркестра; различать красоту звучания музыкальных инструментов;

· Развивать интерес к игре в оркестре;

· Воспитывать навыки народной культуры, приобщать к народному творчеству через вовлечение в игру; расширять знания народных поговорок, пословиц, примет, игр;

· Развитие моторных способностей через овладение народными инструментами, влияющих на психофизические функции ребёнка;

· Совершенствовать предметно-развивающую среду для активизации музыкального мастерства; расширять материально-техническую базу, соответствующую требованиям программы.

Отличительной особенностью данной  программы, от уже существующих является то, что ведущим видом деятельности является игра, которая имеет огромное значение для психического и личностного развития ребёнка, является основным способом коррекции эмоциональных и поведенческих нарушений.

Режим занятия: «Занятия» проводятся 1 раза в неделю по 25 – 30 минут.

Возраст вхождения в кружковые занятия:  7-15 лет.

Форма проведения занятия: групповая в составе до 18 человек, индивидуальная.
Ожидаемые результаты.
Дети должны уметь:

· иметь навык правильного звукоизвлечения;

· играть в ансамбле: своевременно вступать и заканчивать игру;

· передавать правильно ритмический рисунок;

· пользоваться музыкальными инструментами, бережно относиться к ним.

Положительная динамика развития моторики, познавательных психических процессов (внимания, памяти,       мышлении).
Формы подведения итогов – выступление на концертах, праздниках.

Структура кружкового занятия включает в себя следующие этапы реализации:

· I – вхождение в занятие:

· II –  познавательная часть.

· III – дидактическая игра  для развития музыкальных способностей.

· VI – практический этап  (игра на инструменте).

· V –завершающий: 

Содержание программы.
Основная цель, которую предусматривает программа   - это  воспитание интереса к музыке.

 Для того чтобы ребёнок проявил творчество, необходимо обогатить его жизненный опыт яркими художественными впечатлениями, дать необходимые знания и умения. Чем богаче опыт малыша, тем ярче будут творческие проявления. Расширению опыта ребёнка способствуют  занятия, которые проводятся в кружке 1 раз в неделю по 25-30 минут, во второй половине дня.

Весь материал программы систематизирован и представлен в виде перспективных планов. В программу включена система работы с детьми и обширный игровой репертуар, который может использоваться и как тренинг на занятиях, и как материал для проведения досугов и праздников, развлечений.

Детское художественное творчество носит поэтапный характер:

  1 этап.   Развивать способность детей к подражанию, которое ярко выражено в дошкольном возрасте.

  2 этап. Развивать у детей умение самостоятельно исполнять выученные ритмы, упражнения, отдельные движения и т.д.

  3 этап. Развивать у детей творческие способности к импровизации в различных видах деятельности, способности к самовыражению.

Система и последовательность работы в кружке по программе  представлена в следующих разделах:

· Знакомство с музыкальными инструментами.

· Музыкальная грамота.

· Обучение игре на музыкальных инструментах.
Знакомство с музыкальными инструментами.
    Знакомя детей с музыкальными инструментами, в первую очередь обращают внимание на внешний вид, тембр  звучания, способами звукоизвлечения и историей создания инструмента. В методическом пособии А.В.Орловой «Русское народное творчество », Н.Г.Кононова «Обучение детей игре на детских музыкальных инструментах», разработаны конспекты занятий, проведение которых предлагается в разных формах – это и доминантные, интегрированные занятия и беседы. На первом занятии через сказку музыкальный руководитель знакомит детей с кузнечиком Кузей и его волшебным сундучком, сообщает, что там загадки-нотки. На занятии каждая загадка будет открывать знания, знакомя всех с волшебным и чарующим звучанием музыкальных   инструментов. 
 В Программе предусмотрена самостоятельная деятельность ребенка, а также просмотр видеоматериалов с использованием ИКТ, слушание аудиозаписей, чтение художественной литературы, изобразительная деятельность.

В данный раздел включены музыкально-подвижные, народные игры, которые являются важным средством в развитии и формировании музыкально-образовательной деятельности детей. Основное их значение – в доступной форме дать знания о музыкальных инструментах, привить любовь к музыке. Ценность игр в том, что они вызывают интерес и желание участвовать в них. В результате, дети не только получают необходимые знания о музыкальных инструментах, но и развивают необходимые ритм, тембровый слух, проявляют творчество и фантазию, активизируется слуховое восприятие.

Знакомя ребёнка с музыкальными инструментами, тем самым, мы даем не только знания, но и воспитываем любовь и уважение к национальной культуре.

Музыкальная грамота.

Игре на детских музыкальных инструментах уделяется особое внимание, так как детское музицирование способствует развитию музыкальной памяти, внимания, расширяет музыкальное воспитание ребенка.  Дети быстрее осваивают игру на музыкальном инструменте, зная ноты.  В Программе разработан перспективный план подобран материал доступный, интересный и посильный для детей с использованием нетрадиционных методов обучения.
Последовательность обучения детей нотной грамоте проходит по этапам:

Первый этап обучения - развитие у детей ритмической пульсации

Вначале разучивают с детьми игровые упражнения:

• назови имя хлопками

• назови слово хлопками

• назови предложение хлопками

определи количество слогов в словах (стул – нора – машина – телевизор) 

Затем дети по картинкам подбирают слова и самостоятельно проигрывают ритмический рисунок на музыкальных инструментах. 

Далее задание усложняется. Дети знакомятся с ударным слогом и выделяют его акцентом. 

Знакомство с длительностями. Короткие слоги записываются палочкой (с флажком или хвостиком) и называются восьмая и четвертная. 

Так мы перешли к длительностям, интересные стихи, потешки, пособия, карточки, игры помогают детям четко усвоить ритмический рисунок. 

Игры:

1. Спрячь слово в ритмический рисунок (картинки) 

2. Определи слово по ритмическому рисунку (Зайка – заинька – зайчонок) 

3. «Живые нотки» 

Описание игры: в руках у детей по 1 длительности. Они встают в шеренгу. Ведущий ребенок прохлопывает сложившийся ритмический рисунок. 

Дети с нотами в руках меняются местами. Игра повторяется. 

4. «Топай – хлопай» - в начале 1 строчки нарисованы ладошки, а на нижней строке – сапожки. Ритм выкладывается нотками – магнитами. Ребенок воспроизводит ритмический рисунок хлопками и притопами. Здесь же знакомлю детей с паузой (знак молчания).

Второй этап обучения - знакомство с нотами

Используя «музыкальные часы», дети знакомятся с названием нот (где какая живет). Интересные стихи про нотный стан, скрипичный ключ, помогли детям быстро запомнить и узнавать ноты. 

 Игры с нотами
1. «Нотки заблудились»

2. «Ноты спрятались в словах»

3. «Назови соседей»

4. «Музыкальные сказки»

5. «Нотное домино»

Третий этап обучения - игра по нотам

Используется иллюстрированный способ записи нот и обозначение ступеней условными знаками, который позволяет быстро и качественно обучить детей игре на детских музыкальных инструментах и основам нотной грамоты. 

На музыкальных инструментах (металлофонах и ксилофонах) приклеила картинки, обозначающие ноты:

ДО – домик (дождик), РЕ – репка, МИ-мишка (голова, ФА – фартук, СОЛЬ – солнышко,  ЛЯ – лягушка, СИ – сирень

Дети вначале играют на 1, затем на 2 звуках. Песенки легко можно транспонировать, так как дети быстро ориентируются и находят нужный звук. В начале обучения запись нот дается в картинках (без линеек, в дальнейшем - на линеечках). 

Дети разучивают песню со словами, затем называя ноты и используя звучащие жесты, и только потом переходят к игре на инструменте. 

Осмысленное осознание нотного текста дает возможность успешного развития у детей музыкального слуха, памяти и творческих способностей. 

Обучение игре на музыкальных инструментах.

Знакомство детей с музыкальными инструментами начинается уже в раннем возрасте. Раннее музыкальное обучение играет существенную роль в музыкальном развитии ребенка, но оно должно быть облечено в формы, доступные и интересные для детей.

 Нельзя не учитывать степень готовности к таким занятиям, как обучение игре на инструментах, требующих от детей значительного внимания, сосредоточенности, осознанности и физической зрелости. Первые музыкальные впечатления педагог стремится дать ребятам в занимательной игровой форме. Обучение начинается с группы ударных инструментов, не имеющих звукоряда. Занятия проводятся с небольшими группами детей и индивидуально. Целесообразно использовать музыкальные инструменты и в повседневной жизни, чтобы закрепить у ребят появляющееся ощущение ритма музыки.
Детей учат приемам звукоизвлечения: правильно держать молоточек (он должен свободно лежать на указательном пальце, его лишь слегка придерживают большим), направлять удар на середину пластины металлофона, не задерживать молоточек на пластине, а быстро снимать его (как подпрыгивающий мячик). Когда играются длинные ноты. Молоточек должен подпрыгивать повыше, короткие ноты – пониже.

Когда ребенок играет мелодию на одном звуке, он должен точно воспроизвести ритмический рисунок. Для этого, пропевая мелодию со словами, можно ориентироваться на ритм стихов.

Для осознания соотношений длительностей звуков мелодии применяется моделирование их с помощью длинных и коротких палочек или обозначений, принятых в нотной записи (четверть, восьмые). Чтобы дети хорошо усвоили ритмический рисунок мелодии, можно, используя принятые обозначения, выкладывать его на фланелеграфе. При этом эффективен прием подтекстовки длительностей, принятый в релятивной системе: четверти обозначаются слогом та, а более короткие восьмые – слогом ти. Широко применяется прием прохлопывания ритмического рисунка мелодии или воспроизведение его на музыкальных инструментах.

После того как дети научились передавать ритмический рисунок разных мелодий, построенных на одном звуке, освоили приемы игры на металлофоне, можно переходить к игре попевок на двух соседних звуках. Чтобы облегчить детям понимание расположения звуков по высоте, применяются названные приемы: выкладывание звуков-кружочков на разной высоте на фланелеграфе, пропевание, показ рукой движения мелодии, дидактические пособия и игры.

Кроме этого, можно воспользоваться «немой» (нарисованной) клавиатурой металлофона: ребенок показывает на ней расположение звуков и под пение «воспроизводит» мелодию.

Обучая игре на музыкальных инструментах, педагог должен учитывать индивидуальные возможности каждого ребенка. Одни дети достаточно легко подбирают попевки, с другими необходима более детальная подготовительная работа.

После того как металлофон освоен, дети обучаются игре на других мелодических инструментах – духовых, клавишно-язычковых. Каждый ребенок может постепенно овладеть игрой на нескольких музыкальных инструментах. Полезно сочетать индивидуальную работу с детьми и работу по подгруппам, а также со всей группой.

Освоение нового инструмента рекомендуется начинать с уже знакомых попевок (на одном, двух, трех звуках), которые дети подбирают по слуху после знакомства с приемами игры, способами звукоизвлечения.

Важно, чтобы ребята почувствовали выразительные возможности новых инструментов, научились использовать разнообразие тембровых красок. Дети уже осознают, что с помощью каждого инструмента, даже не имеющего звукоряда, можно передать определенное настроение.

Таким образом, обучение игре на музыкальных инструментах включает в себя три этапа: на первом – дети слушают и запоминают мелодии, пропевают их, знакомятся с приемами игры, на втором – подбирают попевки, на третьем – исполняют их по своему желанию.
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

   Особая роль в программе уделяется игровой деятельности как ведущей. Обучение проходит в процессе увлекательной для детей деятельности, используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. С помощью игр поддерживается у каждого ребёнка бодрое, радостное настроение, появляется ощущение эмоциональной общности со взрослым и детьми, происходит содействие возникновению чувства симпатии к другому ребёнку. 

 Материально –техническое обеспечение    программы.

Перечень оборудования:

· библиотека методической литературы, сбор​ники нот;
· шкафы для пособий, игрушек, атрибутов и прочего материала;
· музыкальный центр, аудиозаписи;
· проектор;
· экран;
· синтезатор со стойкой;
· компьютер;
· детские музыкальные инструменты;
· шумовые инструменты;
Перечень оборудования, необходимого для проведения занятий:

· изделия народного искусства;
· предметы народных промыслов;

· теле-видео аппаратура для показа слайдов.
 Методическое обеспечение программы.
Методическое обеспечение программы включает:

· Формы, приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса.

· Дидактический, методический материалы.

· Материально-техническое оснащение занятий.

Учебно-методический комплект входят:

· учебно-тематическое и календарно-тематическое планирование;

· методические пособия  художественной направленности;

· наглядно-дидактические пособия;

· электронные образовательные ресурсы.

Формы и методы на занятиях

  Содержание Программы направлено на развитие детского художественного творчества у детей, удовлетворения их потребности в самовыражении и проводится в рамках работы кружка в форме занятий.  

Программа   реализуется через   учебно-тематическое и календарно-тематическое   планирование, куда входят занятия,  тематика которых, связана с временами года и традиционными праздниками.  

Программа имеет содержательное методическое обеспечение: планирование занятий, конспекты занятий, комплексы музыкально-творческих игр, разнообразие приёмов организации слушательской, музыкально-исполнительской и музыкально-творческой деятельности детей, как на музыкальных занятиях, так и в повседневной жизнедеятельности, практические советы для воспитателей , календарь музыкальных праздников и развлечений.

Для занятий характерна    следующая структура:

· Приветствие (в игровой форме).

· Подготовка  (тренинг),(музыкально-ритмические движения, творческие упражнения, импровизации).
· Игра на музыкальных инструментах (игра на металлофоне и ксилофоне (основные навыки), игра в ансамбле).
· Уход из кружка (игровая традиция).
В процессе освоения программного материала используются различные методы работы, такие как словесные, наглядные, практические.

Для улучшения усвоения образовательного материала   применяются   нетрадиционные формы работы с детьми и современные технические средства обучения, в том числе аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные. В процессе работы с детьми   используются игровые методы обучения и развития практических навыков, создание соревновательных  моментов, побуждение воспитанников к фантазированию.
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