


	9Раздел
	Класс
	Часы
	Предметное содержание
	Учащиеся
получают знания:
	Учащиеся
овладевают  умениями:

	Жилище
	6
	6
	Санитарно-гигиенические требования к  содержанию помещения.
Основные требования организации рабочего места школьника.
Периодичность уборки (ежедневная, недельная, сезонная);
Пылесос и его устройство. Приемы работы и насадки.
Уход за ковровыми покрытиями (влажный веник, пылесос).
	Правила ТБ при работе с бытовыми электроприборами.
Правила ТБ при работе с пылесосом.
Пылесос и его устройство.
Правила пользования пылесосом.
Правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки.
Гигиенические требования к содержанию жилища.
Словарь: пылесос, шланг, насадки, шнур, эл.вилка, фильтр, контейнер для сбора пыли.
	Применять пылесос по назначению, ухаживать за пылесосом
Производить сухую уборку помещения с помощью пылесоса.
Соблюдать правила ТБ при работе с пылесосом

	Личная гигиена. Формирование ЗОЖ.
	6
	6
	Окружающая среда и здоровье человека.
Причины, нарушающие здоровье.
ЗОЖ, его составляющие.
Режим дня – залог здоровья.
Твоё здоровье и курение
	Факторы (причины) нарушения здоровья.
Составляющие ЗОЖ.
Влияние курения на здоровье человека.
Способы отказа от курения.
	Соблюдать режим дня (чередовать труд с отдыхом)
Противостоять курению

	Одежда и обувь.
	6
	4
	Виды мелкого ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, распоровшегося шва, вдевание резинки в кулису).
	



Название и назначение инструментов и приспособлений (ножницы, швейная иголка, игольница, нитковдеватель, булавка).
Технология выполнения отдельных видов ремонта одежды.


	Производить несложный ремонт одежды.
Следить за организацией рабочего места.
Соблюдать правила ТБ при работе  с  ножницами, швейной  иглой, булавками.
Применять по назначению швейные инструменты и приспособления.

	Раздел
	Класс
	Часы
	Предметное содержание
	Учащиеся
получают знания:
	Учащиеся
овладевают  умениями:

	Питание.
	6
	18
	Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни.
Использованию механических и электрических бытовых приборов.
Меню.  Правила составления меню к завтраку. 
Сервировка стола к завтраку.
Блюда из яиц. Отваривание яиц (вкрутую, всмятку), приготовление яичницы, приготовление омлета.
Салаты из свежих, отварных, консервированных овощей («Из свежей капусты», «Свекольный», «Морковный», «Картофельный», «Винегрет»).
Хранение приготовленных блюд. 
	Правила ТБ при приготовлении пищи.
Холодильник и его устройство.
Электроплита и ее устройство. Правила ТБ при работе с электробытовыми приборами. Виды посуды. Рецепты приготовления блюд из яиц. Способы определения свежести яиц. Подготовка яиц к приготовлению блюд. Рецепты приготовления овощных салатов: («Из свежей капусты», «Свекольный», «Морковный», «Картофельный», «Винегрет»). Правила сервировки стола к завтраку. Словарь: электробытовые приборы, миксер, кухонный комбайн, холодильник, морозильная камера, меню, салат, винегрет.
	Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении пищи, при мытье посуды.
Пользоваться холодильником, осуществлять уход за ним.
Мыть и чистить электроплиту.
Регулировать конфорки во время приготовления пищи.
Соблюдать правила ТБ при работе с электробытовыми приборами.
Мыть посуду, столовые и кухонные приборы.
Определять свежесть яиц.
Готовить блюда из яиц, салаты из овощей.
Сервировать стол к завтраку.

	Уход за растениями.
	6
	4
	Условия, необходимые для жизни и роста растений (свет, вода, температура воздуха, состав почвы).
Инвентарь для ухода за растениями.
Правила и периодичность ухода за растениями
Аптека на подоконнике.
Сельскохозяйственные растения.
	Условия, необходимые для жизни и роста растений (свет, вода, температура воздуха, состав почвы). Виды комнатных и сельскохозяйственных растений (названия растений в ближайшем окружении).
Правила и периодичность ухода за растениями.
Правила личной гигиены во время сельскохозяйственных работ.
Словарь: теплолюбивые, влаголюбивые, тенелюбивые растения; кислород, углекислый газ, удобрение; сельское хозяйство.
	Размещать растения в помещении в соответствии с их особенностями и влиянием на здоровье человека.
Различать комнатные и сельскохозяйственные растения в ближайшем окружении (по названию и отличительным особенностям).
Ухаживать за растениями.
Соблюдать правила личной гигиены во время сельскохозяйственных работ.

	Раздел
	Класс
	Часы
	Предметное содержание
	Учащиеся
получают знания:
	Учащиеся
овладевают  умениями:

	Культура поведения
	6
	4
	Вербальное и невербальное общение.
Мимика и жесты во время разговора.
Правила поведения в общественных местах.
Правила общения со  старшими и сверстниками.
	Громкость, скорость, интонация речи.
Мимика и жесты вовремя разговора.
Правила поведения в общественных местах (театр, клуб, библиотека).
Способы ведения разговоров со старшими и сверстниками (с знакомыми и незнакомыми).

Словарь: такт, интонация, мимика, жест, стеллажи, экспонат, аплодисменты, антракт, экран.
	Соблюдать правила поведения в общественных местах (театр, клуб, библиотека)
Тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.

	Транспорт.
	6
	4
	Городской транспорт.
Правила безопасного  поведение в транспорте.
Оплата проезда.
Вокзалы (пригородный и главный  железнодорожные вокзалы, автовокзал).
	Виды городского транспорта
Виды вокзалов
Стоимость проезда
Порядок приобретения билетов (разовых, проездных)
Словарь: рейс, маршрут, касса, билет, проездной, расписание, кондуктор, контролер, вокзал.
	Соблюдать правила проезда в городском транспорте
Ориентироваться в расписании движения городского транспорта.
Приобретать билеты.

	Торговля.
	6
	6
	Продовольственные и промтоварные магазины, их отделы.
Виды товаров, цена товара, стоимость покупки.
Порядок приобретения товаров, оплата.
Порядок обмена (возврата) товара.
	
Виды магазинов и их отделы
Правила поведения в магазине.
Правила и последовательность приобретения  товара.
Цена товаров первой необходимости.
Порядок обмена (возврата) товара.
Словарь: цена, количество, стоимость, бакалея, галантерея, чек, гарантия.


	Соблюдать правила поведения в магазине.
Различать магазины по виду продаваемой продукции.
Хранить чек в течение срока гарантии на товар.
Возвращать товар, не соответствующий требованиям покупателя.

	Раздел
	Класс
	Часы
	Предметное содержание
	Учащиеся
получают знания:
	Учащиеся
овладевают  умениями:

	Семья.
	6
	6
	Родственные отношения в семье.
Состав семьи  учащихся.
Взаимоотношения между членами семьи и взаимопомощь.
Права и обязанности членов семьи.
	Состав своей семьи (знакомство с личными делами учащихся).
Основные права и обязанности членов семьи.

Словарь: личное дело, документы (свидетельство о рождении, паспорт).
	Ориентироваться в собственных родственных связях. 
Правильно называть членов своей семьи (имя, отчество, фамилия, родственные связи членов  семьи).
Распределять хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи.

	Средства связи.
	6
	4
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон).
Виды почтовых отправлений.
Виды писем. 
Порядок оправления писем. 
Телеграф. Составление  телеграмм.
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон).
Виды почтовых отправлений;
Виды писем. Порядок оправления писем. Телеграф. Составление  телеграмм.
Словарь: почта, телеграф, письмо, адресат, отправитель, почтовый индекс.
	Называть индекс почтового отделения
Различать и называть виды почтовых отправлений.
Оформлять конверт для письма.
Составлять телеграммы.

	Медицинская помощь.
	6
	4
	Доврачебная помощь. 
Скорая медицинская помощь.
Госпитализация.
Глистные заболевания.
Профилактика  глистных заболеваний.
	Правила вызова скорой медицинской помощи.
Правила обращения к врачу.
Профилактика глистных заболеваний.

Словарь: доврачебная (первая) помощь, скорая медицинская помощь, госпитализация, анализы, глисты, глистные заболевания.





	Правильно обращаться к врачу (на прием, по телефону).
Правильно и последовательно информировать службу скорой помощи о случившемся.

	Раздел
	Класс
	Часы
	Предметное содержание
	Учащиеся
получают знания:
	Учащиеся
овладевают  умениями:

	Учреждения и организации.
	6
	2
	Предприятия службы быта.
Виды оказываемых услуг (ателье по ремонту и пошиву одежды,  мастерская по ремонту техники, парикмахерская, прачечная, химчистка  и т.д.).
Правила поведения при посещении предприятий службы быта.
	Предприятия службы быта.
Виды оказываемых услуг (ателье по ремонту и пошиву одежды,  мастерская по ремонту техники, парикмахерская, прачечная, химчистка  и т.д.).
Правила поведения при посещении предприятий службы быта.
Словарь: быт, служба быта, мастерская, ателье, парикмахерская, химчистка, прачечная.
	Различать предприятия службы быта в зависимости от вида оказываемых услуг.
Подбирать предприятие службы быта в зависимости от необходимой услуги (ателье, мастерская, прачечная, химчистка и т.п.).
Правильно и последовательно излагать информацию о необходимой услуге.





9

