Пояснительная записка.

Адаптированная образовательная рабочая программа по курсу «Домоводство»                               для 6 класса составлена для учащихся с интеллектуальными нарушениями, разработана на основе: Программы по курсу «Домоводство» для учащихся 5-9 классов специальных (коррекционных) школ VIII вида, школ-интернатов для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Авторы: учителя домоводства Н.Г.Гилева, Н.В.Собровина, с целью развития социальной компетентности у учащихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях школы-интерната.
Одной из основных задач обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья является задача социальной адаптации.
Социальная адаптация, т.е. активное приспособление путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благополучия человека.
Многие дети с ограниченными возможностями здоровья, с раннего возраста лишенные семьи и попечения родителей, не имеют представления о семейных, житейских, бытовых проблемах. Многие подростки с интеллектуальной недостаточностью, выпускники детских домов и школ-интернатов, оказываются не в состоянии интегрироваться в современное общество, создать семью, обустроить свой дом, вести хозяйство. 
Социальные изменения в обществе повлияли на содержание обучения детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи. Социально-педагогическая значимость этой проблемы, ее актуальность в современном мире стала одной из причин составления новой программы по курсу «Домоводство» для учащихся с нарушением интеллекта, для учащихся из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Цель программы: научить детей правилам ведения домашнего хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи; заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении; вооружить учащихся дополнительными знаниями, умениями и навыками о простых видах труда с целью расширения их возможностей по трудоустройству и повышения конкурентоспособности и востребованности на рынке труда.
Достижению цели способствует реализация следующих задач:
· формирование у воспитанников школы-интерната навыков самостоятельной жизни;
· [bookmark: _GoBack]овладение учащимися теоретическими знаниями, приобретение ими трудовых умений и навыков, необходимых для самообслуживания, помощи семье, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве;
· развитие коммуникативной стороны речи, формирование элементарных навыков по документоведению (заявления, объявления, анкеты, автобиография и т.д.);
· обучение практическому применению, знаний, полученных при изучении общеобразовательных дисциплин;
· формирование ЗОЖ, социально-нормативного поведения в семье и социуме. 
Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других предметов должны найти свое практическое применение на уроках домоводства. Уроки домоводства позволяют учащимся применить на практике как интеллектуальные знания (счет, чтение, письмо), так и практические навыки (ремонт одежды, уборка помещения, уход за комнатными растениями и т.п.).
Курс «Домоводство» направлен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышению уровня общего развития учащихся, обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.  
Изучение материала курса «Домоводство» предусматривает большое количество практических работ, экскурсий, ролевых и деловых игр, использование различных видеоматериалов, наглядных пособий, которые способствуют расширению кругозора учащихся, формированию знаний, практических умений и навыков, необходимых им в самостоятельной жизни. Уроки домоводства создают возможность для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация экскурсий в магазины, на предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрирует образцы поведения человека в труде, учит навыкам общения. Практические занятия дают возможность обучающимся использовать имеющиеся знания в практической деятельности. Участие в практической работе ведет к систематизации и углублению знаний, выработке умений и навыков. Ролевые, деловые игры, экскурсии, практические занятия включают разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствуют развитию у учащихся коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков. С помощью разнообразных тестов учащиеся узнают о своих способностях, особенностях темперамента, характера, интересах и потребностях; узнают, как развивать способности, учатся взаимодействовать с другими людьми. 
Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 класс. Это позволяет учителю, соблюдая принцип систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формированиях новых.
Программа «Домоводство» направлена на создание условий для социальной адаптации воспитанников школы-интерната, детей-сирот. Распределение материала по классам представлено концентрически с учетом познавательных возможностей, возрастных и психофизических особенностей развития учащихся. 
Содержание программы носит практический характер. Во время подготовки и  проведения уроков обязательно учитываются индивидуальные особенности и возможности каждого ученика при установлении объема требований к усвоению учебного материала. В программе предусмотрена вариативность практических заданий, время их выполнения, формы общения с ребенком. 
Разнообразие видов деятельности, доступность заданий позволяет легко активизировать внимание детей, вызвать у них интерес к работе, способствует лучшему усвоению учебного материала.
В основу программы положены:
· тематический принцип планирования учебного материала;
· единство воспитания, образования и обучения,  сочетание практической работы с учебно-творческими заданиями  на основе ознакомления с предметом;
· система межпредметных связей;
· направленность на развитие у детей эмоционально-эстетического и нравственно-оценочного отношения к действительности.
Принципы реализации программы: 
· индивидуально - личностный подход к каждому ребенку; 
· коллективизм; 
· креативность (творчество);
· ценностно-смысловое равенство педагога и ребенка; 
· доступность и научность; 
· сознательность и активность учащихся; 
· наглядность; 
· связь теории с практическими основами жизни учащихся;
· прочность усвоения знаний и возможность применять их на практике;
Виды работы на уроке: экскурсии, игры, упражнения, практические задания, тренинги, конструирование ситуаций.
Методы: 
· наглядность;
· взаимодействие; 
· поощрение; 
· наблюдение; 
· коллективная работа, работа в парах;
Приемы:
· анализ и синтез; 
· сравнение; 
· аналогия;
· обобщение. 
Формы организации образовательного процесса:
индивидуальный подход,
дифференцированное обучение 
интегрированное обучение.
Технология обучения:
вводный урок;
 урок изучения нового материала;
 практическая работа;
 повторительно-обобщающий урок,;
урок самостоятельной работы;
 урок закрепление знаний, умений, навыков.
Виды и формы контроля.
Текущий контроль:
устный опрос,
контрольные вопросы и задания,
практическая работа,
самостоятельная работа, 
собеседование.
Итоговый контроль по окончанию темы, раздела: 
фронтальный опрос,
самостоятельная работа,
практическая работа.
            Знания, умения и навыки по предмету «Домоводство» оцениваются с помощью различных КИМ (контрольно-измерительных материалов), программируемых заданий, тестов, результата практических работ. Занятия по домоводству (в зависимости от их содержания) должны иметь конкретные практические результаты: выглаженные вещи, приготовленное блюдо, вскопанная грядка и т.п. При оценке знаний  необходимо обращать внимание на приобретение практических умений, при этом усилия учащихся надо всячески поощрять.
Содержание программы носит ориентировочный характер. Исходя из специфических особенностей региона, уровня подготовки класса, учитель может вносить изменения в последовательность и длительность изучения тех или иных тем, дополнять или вносить необходимые изменения в их содержание.

                                               Учебно-тематический план:

	Разделы программы
	6 класс

	Введение 
	---

	Жилище
	6

	Личная гигиена. Формирование ЗОЖ
	6

	Одежда и обувь
	4

	Питание
	18

	Уход за комнатными растениями
	4

	Культура поведения
	4

	Транспорт
	4

	Торговля
	6

	Семья
	6

	Средства связи
	4

	Медицинская помощь
	4

	Учреждения и организации
	2

	Трудоустройство
	---

	
	68





6
	Раздел
	Часы
	Предметное содержание
	Учащиеся
получают знания:
	Учащиеся
овладевают  умениями:

	Жилище.
	6
	Санитарно-гигиенические требования к  содержанию помещения.
Основные требования организации рабочего места школьника.
Периодичность уборки (ежедневная, недельная, сезонная);
Пылесос и его устройство. Приемы работы и насадки.
Уход за ковровыми покрытиями (влажный веник, пылесос).
	Правила ТБ при работе с бытовыми электроприборами.
Правила ТБ при работе с пылесосом.
Пылесос и его устройство.
Правила пользования пылесосом.
Правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки.
Гигиенические требования к содержанию жилища.
Словарь: пылесос, шланг, насадки, шнур, эл.вилка, фильтр, контейнер для сбора пыли.
	Применять пылесос по назначению, ухаживать за пылесосом
Производить сухую уборку помещения с помощью пылесоса.
Соблюдать правила ТБ при работе с пылесосом

	Личная гигиена. 
Формирование ЗОЖ.
	6
	Окружающая среда и здоровье человека.
Причины, нарушающие здоровье.
ЗОЖ, его составляющие.
Режим дня – залог здоровья.
Твоё здоровье и курение
	Факторы (причины) нарушения здоровья.
Составляющие ЗОЖ.
Влияние курения на здоровье человека.
Способы отказа от курения.
	Соблюдать режим дня (чередовать труд с отдыхом)
Противостоять курению

	Одежда и обувь.
	4
	Виды мелкого ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, распоровшегося шва, вдевание резинки в кулису).
	Название и назначение инструментов и приспособлений (ножницы, швейная иголка, игольница, нитковдеватель, булавка).
Технология выполнения отдельных видов ремонта одежды.
	Производить несложный ремонт одежды.
Следить за организацией рабочего места.
Соблюдать правила ТБ при работе  с  ножницами, швейной  иглой, булавками.
Применять по назначению швейные инструменты и приспособления.

	Питание.
	16
	Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни.
Использованию механических и электрических бытовых приборов.
Меню.  Правила составления меню к завтраку. 
Сервировка стола к завтраку.
Блюда из яиц. Отваривание яиц (вкрутую, всмятку), приготовление яичницы, приготовление омлета.
Салаты из свежих, отварных, консервированных овощей («Из свежей капусты», «Свекольный», «Морковный», «Картофельный», «Винегрет»).
Хранение приготовленных блюд. 
	Правила ТБ при приготовлении пищи.
Холодильник и его устройство.
Электроплита и ее устройство. Правила ТБ при работе с электробытовыми приборами. Виды посуды. Рецепты приготовления блюд из яиц. Способы определения свежести яиц. Подготовка яиц к приготовлению блюд. Рецепты приготовления овощных салатов: («Из свежей капусты», «Свекольный», «Морковный», «Картофельный», «Винегрет»). Правила сервировки стола к завтраку. Словарь: электробытовые приборы, миксер, кухонный комбайн, холодильник, морозильная камера, меню, салат, винегрет.
	Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении пищи, при мытье посуды.
Пользоваться холодильником, осуществлять уход за ним.
Мыть и чистить электроплиту.
Регулировать конфорки во время приготовления пищи.
Соблюдать правила ТБ при работе с электробытовыми приборами.
Мыть посуду, столовые и кухонные приборы.
Определять свежесть яиц.
Готовить блюда из яиц, салаты из овощей.
Сервировать стол к завтраку.

	Уход за растениями.
	4
	Условия, необходимые для жизни и роста растений (свет, вода, температура воздуха, состав почвы).
Инвентарь для ухода за растениями.
Правила и периодичность ухода за растениями
Аптека на подоконнике.
Сельскохозяйственные растения.
	Условия, необходимые для жизни и роста растений (свет, вода, температура воздуха, состав почвы).
Виды комнатных и сельскохозяйственных растений (названия растений в ближайшем окружении).
Правила и периодичность ухода за растениями.
Правила личной гигиены во время сельскохозяйственных работ.
Словарь: теплолюбивые, влаголюбивые, тенелюбивые растения; кислород, углекислый газ, удобрение; сельское хозяйство.
	Размещать растения в помещении в соответствии с их особенностями и влиянием на здоровье человека.
Различать комнатные и сельскохозяйственные растения в ближайшем окружении (по названию и отличительным особенностям).
Ухаживать за растениями.
Соблюдать правила личной гигиены во время сельскохозяйственных работ.

	Культура поведения.
	4
	Вербальное и невербальное общение.
Мимика и жесты во время разговора.
Правила поведения в общественных местах.
Правила общения со  старшими и сверстниками.
	Громкость, скорость, интонация речи.
Мимика и жесты вовремя разговора.
Правила поведения в общественных местах (театр, клуб, библиотека).
Способы ведения разговоров со старшими и сверстниками (с знакомыми и незнакомыми).

Словарь: такт, интонация, мимика, жест, стеллажи, экспонат, аплодисменты, антракт, экран.
	Соблюдать правила поведения в общественных местах (театр, клуб, библиотека)
Тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.

	Транспорт.
	4
	Городской транспорт.
Правила безопасного  поведение в транспорте.
Оплата проезда.
Вокзалы (пригородный и главный  железнодорожные вокзалы, автовокзал).
	Виды городского транспорта
Виды вокзалов
Стоимость проезда
Порядок приобретения билетов (разовых, проездных)

Словарь: рейс, маршрут, касса, билет, проездной, расписание, кондуктор, контролер, вокзал.
	Соблюдать правила проезда в городском транспорте
Ориентироваться в расписании движения городского транспорта.
Приобретать билеты.

	Торговля 
	6
	Продовольственные и промтоварные магазины, их отделы.
Виды товаров, цена товара, стоимость покупки.
Порядок приобретения товаров, оплата.
Порядок обмена (возврата) товара.
	Виды магазинов и их отделы
Правила поведения в магазине.
Правила и последовательность приобретения  товара.
Цена товаров первой необходимости.
Порядок обмена (возврата) товара.
Словарь: цена, количество, стоимость, бакалея, галантерея, чек, гарантия.
	Соблюдать правила поведения в магазине.
Различать магазины по виду продаваемой продукции.
Хранить чек в течение срока гарантии на товар.
Возвращать товар, не соответствующий требованиям покупателя.

	Семья.
	6
	Родственные отношения в семье.
Состав семьи  учащихся.
Взаимоотношения между членами семьи и взаимопомощь.
Права и обязанности членов семьи.
	Состав своей семьи (знакомство с личными делами учащихся).
Основные права и обязанности членов семьи.

Словарь: личное дело, документы (свидетельство о рождении, паспорт).
	Ориентироваться в собственных родственных связях. 
Правильно называть членов своей семьи (имя, отчество, фамилия, родственные связи членов  семьи).
Распределять хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи.

	Средства связи.
	4
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон).
Виды почтовых отправлений.
Виды писем. 
Порядок оправления писем. 
Телеграф. Составление  телеграмм.
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон).
Виды почтовых отправлений;
Виды писем. Порядок оправления писем. Телеграф. Составление  телеграмм.
Словарь: почта, телеграф, письмо, адресат, отправитель, почтовый индекс.
	Называть индекс почтового отделения
Различать и называть виды почтовых отправлений.
Оформлять конверт для письма.
Составлять телеграммы.

	Медицинская помощь.
	4
	Доврачебная помощь. 
Скорая медицинская помощь.
Госпитализация.
Глистные заболевания.
Профилактика  глистных заболеваний.
	Правила вызова скорой медицинской помощи.
Правила обращения к врачу.
Профилактика глистных заболеваний.

Словарь: доврачебная (первая) помощь, скорая медицинская помощь, госпитализация, анализы, глисты, глистные заболевания.
	Правильно обращаться к врачу (на прием, по телефону).
Правильно и последовательно информировать службу скорой помощи о случившемся.

	Учреждения и организации.
	2
	Предприятия службы быта.
Виды оказываемых услуг (ателье по ремонту и пошиву одежды,  мастерская по ремонту техники, парикмахерская, прачечная, химчистка  и т.д.).
Правила поведения при посещении предприятий службы быта.
	Предприятия службы быта.
Виды оказываемых услуг (ателье по ремонту и пошиву одежды,  мастерская по ремонту техники, парикмахерская, прачечная, химчистка  и т.д.).
Правила поведения при посещении предприятий службы быта.
Словарь: быт, служба быта, мастерская, ателье, парикмахерская, химчистка, прачечная.
	Различать предприятия службы быта в зависимости от вида оказываемых услуг.
Подбирать предприятие службы быта в зависимости от необходимой услуги (ателье, мастерская, прачечная, химчистка и т.п.).
Правильно и последовательно излагать информацию о необходимой услуге.



Материальная база                                                       
Занятия проводятся на основе кабинета домоводства, в  котором имеется:
· Мойка
· Электроплита
· Вытяжка
· Рабочий стол
· Стол учителя
· Обеденный стол (2шт.)
· Стулья (7 шт.)
· Ученические  столы и стулья
· Настенная доска
· Шкаф для методической литературы
· Шкаф для хозяйственного инвентаря и рабочей одежды
· Шкаф для посуды
· Тумба для телевизора
· Телевизор
· Гладильная доска
· Посуда (чайная, столовая, кухонная)
· Приборы (чайные, столовые, кухонные)

Учебно – методическое обеспечение.
1. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы. Развернутое тематическое планирование / авт.-сост. С.А.Львова. – Волгоград: Учитель, 2013.
2. Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: поурочные планы по программе В.В.Воронковой, С.А.Казаковой / авт.-сост Л.А.Бабушкина. – Волгоград: Учитель, 2013.
3. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы. Контрольно-измерительные материалы  /  авт.-сост. С.П.Дерябина. – Волгоград: Учитель, 2013.
4. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя / Т.А.Девяткова, Л.Л.Кочетова, А.Г.Петрикова, Н.М.Платонова, А.М.Щербакова; под ред. А.М.Щербаковой. – М., ВЛАДОС, 2004
5. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие: 5-9 классы. – М., ВЛАДОС, 2013.
6. Львова С.А. практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в в специальной (коррекционной) школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя. – М., ВЛАДОС, 2005.


