Пояснительная записка.

Адаптированная образовательная рабочая программа по курсу «Домоводство» составлена для учащихся 11 класса с интеллектуальными нарушениями, разработана на основе:

1) программы по курсу «Домоводство» для учащихся 5-9 классов специальных (коррекционных) школ VIII вида, школ-интернатов для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Авторы: учителя домоводства Н.Г.Гилева, Н.В.Собровина (утверждена на заседании Педагогического совета ГКОУ «МОШИ» 29.08.2014 г.)
2) программы по курсу «Домоводство» для 5-9 классов, автор И.М.Бгажнокова, Л.В.Гомилка;
3) программы по социально-бытовой ориентировке из сборника программ для специальных общеобразовательных школ для умственно отсталых детей (вспомогательная школа), 1986 г.;
4) справочного пособия к постинтернатной адаптации выпускников учреждений интернатного типа.  Автор Г.В.Семья. 

Одной из основных задач курса «Домоводство» является задача социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья, т.к. социальная адаптация (активное приспособление путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, подготовка молодежи к жизни и труду), является универсальной основой для личного и социального благополучия человека. 
Многие дети с ограниченными возможностями здоровья, с раннего возраста лишенные семьи и попечения родителей, не имеют представления о семейных, житейских, бытовых проблемах, в следствии чего они  не в состоянии интегрироваться в современное общество, создать семью, обустроить свой дом, вести хозяйство. 
Социальные изменения в обществе повлияли на содержание обучения детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи. Социально-педагогическая значимость этой проблемы, ее актуальность в современном мире стала одной из причин составления адаптированной программы по курсу «Домоводство» для учащихся с нарушением интеллекта из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,  для достижения более эффективного результата.
Ежегодно тысячи выпускников детских домов и школ-интернатов испытывают  проблемы  в самостоятельной жизни. Многие из них оказываются не в состоянии интегрироваться в современное общество, сталкиваются с ущемлением их законных прав и интересов, обманом, вовлекаются в организованные формы преступности. 

Цель программы: развитие социальной компетентности у учащихся с особыми образовательными потребностями в условиях школы-интерната.
Достижению цели способствует реализация следующих задач:
· подготовка выпускников детских домов к самостоятельной жизни в части осуществления своих конституционных прав и обязанностей, защиты своих прав, ответственности за неисполнение возложенных на граждан обязанностей;
· формирование основ правосознания и правовой культуры, понимания необходимости соблюдения закона и неотвратимости наказания за его нарушение;
· овладение детьми знаниями, умениями и навыками эффективного поведения;
· формирование  знаний о брачно-семейных отношениях.
· формирование у воспитанников школы-интерната навыков самостоятельной жизни;
· овладение учащимися теоретическими знаниями, приобретение ими умений и навыков, которые помогли бы в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве;
· развитие коммуникативной стороны речи, формирование элементарных навыков по документоведению (заявления, объявления, анкеты, автобиография и т.д.);
· формирование ЗОЖ, социально-нормативного поведения в семье и социуме. 

При изучении курса учащиеся продолжают знакомство с механизмами реализации прав выпускника, рассматривают проблемные ситуации, связанные с безработицей, предпринимательской деятельностью, семейной жизнью. Учащиеся получают информацию о правах, льготах, во всех наиболее важных сферах самостоятельной жизни: работа, учеба, семья и т.д. 
Курс «Домоводство» направлен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышению уровня общего развития учащихся, обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.  
Основная задача на данном этапе – уточнить, систематизировать знания, закрепить практические умения и навыки, полученные учащимися за предыдущий период обучения.
В 11 классе одновременно с формированием навыков ведения домашнего хозяйства, с учащимися ведется профориентационная работа. При изучении материала раздела «трудоустройство», важной задачей является подготовка учащихся к трудовой деятельности.
Обучение ведется с опорой на полученные ранее знания, умения и навыки, которые могут помочь выпускнику сориентироваться в сложных ситуациях в социуме и быту (в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве).
Кроме того, на данном этапе большое внимание уделяется изучению материала раздела «семья». У учащихся формируются представления о семье и ее значении в жизни человека.   
Программа предусматривает большое количество практических работ, экскурсий, ролевых и деловых игр, использование различных видеоматериалов, наглядных пособий, которые способствуют расширению кругозора учащихся, формированию знаний, практических умений и навыков, необходимых им в самостоятельной жизни.
Ролевые и деловые игры, экскурсии, практические занятия включают разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствуют развитию у учащихся коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков. 
При изучении данного курса выпускники продолжают дополнять новыми сведениями тетрадь «Справочник выпускника», которая содержит советы психологов, юристов, специалистов по охране детства, необходимые  выпускникам в сложившихся жизненных ситуациях. 

Формы организации образовательного процесса:
· индивидуальный подход,
· дифференцированное обучение 
· интегрированное обучение.
Технология обучения:
· вводный урок;
· урок изучения нового материала;
· практическая работа;
· повторительно-обобщающий урок;
· урок самостоятельной работы;
· урок закрепление знаний, умений, навыков.
 Виды и формы контроля:
текущий контроль:
· устный опрос,
· контрольные вопросы и задания,
· практическая работа,
· самостоятельная работа,
· собеседование.
итоговый контроль по окончанию темы, раздела: 
· фронтальный опрос,
· самостоятельная работа,
· практическая работа.
Методы и приемы обучения: 
· демонстрация;
· наблюдение;
· объяснение;
· экскурсия;
· беседа;
· моделирование реальных ситуаций;
· дидактические, режиссерские, сюжетно – ролевые игры;
· упражнения;
· личностная аналогия;
· проблемные ситуации;
· решение логических задач;
· оценивание действий людей в реальных жизненных ситуациях;
· чтение и обсуждение художественной литературы;
· просмотр и обсуждение видеофильмов.
Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР): 
· демонстрация видеосюжетов, фотографий, слайдов; 
· использование компьютерных технологий; 
· работа с дисками школьной медиатеки.

Знания, умения и навыки по предмету «Домоводство» оцениваются с помощью различных КИМ (контрольно-измерительных материалов), программируемых заданий, тестов, результата практических работ. 
 Занятия по домоводству (в зависимости от их содержания) должны иметь конкретные практические результаты: выглаженные вещи, приготовленное блюдо, вскопанная грядка и т.п. При оценке знаний  необходимо обращать внимание на приобретение практических умений, при этом всячески поощряя усилия учащихся.

Учебно-тематический план 

	№
	Разделы программы
	Всего часов
	из них

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вступление в самостоятельную жизнь.
	4
	4
	-

	2
	Жилье.
	4
	4
	-

	3
	Образование.
	4
	4
	-

	4
	Трудоустройство.
	6
	2
	4

	5
	Гражданско-правовые отношения.
	4
	-
	-

	6
	Экономическая жизнь.
	6
	2
	4

	7
	Семья.
	6
	2
	4

	8
	Здоровье.
	6
	2
	4

	9
	Питание.
	24
	10
	12

	10
	Правопорядок.
	4
	4
	-

	
	ИТОГО:
	68
	34
	28


          
           


















Содержание программы.
(68 часов в год, 2 часа в неделю).

Вступление в самостоятельную жизнь. (4ч.)
Документы необходимые при выходе из образовательного учреждения.
Материальная поддержка при выпуске и при трудоустройстве. Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по соц. защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21.12. 96. №159-ФЗ.

Жилье. (4ч.)
Жилье после детского дома. Какое жилье и кто обязан предоставить? 
Порядок получения жилой площади. Документы необходимые для получения жилья. Собственность. 
Образование.(4ч.)
Права выпускников учреждение для детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, при поступлении в учебные заведения. 
Экскурсия в училище. 
Трудоустройство. (6ч.)
С какого возраста можно начинать работать? Квотирование рабочих мест для  трудоустройства молодежи.  Дополнительные гарантии на труд. Безработица. Устройство на работу.  Трудовой договор. Увольнение.
Практические работы:
· Заполнение деловых бумаг (заявление (на отпуск), объяснительная).    
Ролевые игры:
· «Я ищу работу».
· «Собеседование».
· «Давайте познакомимся».
Гражданско-правовые отношения. (4ч.)
Правоспособность. 
Дееспособность. 
Предпринимательская деятельность. 
Экономическая жизнь. (6ч.)
Бюджет. Расходы. Доходы. Сбережения. 
Практические работы.
· Планирование расходов на день, неделю, месяц, год. 
· Меню на день. 
· Покупка продуктов.
Семья. (6ч.)
Вступление в брак. 
Рождение ребенка. 
Развод. 
Здоровье. (6ч.)
Здоровье-главная ценность человека. 
СПИД. 
Курение. Алкоголь. Наркотики.  
Как сказать НЕТ вредным привычкам! 
Питание. (24ч.)
Кулинарная книга. Рецепты блюд. 
Практические работы по приготовлению блюд:
· Салат «Винегрет». 
· Салат «Оливье». 
· Каша рисовая. 
· Каша гречневая. 
· Суп из сайры. 
· Суп гороховый. 
· Борщ. 
· Картофель отварной и котлета из п/ф. 
· Пельмени. 
· Блины. 
· Оладьи. 
Правопорядок. (4ч.)
Подросток и закон. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 
Кто поможет защитить твои права?
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать и уметь:
· владеть навыками общения со старшими, сверстниками и младшими;
· осуществлять совместную деятельность в коллективе, в том числе трудовом;
· соблюдать культуру поведения в общественных местах;
· уметь вести домашнее хозяйство;
· иметь знания по уходу за детьми, уметь строить и планировать семейную жизнь;
· ориентироваться на определенный вид профессии, иметь цель в жизни, сформировать профессиональные интересы;
· адекватно воспринимать непредвиденные ситуации; уметь правильно реагировать;
· являться законопослушным гражданином РФ, иметь знания о своих правах и обязанностях.

Учебно-методическое обеспечение.

1. Львова С.А. практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в  специальной (коррекционной) школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя. – М., ВЛАДОС, 2005.
2. Семья Г.В. Справочное пособие к постинтернатной адаптации выпускников образовательных учреждений интернатного типа. М.: СИМС, 1999. – 56с. Министерство образования РФ.  
3. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя / Т.А.Девяткова, Л.Л.Кочетова, А.Г.Петрикова, Н.М.Платонова, А.М.Щербакова; под ред. А.М.Щербаковой. – М., ВЛАДОС, 2004

Материальная база.

Занятия проводятся на основе кабинета домоводства, в  котором имеется:
1. Мойка
2. Электроплита
3. Вытяжка
4. Рабочий стол
5. Стол учителя
6. Обеденный стол (2 шт.)
7. Стулья (7 шт.)
8. Ученические  столы и стулья
9. Настенная доска
10. Шкаф для методической литературы
11. Шкаф для хозяйственного инвентаря и рабочей одежды
12. Шкаф для посуды
13. Тумба для телевизора
14. Телевизор
15. Гладильная доска
16. Посуда (чайная, столовая, кухонная)
17. Приборы (чайные, столовые, кухонные).
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