Пояснительная записка.

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по курсу «Обслуживающий труд: младший обслуживающий персонал» для 10-12 классов «Особый ребенок»  составлена  для обучения учащихся с глубоким нарушением интеллекта, которые в силу глубины и особенностей структуры своих дефектов не могут  заниматься производительным трудом, овладеть профессией столяра, слесаря, швеи и подобной по уровню сложности,  разработана на основе следующих пособий:
1. Головинская Е.Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала. 9 класс: метод. пособие к учеб.-метод. комплекту для спец. (коррекцион.) образоват. учреждений VIII вида/Самара: Современные образовательные технологии. 
2. Маллер А.Р. «Дети с нарушением интеллекта: социально трудовая адаптация»: учебно-методич. пособие/ А.Р. Маллер, под ред. Е.Ю. Головинской.- Самара: Современные образовательные технологии, 2010. (Образование через всю жизнь).
3. Программно-методическое обеспечение для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях  VIII вида.

В настоящее время не вызывает сомнения, что лица с глубоким нарушением интеллекта имеют определенные потенциальные возможности для овладения элементарной по содержанию  трудовой деятельностью, включая работу в специально созданных производственных условиях.  
Трудоустройство – важная составляющая социализации, но не самоцель данной программы. Обучение труду в будущей профессиональной деятельности учащихся с ОВЗ или самостоятельной жизни играет роль инструмента самореализации в процессе его включения в жизнь общества.
Содержание программы направлено на знакомство и освоение практических навыков определенного ряда родственных профессий младшего обслуживающего персонала (уборщик служебного помещения, дворник, домработница (горничная), рабочий КЗХ и др.).     
Цель программы: практическая подготовка обучающихся, воспитанников к самостоятельной жизни, формирование знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации и  повышению уровня общего развития.

Задачи:
· Обеспечение учащихся специальным умениям и навыкам по профессиям.

· Формирование доступных технических и технологических знаний.

· Обучение профессиональным приемам труда по выбранной специальности и привитие им соответствующих трудовых навыков.
· Автоматизация алгоритма трудовых действий по профессиям.
· Воспитание у учеников устойчивого положительного отношения к труду и формирование необходимых качеств личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, честности.

Программа «Обслуживающий труд: младший обслуживающий персонал» построена концентрически: знания, полученные в предыдущих классах, осваиваемые в одном разделе, дополняются в следующем. Это дает возможность постепенно усложнять содержание изучаемого и закреплять уже изученное.  

Так как у учащихся данной категории снижены охранительные рефлексы, на протяжении всего обучения, большое внимание уделяется изучению правил ТБ при работе, более детальное и глубокое ознакомление со всеми инструкциями по каждому трудовому действию. В процессе занятий по ТБ и сохранению здоровья,  обучающиеся не только получают сведения о работе, но и приобретают практические навыки оказания первой доврачебной помощи при несчастных случаях.
Освоение разнообразных практических навыков происходит в соответствии с индивидуальными особенностями подростка.  
Углубление и расширение знаний и умений идёт в направлении освоения алгоритмов и технологий деятельности, изучения свойств материалов, определяющих выбор моющих средств и инвентаря, практического понимания устройства и назначения электробытовых приборов (пылесос). В программу также включены практические темы, цель которых заключается в освоении новых трудовых операций, совершенствовании навыков работы. 

 В процессе обучения обеспечивается формирование жизненной компетенции – приобретение элементарных навыков практического применения измерительных приборов (календарь, часы, термометр), пользования расписаниями, инструкциями, деловыми бумагами; развитие и коррекция психических функций и познавательной деятельности, что обеспечивает социализацию, трудоустройство и социальную адаптацию учащихся с выраженными нарушениями интеллекта.

Логика курса для учащихся раскрывается в конкретных жизненных ситуациях, требующих применения, уточнения знаний и умений, полученных на предыдущих этапах обучения, приобретения новых. Преемственность всех этапов обучения, предметных областей обеспечивает формирование у ребёнка целостной картины мира, определения себя в ней, понимание значения труда младшего обслуживающего персонала.

 Программный материал сгруппирован в разделы. Каждая тема изучается по единой структуре и заканчивается алгоритмом, обеспечивающим этапность работ и объединение нескольких конкретных умений. Например, сначала изучаются правила уборки полов, ухода за мебелью, затем эти навыки объединяются при отработке алгоритма проведения ежедневной уборки помещения.      

Усложнение алгоритма происходит не только путём увеличения количества операций, но и необходимостью выбора одного из нескольких возможных путей (например, выбор чистящего средства с учётом материала).   

Содержание программы, обеспечивает получение прикладных знаний, умений и навыков для подготовки к самостоятельной жизни для каждого учащегося с ОВЗ.

Формы организации образовательного процесса:

· индивидуальный подход,

· дифференцированное обучение 

· интегрированное обучение.

Технология обучения:

· вводный урок;

· урок изучения нового материала;

· практическая работа;

· повторительно-обобщающий урок;

· урок самостоятельной работы;

· урок закрепление знаний, умений, навыков.

 Виды и формы контроля:
текущий контроль:
· устный опрос,

· контрольные вопросы и задания,

· практическая работа,

· самостоятельная работа,

· собеседование.

итоговый контроль по окончанию темы, раздела: 

· фронтальный опрос,

· самостоятельная работа,

· практическая работа.

Методы и приемы обучения: 

· демонстрация;

· наблюдение;

· объяснение;

· экскурсия;

· беседа;

· моделирование реальных ситуаций;

· дидактические, режиссерские, сюжетно – ролевые игры;

· упражнения;

· личностная аналогия;

· проблемные ситуации;

· решение логических задач;

· оценивание действий людей в реальных жизненных ситуациях;

· чтение и обсуждение художественной литературы;

· просмотр и обсуждение видеофильмов.

Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР): 

· демонстрация видеосюжетов, фотографий, слайдов; 

· использование компьютерных технологий; 

· работа с дисками школьной медиатеки.
В 10-11 классах учащиеся знакомятся и приобретают знания о простых и востребованных в регионе видах труда, приобретают элементарные умения и навыки, обучаются большому количеству приемов выполнения того или иного вида работ, умению понимать и выполнять словесную инструкцию. Формируются навыки правильного использования приспособлений, инвентаря и инструментов, автоматизацию последовательности действий при выполнении  определенных обязанностей (уборщик служебного помещения, дворник, горничная, рабочий КЗХ).

Обучение ведется с опорой на полученные ранее в 5-9 классах знания, умения и навыки по обслуживающему труду. 
В 12 классе акцент переносится на закрепление имеющихся  знаний, умений и навыков, предварительный инструктаж сокращается, и вводится контроль за производительностью и качеством труда. 

Курс является систематическим и обеспечивает подготовку детей с глубокими интеллектуальными нарушениями  по целой группе родственных профессий,  знание которых дает более широкие возможности трудоустройства (освоение разнообразных практических навыков происходит в соответствии с индивидуальными особенностями подростка) и обеспечивает формирование жизненной компетенции.     

 Реализация программы ориентирована на расширение возможностей выпускников данной категории и на рынок труда региона.
В конце основных  разделов предусмотрено проведение итогового занятия. Учащиеся с помощью педагога оценивают свои умения с помощью опорной таблицы (определяют доступную им специализацию в группе профессий «Младший обслуживающий персонал»), решающей двойную задачу:

· самооценка имеющихся навыков, планирование направлений дальнейшего обучения (чему ещё мне надо научиться);

· приобретение навыка общения с работодателем.

В основу планирования уроков закладывается развитие определенного уровня диалогической речи – умения взаимодействовать с другими людьми, вступить в беседу, поддержать ее, что  обусловило введение наряду с практическими упражнениями для усвоения и повторения учебного материала и заданий активизирующего характера, прямо требующих речевой коммуникации, предлагающих ученику задать вопрос о чём-то, попросить, обратиться.

Вводная и заключительная темы посвящены определению места отрасли знаний в той сфере человеческой деятельности, которая легла в основу прикладного курса. 
Учебный материал, по  профессии «дворник», разносится по четвертям, т.к. работа дворника носит сезонный характер.  

Учебно-тематический план 
10 -11 класс
	№
	Разделы программы
	Всего часов
	из них

	
	
	
	теория
	практика
	Итоговые занятия
 по разделам

	1. 
	Введение.
	1
	1
	-
	-

	2. 
	Виды служебных помещений.
	1
	1
	-
	-

	3. 
	Гигиенические и санитарно-эпидемиологические  требования  
к жилому помещению.
	6
	6
	-
	-

	4. 
	Уход за стенами служебного помещения.
	16
	6
	10
	-

	5. 
	Уход за окнами.
	16
	5
	10
	1

	6. 
	Уход за отопительными приборами.
	6
	2
	4
	-

	7. 
	Уход за мебелью. 
	14
	6
	8
	-

	8. 
	Заправка постели.
	14
	5
	8
	1

	9. 
	Уход за полами
	18
	10
	8
	-

	10. 
	Уход за ковровым покрытием
	18
	10
	8
	-

	11. 
	Уборка лестницы в помещении
	16
	6
	10
	-

	12. 
	Уход за комнатными растениями
	14
	5
	8
	1

	13. 
	Уборщик служебного помещения.
	10
	5
	4
	1

	14. 
	Трудоустройство
	18
	6
	11
	1

	15. 
	Техника безопасности труда
	10
	4
	6
	-

	16. 
	Спецодежда и уход за ней
	24
	8
	16
	-

	17. 
	Уход за обувью
	8
	4
	4
	-

	18. 
	Дворник.
	10
	4
	6
	1

	19. 
	Уборка в осеннее время на пришкольном участке, в школьном дворе
	14
	4
	10
	-

	20. 
	Уборка в зимнее время на пришкольном участке, в школьном дворе
	14
	4
	10
	-

	21. 
	Уборка в весеннее-летнее время на пришкольном участке, в школьном дворе
	14
	4
	10
	-

	22. 
	Сохранение и поддержание здоровья
	10
	4
	6
	-

	
	ИТОГО:
	272
	110
	157
	5


Содержание программы.

(272  часа, 8 часов в неделю)
Введение. (1ч.)
Беседа о профессиях. Необходимость разных профессий. Профессии, изучаемые в школе. Подготовке школьников к труду.  Кабинет обслуживающего труда, его назначение и оборудование. Правила работы и поведения в мастерской.
Виды служебных  помещений. (1ч.)

Виды служебных  помещений и их назначение. Общее знакомство с помещениями школы и их назначением (кабинет директора, учительская, кухня, спальня, санузел, медицинский кабинет, прачечная и прочие помещения).

Гигиенические и санитарно-эпидемиологические  требования  к жилому помещению. (6ч.)

Санитарно-гигиенические требования к состоянию служебных помещений,  к воздушному  и тепловому режиму (режим проветривания, температурный режим), влажной уборке. 
Моющие и чистящие средства и  их назначение. Инструкции по применению моющих и чистящих средств (см. на упаковке). Правила ТБ  при работе  с чистящими и моющими средствами. 
Спецодежда. Хранение и уход за спецодеждой. Использование и хранение инвентаря в соответствии с маркировкой. Обеспечение и поддержание чистоты на рабочем месте.  Порядок хранения и расположения вещей в каждом помещении. 

Уход за  стенами служебного помещения. (16 ч.)

Виды покрытий стен (обои, штукатурка, окрашивание масляной краской, обработка стен панелями). Технология ухода за  поверхностями стен  окрашенных масляной краской и обработанных  пластиковыми панелями.
Практическая работа.

· Определение степени загрязнения стен окрашенных масляной краской.
· Выбор инвентаря и приспособлений.
· Выбор чистящих и моющих средств.
· Уход за  стенами, покрытыми масляной краской. 

· Уборка рабочего места.
· Автоматизация последовательности действий  по уходу за стенами.

Уход за окнами. (16 ч.)

Виды оконных рам (деревянные, пластиковые). Части окна (откос, рама, стекла, форточка, ручка, подоконник). Свойства стекол. Технология обработки стеклянных поверхностей.
Приспособления и инвентарь по уходу за окнами. 
Моющие и чистящие средства и их свойства. 
Спецодежда, средства защиты для рук. Правила ТБ при мытье окон. 
Практические работы.

· Определение степени загрязнения оконных рам.

· Выбор инвентаря и приспособлений.
· Выбор чистящих и моющих средств.
· Вытье оконных переплетов из пластиковых (деревянных) материалов с применением  чистящих и моющих средств.
· Уборка рабочего места.
· Автоматизация последовательности действий  по уходу за окнами.
Уход за отопительными приборами. (6ч.)

Виды отопительных приборами. Инвентарь, приспособления и моющие средства для ухода за отопительными радиаторами.  Части отопительного радиатора (калорифер). Правила ТБ при уходе за отопительными радиаторами. Правила ТБ при работе с моющими средствами. Последовательность ухода за отопительными приборами. 
Практическая работа.

· Определение степени отопительных радиаторов.

· Выбор соответствующего инвентаря и приспособлений.
· Выбор соответствующих чистящих и моющих средств.
· Мыть отопительных радиаторов с применением необходимых инвентаря и приспособлений, чистящих и моющих средств.
· Уборка рабочего места.
· Автоматизация последовательности действий по уходу за отопительными приборами.

Уход за мебелью. (14ч.)

Виды и назначение мебели. Виды покрытий поверхности мебели (пластик, масляная краска, лаки, натуральное дерево, ткани, кожа и кожзаменитель). 
Средства и правила ухода за мебелью из различных покрытий. 
Правила личной гигиены и безопасной работы со средствами  по уходу за мебелью. Приспособления и инвентарь по уходу за мебелью (пылесос, таз, тряпка, ткань для удаления пыли с мягкой мебели, щетка), правила хранения инвентаря. 
Практические работы.

· Определение видов загрязнений на поверхности мебели.

· Удаление пыли с поверхности мебели.

· Полировка мебели.

· Уход за мягкой мебелью с применением пылесоса, щеток.

· Подбор инвентаря и приспособлений.
· Выбор чистящих, моющих и полирующих средств.
· Уборка рабочего места.
· Автоматизация последовательности действий по уходу за мебелью.

Заправка постели. (14ч.)

Виды спальной мебели (диван, кровать, кресло-кровать). Уход за кроватью (из дерева, металла, пластика,  с матрасом из  ткани). Предметы постельного белья. Технология заправки постели. Правила смены постельного белья. 
Практические работы.

· Смена постельного белья.

· Переворачивание матраса.

· Удаление пыли с матраса.

· Уход за кроватью.

· Автоматизация последовательности действий по заправке постели.

Уход за  полами. (18ч.)

Виды половых покрытий (пол дощатый крашенный, покрытый линолеумом, кафелем). Моющие и чистящие средства для ухода за полами. Правила ухода за полами. Сухая и влажная уборка полов. Приемы работы с инвентарем и приспособлениями.

Практические работы. 

· Подметание пола. 

· Мытье линолеумных, кафельных  полов с помощью моющих и чистящих средств.

· Сбор и транспортировка мусора.

· Автоматизация последовательности действий по уходу за полами.

Уход за ковровым покрытием. (18ч.)
Виды ковровых покрытий и способы ухода за ними (вручную, пылесосом). Бытовой электропылесос и его устройство. Правила ТБ при работе с пылесосом. Уход за пылесосом.   

Практические работы.

· Чистка ковров вручную и пылесосом.

· Уход за пылесосом (освобождение пылесборника от мусора, установка фильтров и других необходимых приспособлений).
· Разборка и сборка пылесоса.

· Уборка рабочего места.

· Автоматизация последовательности действий за ковровым покрытием.

Уборка лестницы в помещении. (16ч.)

Лестница и ее устройство (марш, пролет, ступени, перила). Чистящие и моющие средства для уборки лестниц. Инвентарь и приспособления для уборки лестниц. Правила ТБ при уборке  лестниц.  Правила ТБ при работе с моющими и чистящими средствами.  Технология обработки поверхностей стен, перил, ступеней.  Мытье окрашенных масляной краской стен.
Практические работы.

· Удаление загрязнений с поверхности стен, перил, лестничных решеток, пола.

· Подбор инвентаря и приспособлений.

· Выбор чистящих, моющих средств.

· Уборка рабочего места;

· Автоматизация последовательности действий по уборке лестниц.

Уход за комнатными растениями. (14 ч.)

Виды комнатных растений, их строение. Факторы, влияющие на декоративные растения. Уход за комнатными растениями (подкормка растений, полив, удаление пыли с листьев, уход за поддоном, рыхление почвы и т. д.).                
Способы применения инвентаря и приспособлений. Санитарно-гигиенические требования и правила  ТБ  при уходе за комнатными растениями.

Практические работы.

· Определение растений по внешним признакам.

· Составление плана работы по уходу за комнатными растениями;

· Уход за комнатными растениями:

· удаление сухих листьев с растений;

· полив цветов, рыхление почвы;

· удаление пыли с гладких листьев, колючих и  с опушенными поверхностями;

· мыть поддонов и горшков.
· Автоматизация последовательности действий по уходу за комнатными растениями.
Уборщик служебного помещения. (10ч.)

Ознакомление с должностной инструкцией уборщика служебного и производственного помещения. Функциональные обязанности уборщика служебного помещения. Необходимость должности уборщика служебного  помещения на производстве. График работы уборщика служебного и производственного помещения и его обязанности. Правила ТБ при работе с инвентарем и приспособлениями и уход за ними. Сезонные работы для уборщика (ежедневная, недельная, сезонная). 
Практические работы.

Трудоустройство. (18ч.)
Трудоустройство. Правила приема на работу. Документы, необходимые при устройстве на работу (должностная инструкция, трудовой договор, паспорт, свидетельство об образовании трудовая книжка, медицинская книжка, страховое свидетельство). Оформление медицинской и трудовой книжек уборщика служебного помещения. 
Практические работы.

· Заполнение деловых бумаг (заявление).

· Презентация себя работодателю.  

Ролевые игры: 

· «Ты пришел устраиваться на работу». 
· «Собеседование».

Техника безопасности на производстве. (10ч.)

Правила безопасной работы. Виды производственного травматизма и их предупреждение. Первая помощь при травмах, ожогах, поражении электротоком. Порядок обращения за помощью. Причины возникновения огня и его распространение. Профилактика возникновения возгораний. Правила поведения при пожаре.
Практические работы.

· Последовательность действий при пожаре.

· Оказание первой доврачебной помощи при травмах, ожогах, поражении электротоком.
Ролевые игры «Как вы поступите…»: 

· «Если почувствовали запах дыма»

· «Если увидели пламя».

· «Если стали свидетелем правонарушения или преступления».
· «Вызов служб «01», «02», «03»».

Спецодежда и уход за ней. (24ч.)
Виды специальной  одежды  уборщика помещения (фартук, халат, косынка, кепка). Требования к внешнему виду уборщика помещения. Ежедневный уход за одеждой. Материалы из которых делают одежду. Виды ухода за рабочей одеждой (чистка, ремонт, стирка (ручная, машинная), сушка, глажение, хранение).
Практические работы.

· Ежедневный уход за спецодеждой.

· Ремонт спецодежды (пришивание пуговиц, зашивание распоровшегося шва, наложение заплаты на разорванное место, пришивание вешалки)

· Стирка (ручная, машинная).

· Сушка и глажение.

· Хранение спецодежды.

Уход за обувью. (10ч.)

Виды специальной  обуви уборщика помещения (туфли на низком каблуке). Требования к внешнему виду уборщика помещения. Виды загрязнений рабочей обуви. Виды ухода за рабочей обувью (чистка, ремонт, сушка, дезинфицирование, хранение) .Ежедневный уход за кожаной, тканевой, резиновой обувью.                                               
Практические работы. 
· Ежедневный уход за рабочей обувью.
· Чистка, мытье рабочей обуви.

· Сушка.

· Хранение.

Дворник. (10ч.)
Функциональные обязанности дворника. Ознакомление с должностной инструкцией дворника. Значение должности дворника для общества. Рабочий день дворника: последовательность выполнения обязанностей и тех работ, который выполняются по недельному и ежедневному графику (распорядок дня работы, время, отводимое для уборки). Сезонные работы.

Практические работы.

Уборка в осеннее время на пришкольном участке, в школьном дворе. (14ч.)            
Территория, прилегающая к школе (дорожки, газоны, аллеи, спортивные площадки. Зеленные насаждения. Виды покрытий дорожек и территорий, прилегающих к школьному зданию (грунтовое, гравийное, асфальтовое, газоны). 
Инструменты и инвентарь для уборки (метла, грабли, лопата, совок, ведра, носилки).

Назначение и устройство инвентаря и правила эксплуатации. Подготовка инструментов и инвентаря к работе и их хранение. Правила ТБ при работе с инструментами. Сбор и утилизация мусора. 
Спецодежда (фартук, халат, рукавицы, обувь). 
· Личная гигиена дворника. 
Практические работы. 
· Подметание дорожек с твердым покрытием, сбор мусора и валка в кучи, переноска мусора.

· Уборка газонов: уборка сучьев и других посторонних предметов, сгребание граблями, удаление с газонов. 

· Уборка игровых площадок и других участков пришкольной территории. 

· Очистка уборочного инвентаря и установка на место хранения. 

· Рабочие позы и приемы работы( с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками). 
Уборка улицы, площадок, дорожек в зимнее время. (14ч.)
Основные свойства плиточного асфальтированного и бетонного покрытий. Инструменты для уборки: скребки, ломы, лопаты для уборки снега, метлы. Их назначение, применение и правила эксплуатации, хранения и уход за ними. Спецодежда: фартук, куртка, жилет безопасности, рукавицы, обувь. Приемы уборки, не нарушающие дорожное покрытие. Правила безопасной работы с инструментами по уборке льда и снега. Правила безопасности в отношении прохожих. Правила личной гигиены.
Практические работы. 

· Расчистка дорожек от снега. 
· Сколка льда.

· Очистка крыльца.

Уборка  в весенне-летний период территорий, прилегающих к школе. (14ч.)
Правила ТБ при работе с инструментами и хоз. инвентарем. Виды покрытий дорожек (твердое, грунтовое). Приемы уборки, не нарушающие дорожное покрытие. Сбор и утилизация мусора.
Спецодежда дворника в весенне-летний период. 
Практические работы. 

· Уборка дорожек и газонов от листьев, мусора, сучьев. 

· Сбор мусора граблями  в кучу. 

· Переноска мусора на носилках. 

· Уход за деревьями и кустарниками.
Сохранение и    поддержание здоровья. (10ч.)
Доврачебная помощь. Вызов врача на дом. Посещение поликлиники. Стационар. Специальности врачей. Больничный лист. Медицинская справка. Санитарная книжка. Медицинский полис.
Примечание: Обучение учащихся  работе с чистящими  и моющими средствами происходит на воде. Учащиеся с глубоким нарушением интеллекта имеют специфику: эта категория не способна к переучиванию. Соответственно в период обучения необходимо уделять большое внимание тщательному подбору алгоритмов по трудовым действиям.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:

· Правила санитарии по содержанию помещения.

· Правила личной гигиены.

· Устройство и назначение обслуживающего оборудования используемых приспособлений.

· Правила обращения с моющими средствами, дезинфицирующими средствами. 

· Функциональные обязанности профессионального  дворника.
· Особенности сезонной уборки.
· Названия инструментов и хозяйственного инвентаря (метла, лопата, грабли, совок, носилки, грабли обыкновенные и веерные, ведра, контейнер для мусора, шланг для полива).
· Порядок и хранение инструментов и хоз.инвентаря.
· Правила ТБ при работе с инвентарем.
· Виды, назначение спецодежды (рукавицы, халат).

· Правила перекопки земли под кустарниками и деревьями.
Учащиеся должны уметь:

· Удалять пыль, подметать мусор, мыть вручную или с помощью приспособлений стены, полы, потолки, оконные рамы, дверные блоки, мебель, чистить ковровые покрытия.

· Освобождать урны от мусора и обрабатывать их моющим средством. Собирать мусор и относить его в установленное место.

· Соблюдать правила санитарии и гигиены в убираемом помещении.
· Ориентироваться  в задании по образцу убранного участка;
· Применять и использовать инструменты и хоз.инвентарь по назначению;

· Соблюдать правила ТБ на практике;

· Производить технологически правильно подметание, сгребание листвы и мусора, его переноску, сбор и валка мусорной кучи.
· Соблюдать правила перекопки почвы под деревьями и кустарниками. 

· Удалять сухие и поломанные ветки.

· Подметать дорожки с твердым покрытием.

· Собирать мусор в кучу и переносить его в строго отведенное место. 

· Убирать газоны от сучьев и других посторонних предметов, сгребать мусор граблями. 

· Правильно очищать  и хранить уборочный инвентарь. 

Учебно-тематический план 

12 класс
	№
	Разделы программы
	Всего часов
	из них

	
	
	
	теория
	практика
	Итоговые занятия

 по разделам

	1. 
	Введение
	1
	-
	-
	-

	2. 
	Виды служебных помещений.
	1
	-
	-
	-

	3. 
	Гигиенические и санитарно-эпидемиологические  требования  к жилому помещению.
	6
	-
	-
	-

	4. 
	Уход за   стенами служебного помещения.
	16
	4
	12
	-

	5. 
	Уход за окнами.
	16
	4
	11
	1

	6. 
	Уход за отопительными приборами.
	6
	2
	4
	-

	7. 
	Уход за мебелью. 
	14
	4
	10
	-

	8. 
	Заправка постели.
	14
	3
	10
	1

	9. 
	Уход за полами
	18
	4
	14
	-

	10. 
	Уход за ковровым покрытием
	18
	4
	14
	-

	11. 
	Уборка лестницы в помещении
	16
	4
	12
	-

	12. 
	Уход за комнатными растениями
	14
	4
	9
	1

	13. 
	Уборщик служебного помещения.
	10
	3
	6
	1

	14. 
	Трудоустройство
	18
	5
	12
	1

	15. 
	Техника безопасности труда
	10
	4
	6
	-

	16. 
	Спецодежда и уход за ней
	24
	6
	18
	-

	17. 
	Уход за обувью
	10
	4
	6
	-

	18. 
	Дворник.
	10
	4
	5
	1

	19. 
	Уборка в осеннее время на пришкольном участке, в школьном дворе.
	14
	4
	10
	-

	20. 
	Уборка в зимнее время на пришкольном участке, в школьном дворе.
	14
	4
	10
	-

	21. 
	Уборка в  весеннее-летнее время на пришкольном участке, в школьном дворе
	14
	4
	10
	-

	22. 
	Сохранение и поддержание здоровья
	10
	4
	6
	-

	
	ИТОГО:
	272
	78
	188
	6


Содержание программы.

                (272 часа, 8 часов в неделю)
Введение. (1ч).

Значение труда в жизни человека и общества. Виды труда, выполняемые людьми с ограниченными возможностями. Формы занятости (предприятия, использующие труд инвалидов, надомный труд). Беседа о подготовке школьников к труду и рабочих профессиях. Профессии, изучаемые в школе(уборщик служебного и производственных помещений, дворник) и значение выполняемой работы в жизни конкретного ученика. Знакомство с основными видами практических работ в 12 классах.

Виды служебных  помещений. (1ч.)

Виды служебных  помещений и их назначение. Общее знакомство с помещениями школы и их назначением (кабинет директора, учительская, кухня, спальня, санузел, медицинский кабинет, прачечная и прочие помещения).

Гигиенические и санитарно-эпидемиологические  требования  к жилому помещению. (6ч.)

Санитарно-гигиенические требования к состоянию служебных помещений,  к воздушному  и тепловому режиму (режим проветривания, температурный режим), влажной уборке. 

Моющие и чистящие средства и  их назначение. Инструкции по применению моющих и чистящих средств (см. на упаковке). Правила ТБ  при работе  с чистящими и моющими средствами. 

Спецодежда. Хранение и уход за спецодеждой. Использование и хранение инвентаря в соответствии с маркировкой. Обеспечение и поддержание чистоты на рабочем месте.  Порядок хранения и расположения вещей в каждом помещении. 

Уход за  стенами служебного помещения. (16ч.)

Виды покрытий стен (обои, штукатурка, окрашивание масляной краской, обработка стен панелями). Технология ухода за  поверхностями стен  окрашенных масляной краской и обработанных  пластиковыми панелями.
Практическая работа.

· Определение степени загрязнения стен окрашенных масляной краской.

· Выбор инвентаря и приспособлений.

· Выбор чистящих и моющих средств.

· Уход за  стенами, покрытыми масляной краской. 

· Уборка рабочего места.

· Автоматизация последовательности действий  по уходу за стенами.

Уход за окнами. (16ч.)

Виды оконных рам (деревянные, пластиковые). Части окна (откос, рама, стекла, форточка, ручка, подоконник). Свойства стекол. Технология обработки стеклянных поверхностей.

Приспособления и инвентарь по уходу за окнами. 

Моющие и чистящие средства и их свойства. 

Спецодежда, средства защиты для рук. Правила ТБ при мытье окон. 

Практические работы.

· Определение степени загрязнения оконных рам.

· Выбор инвентаря и приспособлений.

· Выбор чистящих и моющих средств.

· Вытье оконных переплетов из пластиковых (деревянных) материалов с применением  чистящих и моющих средств.

· Уборка рабочего места.

· Автоматизация последовательности действий  по уходу за окнами.

Уход за отопительными приборами. (6ч.)

Виды отопительных приборами. Инвентарь, приспособления и моющие средства для ухода за отопительными радиаторами.  Части отопительного радиатора (калорифер). Правила ТБ при уходе за отопительными радиаторами. Правила ТБ при работе с моющими средствами. Последовательность ухода за отопительными приборами. 

Практическая работа.

· Определение степени отопительных радиаторов.

· Выбор соответствующего инвентаря и приспособлений.

· Выбор соответствующих чистящих и моющих средств.

· Мыть отопительных радиаторов с применением необходимых инвентаря и приспособлений, чистящих и моющих средств.

· Уборка рабочего места.

· Автоматизация последовательности действий по уходу за отопительными приборами.

Уход за мебелью. (14ч.)

Виды и назначение мебели. Виды покрытий поверхности мебели (пластик, масляная краска, лаки, натуральное дерево, ткани, кожа и кожзаменитель). 

Средства и правила ухода за мебелью из различных покрытий. 

Правила личной гигиены и безопасной работы со средствами  по уходу за мебелью. Приспособления и инвентарь по ухода за мебелью (пылесос, таз, тряпка, ткань для удаления пыли с мягкой мебели, щетка), правила хранения инвентаря. 
Практические работы.

· Определение видов загрязнений на поверхности мебели.

· Удаление пыли с поверхности мебели.

· Полировка мебели.

· Уход за мягкой мебелью с применением пылесоса, щеток.

· Подбор инвентаря и приспособлений.

· Выбор чистящих, моющих и полирующих средств.

· Уборка рабочего места.

· Автоматизация последовательности действий по уходу за мебелью.

Заправка постели. (14ч.)

Виды спальной мебели(диван, кровать, кресло-кровать). Уход за кроватью (из дерева, металла, пластика,  с матрасом из  ткани). Предметы постельного белья. Технология заправки постели. Правила смены постельного белья. 

Практические работы.

· Смена постельного белья.

· Переворачивание матраса.

· Удаление пыли с матраса.

· Уход за кроватью.

· Автоматизация последовательности действий по заправке постели.

Уход за  полами. (18ч.)

Виды половых покрытий (пол дощатый крашенный, покрытый линолеумом, кафелем). Моющие и чистящие средства для ухода за полами. Правила ухода за полами. Сухая и влажная уборка полов. Приемы работы с инвентарем и приспособлениями.

Практические работы. 

· Подметание пола. 

· Мытье линолеумных, кафельных  полов с помощью моющих и чистящих средств.

· Сбор и транспортировка мусора.

· Автоматизация последовательности действий по уходу за полами.

Уход за ковровым покрытием. (18ч.)

Виды ковровых покрытий и способы ухода за ними (вручную, пылесосом). Бытовой электропылесос и его устройство. Правила ТБ при работе с пылесосом. Уход за пылесосом.   

Практические работы.

· Чистка ковров вручную и пылесосом.

· Уход за пылесосом (освобождение пылесборника от мусора, установка фильтров и других необходимых приспособлений).

· Разборка и сборка пылесоса.

· Уборка рабочего места.

· Автоматизация последовательности действий за ковровым покрытием.

Уборка лестницы в помещении. (16ч.)

Лестница и ее устройство (марш, пролет, ступени, перила). Чистящие и моющие средства для уборки лестниц. Инвентарь и приспособления для уборки лестниц. Правила ТБ при уборке  лестниц.  Правила ТБ при работе с моющими и чистящими средствами.  Технология обработки поверхностей стен, перил, ступеней.  Мытье окрашенных масляной краской стен.

Практические работы.

· Удаление загрязнений с поверхности стен, перил, лестничных решеток, пола.

· Подбор инвентаря и приспособлений.

· Выбор чистящих, моющих средств.

· Уборка рабочего места;

· Автоматизация последовательности действий по уборке лестниц.

Уход за комнатными растениями. (14 ч.)

Виды комнатных растений, их строение. Факторы, влияющие на декоративные растения. Уход за комнатными растениями (подкормка растений, полив, удаление пыли с листьев, уход за поддоном, рыхление почвы и т. д.).                 
Способы применения инвентаря и приспособлений. Санитарно-гигиенические требования и правила  ТБ  при уходе за комнатными растениями.

Практические работы.

· Определение растений по внешним признакам.

· Составление плана работы по уходу за комнатными растениями;

· Уход за комнатными растениями:

· удаление сухих листьев с растений;

· полив цветов, рыхление почвы;

· удаление пыли с гладких листьев, колючих и  с опушенными поверхностями;

· мыть поддонов и горшков.

· Автоматизация последовательности действий по уходу за комнатными растениями.

Уборщик служебного помещения. (10ч.)

Ознакомление с должностной инструкцией уборщика служебного и производственного помещения. Функциональные обязанности уборщика служебного помещения. Необходимость должности уборщика служебного  помещения на производстве. График работы уборщика служебного и производственного помещения и его обязанности. Правила ТБ при работе с инвентарем и приспособлениями и уход за ними. Сезонные работы для уборщика (ежедневная, недельная, сезонная). 
Практические работы.

· Должностная инструкция.
Трудоустройство. (18ч.)
Трудоустройство. Правила приема на работу. Документы, необходимые при устройстве на работу (должностная инструкция, трудовой договор, паспорт, свидетельство об образовании трудовая книжка, медицинская книжка, страховое свидетельство). Оформление медицинской и трудовой книжек уборщика служебного помещения. 

Практические работы.

· Заполнение деловых бумаг (заявление).

· Общение с работодателем.  

Ролевые игры: 

· «Ты пришел устраиваться на работу». 

· «Собеседование».
· «Я хотел бы у вас работать».

· «Я собираюсь на работу».

· «Мой первый рабочий день».

· «Ты опоздал на работу».
· «Ты заболел и не можешь выйти на работу».
· «У тебя возникли вопросы по работе» и т.д.
Экскурсии: 
· ярмарка вакансий, государственная служба занятости, различные предприятия.
Техника безопасности на производстве. (10ч.)

Правила безопасной работы. Виды производственного травматизма и их предупреждение. Первая помощь при травмах, ожогах, поражении электротоком. Порядок обращения за помощью. Причины возникновения огня и его распространение. Профилактика возникновения возгораний. Правила поведения при пожаре.

Практические работы:
· Последовательность действий при пожаре.

· Оказание первой доврачебной помощи при травмах, ожогах, поражении электротоком.

Ролевые игры «Как вы поступите…»: 

· «Если почувствовали запах дыма»

· «Если увидели пламя».

· «Если стали свидетелем правонарушения или преступления».

· «Вызов служб «01», «02», «03»».

Спецодежда и уход за ней. (24ч.)

Виды специальной  одежды  уборщика помещения (фартук, халат, косынка, кепка). Требования к внешнему виду уборщика помещения. Ежедневный уход за одеждой. Материалы из которых делают одежду. Уход за рабочей одеждой (чистка, ремонт, стирка (ручная, машинная), сушка, глажение, хранение).

Практические работы.

· Ежедневный уход за спецодеждой.

· Ремонт спецодежды (пришивание пуговиц, зашивание распоровшегося шва, наложение заплаты на разорванное место, пришивание вешалки)

· Стирка (ручная, машинная).

· Сушка и глажение.

· Хранение спецодежды.

Уход за обувью. (10ч.)

Виды специальной  обуви уборщика помещения (туфли на низком каблуке). Требования к внешнему виду уборщика помещения. Виды загрязнений рабочей обуви. Виды ухода за рабочей обувью (чистка, ремонт, сушка, дезинфицирование, хранение) .Ежедневный уход за кожаной, тканевой, резиновой обувью.                                               

Практические работы.

· Ежедневный уход за рабочей обувью.

· Чистка, мытье рабочей обуви.

· Сушка.

· Хранение.

Дворник. (10ч.)

Функциональные обязанности дворника. Ознакомление с должностной инструкцией дворника. Значение должности дворника для общества. Субординация – что это такое, для чего нужна. Правила поведения, которые должен соблюдать дворник при исполнении своих служебных обязанностей и при общении с различной категорией лиц (начальство, прохожие, дети).
Рабочий день дворника: последовательность выполнения обязанностей и тех работ, который выполняются по недельному и ежедневному графику (распорядок дня работы, время, отводимое для уборки). Сезонные работы.
Практические работы.

Уборка в осеннее время на пришкольном участке, в школьном дворе. (14ч.)            

Территория, прилегающая к школе (дорожки, газоны, аллеи, спортивные площадки). Зеленные насаждения. Виды покрытий дорожек и территорий, прилегающих к школьному зданию (грунтовое, гравийное, асфальтовое, газоны). 

Инструменты и хоз.инвентарь для уборки (метла, грабли, лопата, совок, ведра, носилки). Назначение и устройство хоз.инвентаря и правила эксплуатации. 
Подготовка инструментов и хоз.инвентаря к работе и их хранение. 
Правила ТБ при работе с инструментами. Сбор и утилизация мусора. 

Спецодежда (фартук, халат, рукавицы, обувь). 

Личная гигиена дворника. 
            Практические работы. 
· Подметание дорожек с твердым покрытием, сбор мусора и валка в кучи, переноска мусора.

· Уборка газонов: уборка сучьев и других посторонних предметов, сгребание граблями, удаление с газонов. 

· Уборка игровых площадок и других участков пришкольной территории. 

· Очистка уборочного инвентаря и установка на место хранения. 

· Рабочие позы и приемы работы (с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками). 
Уборка улицы, площадок, дорожек в зимнее время. (14ч.)

Основные свойства плиточного, асфальтированного и бетонного покрытий. Инструменты для уборки: скребки, ломы, лопаты для уборки снега, метлы. Их назначение, применение и правила эксплуатации, хранения и уход за ними. Спецодежда: фартук, куртка, жилет безопасности, рукавицы, обувь. Приемы уборки, не нарушающие дорожное покрытие. Правила безопасной работы с инструментами по уборке льда и снега. Правила безопасности в отношении прохожих. Правила личной гигиены.
Практические работы. 

· Расчистка дорожек от снега. 
· Сколка льда.

· Очистка крыльца.

Уборка  в весенне-летний период территорий, прилегающих к школе. (14 ч.)

Правила ТБ при работе с инструментами и хоз.инвентарем. Виды покрытий дорожек (твердое, грунтовое). Приемы уборки, не нарушающие дорожное покрытие. Сбор и утилизация мусора.
Спецодежда дворника в весенне-летний период. 

Практические работы. 

· Уборка дорожек и газонов от листьев, мусора, сучьев. 

· Сбор мусора граблями  в кучу. 

· Переноска мусора на носилках. 

· Уход за деревьями и кустарниками.
Сохранение и    поддержание здоровья. (10ч.)

Доврачебная помощь. Вызов врача на дом.  Посещение поликлиники. Стационар. Специальности врачей. Больничный лист. Медицинская справка. Санитарная книжка. Медицинский полис.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся.
Учащиеся должны знать:

· основные виды материалов, из которых изготавливаются санитарно-технические изделия, полы, мебель, одежда;

· основные сведения о назначении и свойствах чистящих средств;

· технологию проведения работ: оказание доврачебной помощи, уборка, стирка, глажение, мелкий ремонт одежды;

· особенности проведения работ в производственных помещениях и в быту;

· наиболее употребительные запрещающие, рекомендующие и предписывающие знаки;

· правила техники безопасности при работах;

· правила выбора и применения средств, инструментов, спецодежды;

· последовательность операций;

· приемы выполнения работ;

· требования к качеству выполнения работ.

Учащиеся должны уметь:

· определять материалы и их свойства;

· читать запрещающие, рекомендующие и предписывающие знаки;

· выбирать режимы обработки (уборки) с учетом характеристик материалов и инструкций;

· соблюдать технологическую последовательность при выполнении работ: оказание доврачебной помощи, уборка, стирка, глажение, мелкий ремонт одежды;

· подбирать чистящие средства и спецодежду.

Учебно-методическое обеспечение.
1. Подготовка младшего обслуживающего персонала: учебник для 8 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по курсу «Технология»/ Зырянова, И.А.Хаминова, под ред. Е.Ю.Головинской. – Самара: Современные образовательные технологии, 2011.

2. Подготовка младшего обслуживающего персонала: учебник для 9 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по курсу «Технология»/ В.А.Зырянова, И.А.Хаминова, под ред. Е.Ю.Головинской. – Самара: Современные образовательные технологии, 2012

3. Галле А.Г., Кочетова Л.Л. Программа по обслуживающему труду для детей с умеренной отсталостью. 6 – 9 классы. - М.:АРКТИ, 2009

4. Головинская Е.Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала. 9 класс: метод. пособие к учеб.-метод. комплекту для спец. (коррекцион.) образоват. учреждений VIII вида / Самара: Современные образовательные технологии. 
5. Девятков А.С., Девяткова Т.А., Матвеева Н.Б., Мыльников И.И., Платонова Н.М. Программно-методическое обеспечение для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида / под ред. Щербаковой А.М.. – М., 2004.

6. Маллер А.Р. «Дети с нарушением интеллекта: социально трудовая адаптация»: учебно-методич. пособие/ А.Р. Маллер, под ред. Е.Ю. Головинской. – Самара: Современные образовательные технологии, 2010. (Образование через всю жизнь).
7. Мирский С.Л. «Индивидуальный подход к учащимся вспомогательной школы в трудовом обучении». – М.: Педагогика, 1990 г.
8. Мирский С.Л., Журавлёв Б.А., Иноземцева Л.С., Ковалёва Е.А., Васенков Г.В.. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Сборник 2. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС.
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