Пояснительная записка.
Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по физической культуре разработана для детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития (класс «Особый ребенок»).
Одним из достижений нашего общества в последнее десятилетие можно считать постепенно меняющееся отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. 
В целевой Федеральной программе «Дети – инвалиды» в качестве основной цели реабилитации детей-инвалидов выдвигается формирование их личности с учетом общего и особенного; создание условий для самореализации, саморазвития конкретной личности путем интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного и других направлений развития личности.
В последние годы дети с ограниченными возможностями здоровья и те из них, которые имеют выраженные интеллектуальные нарушения, получили гораздо больше возможностей для реализации своих образовательных потребностей. Это и вариативность образовательных программ, и возможность инклюзии и др. Права на образование детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) закреплены законодательно, формы обучения прописаны в Индивидуальной программе реабилитации и абилитации (ИПРА) ребенка-инвалида.
Число детей с ОВЗ в последнее десятилетие не уменьшается, растет потребность в современных учебных программах, удовлетворяющих стандартам специального образования, требованиям для разных категорий таких детей.
В основу настоящей программы положена система доступных физических упражнений, направленных на коррекцию нарушений физического развития, общей и мелкой моторики, на укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития.
Развитие детей с ОВЗ с тяжелыми и множественными нарушениями развития  отличается широкой вариативностью, неравномерностью и непоследовательностью созревания психических и физических функций (особенно при сочетанных нарушениях развития) и имеет при этом целый ряд возрастных особенностей и закономерностей. В программе по физической культуре для учащихся с нарушением интеллекта соблюдается ряд обязательных условий: предусмотрена вариативность и индивидуальность образовательной траектории, учитываются адаптационные возможности учащихся в каждом конкретном случае.
Замедленность и неравномерность протекания психических процессов, конкретность мышления, специфические особенности памяти и функций внимания у детей с ОВЗ обусловливают выраженную замедленность формирования у них двигательных навыков.
Учащимся требуется много времени, иногда и не один год, для того чтобы научиться понимать инструкции и следовать им. При разучивании упражнений и подвижных игр таким учащимся требуется многократное повторение в сочетании с правильным показом на этапе обучения и периодические повторения в дальнейшем, так как сформированные навыки, в силу особенностей развития, могут быть частично или полностью утрачены.
При подборе учебных заданий, игр и упражнений предпочтение отдается тем, которые можно разбить на ряд простых, элементарных движений, которые могут разучиваться автономно                                                                                                              
или в различных сочетаниях на этапе подготовки. Также должна быть предусмотрена возможность усложнения заданий по мере их освоения.
Характерными особенностями детей с ОВЗ, с умеренной умственной отсталостью являются вязкость и инертность протекания психических процессов, трудности переключения с одного действия на другое, сниженные объемы всех оперативных процессов (внимания, памяти), стереотипность мышления и т.д.
При изменении обстановки они часто не могут воспроизвести даже хорошо знакомые, разученные упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть вариативность развивающей коррекционной среды и выполнение одних и тех же заданий в различных условиях.    
При работе с детьми с ОВЗ и умеренной умственной отсталостью следует учитывать, что словесная инструкция, даже в сочетании с показом, не гарантирует правильное понимание и усвоение упражнения. У них значительно ограничена способность понимания и усвоения опыта сверстников. Поэтому учащимся требуется непосредственная помощь педагога в процессе воспроизведения того или иного задания, и это может занимать достаточно много времени.
Нарушения сердечно – сосудистой и дыхательной систем, эндокринные нарушения, различные виды дисплазий и аплазий обязывают учителя быть особенно осторожным при подборе физических упражнений, их дозировке и темпе проведения. Это относится как к отдельным заданиям, так и к материалу всего урока.
   Данная программа для детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития (в классе «Особый ребенок») объединяет все формы занятий физическими упражнениями, способствует адаптации детей к окружающей среде, повышению уровня работоспособности, социализации их в общество, формированию у них жизненно важных движений, повышению качества их жизни.

Технологии обучения: индивидуальные консультации, дидактические игры, работа в малых группах, работа в парах сменного состава, здоровьесберегающие, разноуровневого обучения,

Методы обучения:
· словесные, наглядные, практические;
· по уровню познавательной активности: объяснительно иллюстративный;
· строго регламентированного упражнения,
· игровой и соревновательный методы.

Формы организации обучения:
· индивидуальная;
· парная;
· групповая;
· фронтальная.          

Цели и задачи обучения.
Обучение адаптивной физической культуре учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития (в классе «Особый ребенок») предусматривает реализацию следующих целей:
1) Обеспечение комплексного подхода к развитию у детей моторных, умственных, социально – бытовых навыков и содействие их социальной адаптации и интеграции средствами адаптивной физической культуры;
2) Повышение двигательной активности и мобильности учащихся средствами подвижно-игровыми методами и компенсации двигательных навыков.

В процессе работы по программе, в соответствии с принципами специального образования, решаются следующие задачи:
Образовательные:
· формирование жизненно необходимых умений и навыков, обучение технике правильного выполнения физических упражнений;
· формирование двигательных навыков прикладного характера;
· формирование пространственной ориентации;
· обучение двигательным действиям с помощью знаковой системы (жестовой, символической, тактильно – двигательной).
Развивающие:
· развитие физических качеств (быстроты, силы,, ловкости, гибкости, точности движений, выносливости, координационных способностей, двигательной реакции), а также общей и мелкой моторики;
· развитие навыков ориентировки в схеме собственного тела (освоение направлений пространства относительно положения собственного тела: вверху, внизу, сзади, над, под, справа, слева, перед, около, вокруг и т.д.);
· развитие пространственно – временной дифференцировки;
· развитие способности к самостоятельному передвижению, ориентировки в пространстве;
· развитие чувства темпа, ритма, движений;
· развитие зрительного восприятия и зрительно – моторной координации;
· развитие речи через движение;
· обогащение словарного запаса в процессе занятий физическими упражнениями.
Оздоровительные:
· укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма;
· профилактика возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья школьников;
· исключение стрессовых ситуаций в процессе занятий физическими упражнениями;
· обеспечение достаточной для ребенка двигательной активности в условиях специального (коррекционного) учреждения.                                                                                                   
Коррекционные:
· коррекция психических нарушений;
· коррекция нарушений опорно – двигательного аппарата;
· коррекция согласованности движений;
· коррекция пространственной ориентировки в ходе занятий физическими упражнениями;
· коррекция зрительно – моторной координации;
· коррекция поведения, эмоционально – волевой сферы средствами физических упражнений;
· коррекция зрительного, слухового, тактильного восприятия учебного материала в процессе занятий адаптивной физической культурой.                                                                         
Воспитательные:
· воспитание устойчивого интереса, мотивации к занятиям физическими упражнениями;
· воспитание в детях чувства уверенности в себе, своих силах и возможностях;
· преодоление страха пространства и высоты, скованности движений;
· формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к повышению двигательной активности.

Учебно-тематический план.

	Разделы
	10 «А»

	Гимнастика
	10

	Легкая атлетика
	29

	Подвижно-игровые виды
	42

	Лыжная подготовка
	21

	Итого
	102



Содержание программы.
102 ч, 3 ч. в неделю
Основы знаний.
Отношение к своим товарищам по классу, группе, команде. 
Правила безопасности при выполнении физических упражнений.
Гимнастика.
Строевые упражнения.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
· упражнения  на осанку;
· дыхательные упражнения;
· упражнения в расслаблении мышц;
· основные положения движения головы, конечностей, туловища.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах.
· упражнения на гимнастической стенке;
· акробатические упражнения (элементы, связки);
· простые и смешанные висы и упоры;
· лазанье и пере лазанье;
· упражнения на равновесие;
· опорный прыжок.
Легкая атлетика: 
· ходьба, бег, прыжки, метание.
Лыжная подготовка.
Спортивные игры:
· волейбол;
· баскетбол;
Подвижные игры:
· с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием;
· с бегом на скорость;
· с прыжками в высоту, длину;
· с метанием мяча на дальность и в цель;
· с элементами пионербола и волейбола;
· с элементами баскетбола;
· игры на снегу, льду.
                                                        
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:
· как правильно выполнять размыкание уступами;  
· как перестроиться из колонны по одному в колонну по два, по три; 
· как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнения на бревне; 
· значение ходьбы для укрепления здоровья человека;
· основы кроссового бега; 
· бег по виражу; 
· как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность учащихся; 
· правила соревнований; 
· права и обязанности игроков; 
· как избежать травматизма; 
· знать тактику одиночных игр.                                                                           

Учащиеся должны уметь:
· различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»; 
· выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» через коня с ручками; 
· различать фазы опорного прыжка; 
· удерживать равновесие на гимнастическом бревне в усложненных условиях; 
· лазать по канату способом в два и три приема; 
· переносить ученика втроем; 
· выполнять простейшие комбинации на гимнастическом бревне;  
· пройти 20-30 мин в быстром темпе; 
· выполнить стартовый разгон в бег; 
· бежать с переменной скоростью 5 мин., равномерно в медленном темпе 8 мин.;
· выполнять переход через планку в прыжках в длину с разбега способом «перешагивание»; 
· выполнять полет в группировке, в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги»; 
· выполнять метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м; 
· выполнять толкание набивного мяча с места; 
· координировать движения рук, ног и туловища в одновременном двухшажном ходе на отрезках 40-60 м; 
· пройти в быстром темпе 160-200 м одновременными ходами; 
· тормозить лыжами и палками одновременно; 
· преодолевать на лыжах расстояние до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики); 
· выполнять прием и передачу мяча снизу в парах; выполнять прямую подачу;
· самостоятельно организовывать и проводить занятия по дыхательной и корригирующей гимнастики, с предметами и без;
· объяснять в доступной форме технику выполнения упражнений, входящих  в комплексы;
· находить, анализировать  типичные и нетипичные ошибки в технике выполнения упражнений и уметь исправлять их;
· взаимодействовать со сверстниками при проведении занятий;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

Учебно-методическое обеспечение.

1. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида / под редакцией В.В.Воронковой – М.: ВЛАДОС,
2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы / под редакцией И.М.Бгажноковой. – М.: «Просвещение».
3. Асикритов А.Н. Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физической культуре в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида (1-9 классы). – С-Пб.: Владос Северо-Запад, 2013.
4. Мозговой В.М. Уроки физической культуры в начальных классах: пособие для учителя специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида. – М.: Просвещение, 2009.



























Приложение 1.
Перечень оборудования:

1. Стенка гимнастическая 
2. Скамейки гимнастические 
3. Маты гимнастические
4. Канаты для лазания
5. Лестницы веревочные
6. Шесты для лазания
7. Перекладины
8. Лестница приставная
9. Канат
10. Сеть веревочная навесная
11. Палки гимнастические
12. Обручи гимнастические
13. Скакалки гимнастические
14. Барьеры легкоатлетические
15. Приспособление для установки планок
16. Планки для прыжков в высоту
17. Мячи для метания в цель
18. Цель для метания
19. Мячи для игры в футбол
20. Щиты баскетбольные школьные
21. Щиты баскетбольные, тренировочные
22. Мячи для игры в баскетбол
23. Устройство для установки сетки волейбольной
24. Сетки волейбольные
25. Мячи для игры в волейбол
26. Мячи гимнастические
27. Флажки для разметки дистанций
28. Кегли
29. Кольцебросы
30. Дартс
31. Лыжи
32. Лыжные палки
33. Ботинки для занятий лыжной подготовкой




7
