Пояснительная записка.

Адаптированная образовательная рабочая программа по Основам Безопасности Жизнедеятельности (ОБЖ) для учащихся с умеренной умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития создана на основе Программы специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл. Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр «Владос».
Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание типовой программы, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развитияобучающихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ. Программа по ОБЖ является компенсаторно-адаптационной  и составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания  и рассчитана на 34 часа, 1ч в неделю. 
Цель предмета ОБЖ – воспитание «личности безопасного типа», формирование умения применять полученные навыки в повседневной жизни, вооружить учащихся знаниями для практического использования в жизни: « Знать, чтобы выжить».
Задачи ОБЖ: 
· учить детей предвидеть опасность; 
· практическая подготовка к самостоятельной жизни; 
· формирование знаний и умений, обеспечивающих сохранение жизни и здоровья; 
· повышение уровня общего развития обучающихся, способности к социальной адаптации в обществе. 

Содержание   рабочей программы     составлено   по   темам   с   выделением   разделов:    
1. Опасные и чрезвычайные ситуации. 
2. Пожарная безопасность.
3. Опасные ситуации в быту
4. Опасные ситуации на дорогах, транспорте.
5. Опасные ситуации криминогенного (преступного) характера.
6. Оказание первой помощи пострадавшему.
В связи с современными требованиями в  рабочую  программу были внесены следующие изменения:
1. В связи с увеличением дорожно-транспортного травматизма среди детей увеличены часы по изучению правил дорожного движения.
2. В разделе «Пожарная безопасность» включены темы: Правила пожарной безопасности в школе.
3. В связи с увеличением числа преступлений направленные против детей, включены темы: «Как уберечь себя от преступлений», «Как защитить свой дом», «Криминальные ситуации в общественных местах».
Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической, коррекционной деятельности, которая учитывает познавательные потребности школьников. Коррекционно-развивающая работа включает несколько направлений. 

Основные направления коррекционно – развивающей работы:

Коррекцияотдельных сторон психической деятельности:
•коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 
•коррекция – развитие памяти;
•коррекция – развитие внимания;
•развитие пространственных представлений и ориентации. 
Развитие различных видов мышления:
•развитие наглядно-образного мышления;
•развитие словесно-логического мышления.
Развитие основных мыслительных операций: 
•развитие умения сравнивать, анализировать
•умение работать по инструкциям
•планировать деятельность. 
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:
•развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;
•формирование адекватности чувств;
•формирование умения анализировать свою деятельность. 
Коррекция – развитие речи:
•коррекция нарушений устной речи
•обогащение словаря. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся. Приоритетными методами являются упражнения, практические, учебно-практические работы. 
Результаты обучения представлены в требованиях к уровню подготовки обучающихся, которые содержат следующие компоненты: знать/уметь - перечень необходимых для усвоения каждым обучающимся знаний; уметь - перечень конкретных умений и навыков, востребованных в практической деятельности ученика и его повседневной жизни. 	

Содержание программы.
34 часа, 1 ч. в неделю.

Чрезвычайные ситуации. Что это? (2 часа) Определение экстремальной ситуации, виды и масштабы ЧС в окружающем мире. Формула безопасности. Средства и способы самоспасения.
Город как источник опасности (4 часа) Транспортные средства. Дорожное движение.  Загрязнение окружающей среды. Скопление народа. Зависимость городских жителей от работы бытовых служб. Особые психологические условия жизни. Наличие опасных промышленных объектов. Сложность перенесения стихийных бедствий и природных ненастий.  Повышенная преступность.
Системы оповещения безопасности. Сигналы оповещения (3 часа)Городские службы обеспечения безопасности повседневной жизни. Структура и задачи аварийно- спасательной службы МЧС. Система оповещения, средства оповещения. Сигналы оповещения. Действия населения при получении сигналов оповещения. Системы оповещения при пожаре в нежилых помещениях (учреждениях, театры, магазины, поликлиники.)  Средства пожаротушения: огнетушители, пожарные краны, песок. 
Ситуации аварийного характера в жилище и учреждениях (5 часов) Наиболее распространенные опасные ситуации в жилище и их последствия. Причины возникновения пожара. Правила поведения во время возникновения пожара. Утечка газа, причины, опасные для жизнедеятельности человека. Факторы, возникающие при утечке газа, правила поведения при возникновении утечки газа.  Затопление жилища, причины последствия. Правила поведения при затоплении жилища.  Разрушение здания. Причины, последствия, правила защиты. Правила поведения, если оказался под обломками разрушившегося здания.  Практические работы. Обучение пользованию огнетушителем. Обобщающий урок. 
Средства бытовой  химии. Химические ожоги, отравления  (4 часа)  Виды средств бытовой химии по степенипотенциальной опасности. Правила безопасного обращения со средствами бытовой химии согласно инструкции.  Химические ожоги, их причины. Первая помощь при химическом ожоге. Отравление ядохимикатами, первая помощь при отравлении ядохимикатами. Отравление медикаментами и первая помощь при отравлении.  Ртуть – опасное химическое вещество, правила обращения с ртутным термометром.
ЧС на транспорте. Автобус, троллейбус, трамвай, автомобиль (4 часа) Причины возникновения ЧС на транспорте.  Знакомство с данным видом транспорта. Троллейбус и трамвай- опасность поражения электрическим током. Автобус и автомобиль – транспортные средства повышенной опасности (резкое торможение, толчки, возгорание, столкновение). Правила безопасного поведения на остановке, в салоне транспортного средства. Правила поведения при аварийной ситуации в транспорте.  
Опасные ситуации в метро (2 часа) Знакомство с данным видом транспорта. Причины возникновения ЧС в метро: на эскалаторе, на перроне, гоне. Правила безопасного поведения и предупреждение аварийной ситуации в метро.  Правила безопасного поведения и предупреждение аварийной ситуации в метро.
ЧС на железной дороге ( 5 часов) Электричка – знакомство с данным видом транспорта. Виды ж/д транспорта (электричка, поезд.)  Потенциальная опасность, которая может возникнуть в вагоне поезда. Правила поведения на ж/д станции и ж/д путях. Виды аварийной ситуации: экстренное торможение. Столкновение поездов. Правила поведения в аварийной ситуации: в случае пожара (опрокинутый вагон).
Опасные ситуации на водном транспорте (2 часа) Причины бедствий на реках, морях, океанах. Правила поведения на судне. Средства спасения (спасательный жилет, шлюпки, надувные плоты.)  Правила эвакуации с аварийного судна. Ситуации «Человек за бортом». Пожары на суднах. Правила поведения при пожаре на судне.
ЧС на авиационном транспорте (1 час) Правила поведения в самолёте при различных опасных ситуациях (взлёт, посадка, захват самолёта террористами.) Действия при разгерметизации в самолёте и пожаре.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:
- правила дорожного движения, обязанности пассажира в общественном транспорте;
- правила безопасного поведения на воде в разные времена года;
- правила безопасного обращения со средствами бытовой химии;
- правила поведения  в случае пожара;
- знать средства пожаротушения;
- правила поведения при затоплении жилища.

Учащиеся должны уметь:
- правильно переходить дорогу;
- пользоваться средствами пожаротушения;
- оказывать элементарную помощь при кровотечении, ушибах, ссадинах, укусах и ранах;
- оказывать элементарную помощь утопающему;
- соблюдать правила безопасности на природе.

Учебно-методическое обеспечение.

1) Программа специальной (коррекционной)  школы VIII вида 5-9 кл. Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой. -М.: Гуман. изд. Центр «Владос»
2) И.К.Топорков «Основы Безопасности Жизнедеятельности» учебник для учащихся 5-6 классов общеобразовательных учреждений.
3) Основы Безопасности Жизнедеятельности 1-4 классы. Школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, играх, задачах с картинками. Составитель Г.П. Попова
4) А.Усачёв, А. Березин «Основы Безопасности Жизнедеятельности 3-4 класс», учебник.
5) «Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях»: учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008г.
6) «Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях». учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010г.
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	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Элементы содержания, вид деятельности, словарь.
	Оборудование, оснащение.

	
Чрезвычайная ситуация. Что это?

	1.
	Определение чрезвычайной ситуации, виды и масштабы ЧС в окружающем мире.
	1
	
	Чрезвычайная ситуация. Основные правила поведения в чрезвычайной ситуации, виды ЧС,
знать: формулу безопасности,
уметь: бороться до последнего, активно, всеми возможными средствами.
	ОБЖ 5кл.с.5-11.
ОБЖ 7 кл. с.6, 
энциклопедия стр. 424.
Презентация « ЧС  в окружающем мире»

	2.
	Формула безопасности. Средства и способы спасения.
	1
	
	Основные принципы само спасения: опасность предвидеть, избегать по возможности,  действовать решительно.
	Таблица.  М - М уроки ОБЖ 9кл. 2.0-2.1.
диск - ЧС.


	
Город как источник опасности.

	3.

	Транспортные средства. Дорожное движение.
	1
	
	Виды транспорта: автомобильный, ж/д, воздушный, водный. Выявить возможности возникновения опасной ситуации в нашей местности,
знать: основные причины городских опасностей, 
уметь: приводить примеры опасной ситуации при посещении многолюдных мероприятий, при знакомстве на улице.
	 Таблица « Виды транспорта», М - М урок по ОБЖ 5 кл.1.1-1.3, 1.4.
2.1- дорожное движение.

	4.
	Загрязнение окружающей среды. Зависимость городских жителей от работы бытовых служб.
	1
	
	Экология. Скопление народа. Особые пси условия жизни. Наличие опасных промышленных объектов,
знать: основные причины городских опасностей,
уметь: приводить примеры опасных ситуаций
	Видео – сюжет «Загрязнение ок. среды»,   М-М уроки ОБЖ 5 кл. 
1.3

ОБЖ 5 кл. с.80.., 

	5.
	Сложность перенесения стихийных бедствий и природных ненастий.
	1
	
	Особенности природных условий в городе,
знать:погодные условия и безопасность человека
уметь: применить правила безопасности 
	Видеоуроки 1-11 кл. № 3. М-М уроки по ОБЖ 5кл. 3.1

	6.
	Повышенная преступность
	1
	
	Криминогенная   ситуация  и личная безопасность,
знать: домашний адрес, телефон взрослых, правила дорожного движения,
уметь: найти выход из создавшейся ситуации.
	Видеоуроки1-11кл. №13.
Энциклопедия « Личная безопасность» с. 236
подбор картинок с элементами ЧС.

	
Системы обеспечения безопасности. Сигналы оповещения.

	7.
	Городские службы обеспечения безопасности повседневной жизни. Структура и задачи аварийно-спасательной службы МЧС.
	1
	
	Службы обеспечения в нашем посёлке,  городе,
знать: номера телефонов службы спасения, служба « скорой медпомощи  полиции, п \части.
уметь: пользоваться услугами служб при необходимости.
Практическая работа.
	Энциклопедия» Личная безопасность» 
С. 234-…
С. 232..
Видео про МЧС.
Ролевые игры, телефоны для игры.

	8.
	Система оповещения, средства оповещения. 
	1
	
	Сигналы оповещения. Действия населенияприполучении сигналов оповещения,
знать: сигналы оповещения при пожарах в нашей школе, театре, магазине, пси интернатах,
уметь: без паники действовать.
	Практическая работа: эвакуация из школы по сигналу…
ОБЖ 5кл.с.22
Ролевая игра: вызвать спец. службу.

	9.
	Средства пожаротушения.
	1
	
	 Виды огнетушителей, пожарные краны, песок, пожарный рукав,
знать: устройство огнетушителя,п/ крана, п/ рукава,
уметь: использовать песок при тушении м/ пожара.
	Экскурсия по школе: средства пожаротушения,
Стенды.
Презентация «Первичные средства пожаротушения»  ОБЖ 5кл. с.41..

	
Ситуации аварийного характера в жилище и учреждениях.

	10.
	Наиболее распространённые опасные ситуации в жилище и их последствия. 
	1
	
	Пожар. Пожары в жилых и общественных зданиях, их последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни,
знать: причины возникновения пожара,уметь:применить  правила поведения во время возникновения 
пожара. Паника.

	М-М уроки ОБЖ 8кл. 1.1-1.2.

ОБЖ 5 кл. с.26…

	11.
	Утечка газа, причины, опасные для жизнедеятельности человека. 
	1
	
	Факторы, возникающие при утечке газа, правила поведения при возникновении утечки газа, 
знать: чем опасен газ, причины утечки газа,
уметь: позвонить в службу.
Правила действия человека при утечки газа.
	V –сюжет « Газ»
тест,
ОБЖ 5кл. с. 44-48. р\т обж4 кл  с. 41-
таблица « Правила поведения  при утечки газа»

	12.
	Затопление жилища.
	1
	
	 Затопление. Причины и последствия затопления жилища. Правила оповещения при затоплении жилища.
знать: как поступать в случае технических аварий,
уметь: применить знания (закрыть кран, сообщить)
П / работа.
	Учебник 5 кл. ОБЖ с.48…
ситуации.

	13.
	Разрушение здания 
	1
	
	Причины, последствия ЧС техногенного характера,
знать: что делать в случаях опасности разрушения здания,

уметь: применить знания.
	М-М уроки ОБЖ 9 кл.2.3
ОБЖ 5кл. с.51..
М-М уроки 5 кл. 5.2


	14.
	Обобщающий урок:  «Ситуации аварийного  характера в жилище и учреждениях»
	1
	
	Подбор материала для закрепления темы,
уметь: заполнить тест, принять решение, действовать.
	 Ролевые игры,  «Весёлые тесты», индивидуальное практическое задание.

	
Средства бытовой химии. Химические ожоги.

	15.
	Виды средств бытовой химии по степени потенциальной опасности.
	1
	
	Бытовая химия. Безопасное обращение со средствами бытовой химии,
знать: правила б/ опасного обращения со средствами б/ х.,
уметь: пользоваться инструкцией.
	Наглядность: средства б/х.
Инструктаж ТБ.
ОБЖ 5кл. с. 55…

	16.
	Химические ожоги.
	1
	
	ХОО - химический опасный объект. Аварии на ХОО. Их возможные последствия,
знать: виды х/ о,
Правила поведения и действия,
уметь: оказать ПМП при ХОО
	М-М уроки 8 кл. 
8.2- пмп при отравлении АХОВ,
ОБЖ 8 кл. с. 74…
Таблица.

	17.
	Отравление ядохимикатами, отравление медикаментами.
	1
	
	Чем можно отравиться: пестициды, лекарства,
знать: меры предосторожности ,
уметь: оказать ПМП при отравлении.
	М-М уроки по ОБЖ 5 кл.7.3
Учебник ОБЖ 5кл. с. 61..,
С. 166…

	18.
	Ртуть - опасное химическое вещество 
	1
	
	Приборы СДЯВ, Характеристика поражений СДЯВ,
знать: обнаружил ртуть- уйди с этого места, сообщи взрослым,
уметь: собрать ртуть.
Практическая работа.
	V-сюжет «Ртуть»
ОБЖ 5кл. с. 60…
Учебник ОБЖ 8 кл. с. 134,
-груша резиновая, банка с водой, губка для мытья посуды,  салфетка.

	
Чрезвычайные ситуации на транспорте. Автобус, троллейбус, трамвай.

	19.
	Причины возникновения ЧС на транспорте.
	1
	
	Пассажир, безопасность пассажира. Как уберечься от опасностей,
знать: предвидеть опасные ситуации на разных видах транспорта,
уметь: применить правила б/ поведения на остановке, в салоне транспорта.
	Видеоуроки 1-11 кл. ОБЖ.
Учебник ОБЖ 5кл. с. 85…
Презентация.
V-сюжеты
Ролевая игра.

	20.
	Знакомство с данным видом транспорт: трамвай, троллейбус.
	1
	
	Краткая  характеристика современных видов транспорта: метро, троллейбус, трамвай. 
Опасность поражения электрическим током,
знать: меры предосторожности и правила  безопасного поведения при аварийных ситуациях
на городском  и общественном транспорте,
уметь: применить правила как на земле, так и на транспорте.
Практическая работа.
	М-М уроки 8 кл.
2.1-2.2, 2.3
провод, деревянная палка,
ПМП при поражении электрическим током.

	21.
	Автобус и автомобиль- транспортные средства повышенной опасности.
	1
	
	 Метро. Резкое торможение, толчки, столкновение.  Правила 
безопасного поведения пассажира при
неизбежномстолкновении  и падении автомобиля в воду.
Причины опасных и аварийных ситуаций в метро.
Зоны опасности в метро и 
их характеристики.
Правила без опасного  поведения  
пассажиров  в метро при аварийной ситуации,
знать: меры предосторожности и правила  безопасного поведения при аварийных ситуациях на городском  и общественном транспорте,
уметь: применить правила как на земле, так и на транспорте.
	М-М уроки 8 кл.
2.1-2.2, 2.3

	22. 
	Правила безопасного поведения на остановке, в салоне транспортного средства.
	
	
	 Источники опасности на остановке, в салоне т/средства,
правила поведения при аварийной ситуации в транспорте,
знать: правила б/ поведения в ожидании т/средства,
уметь: использовать приобретённые знания для соблюдения мер предосторожности и п/поведения в салоне т/средства.
Практическая работа.
	Интернет ресурсы.  ОБЖ видео уроки 1-11 кл. № 5-7., 8.
Экскурсия на остановку автобуса.

	
Опасные ситуации в метро.

	23.
	 Метро. Знакомство с данным видом транспорта.
	1
	
	 Метро, эскалатор, турникет.Причины возникновения ЧС в метро: на эскалаторе, на перроне, в вагоне,
знать: источники опасности и опасные зоны в метро,
уметь: соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в метро.
	V-сюжет « Метро»
Учебник ОБЖ 5-6кл.,   И.К.Топоров.
С.111- поездка на метро.

	24. 
	Правила безопасного поведения и предупреждение аварийной ситуации в метро.
	1
	
	Источник опасности и опасные зоны в метро. Ситуационные задачи,
уметь: применить полученные знания в игровой ситуации.
	Практическая работа: ролевая игра. Тесты.

	
ЧС на железной дороге.

	25.
	 Виды ж/д транспорта: электричка, поезд.
	1
	
	Знакомство с данным видом транспорта,
знать: правила б/поведения пассажиров ж /д транспорта,
уметь: использовать для личной безопасности.
	Интернет ресурсы… 
Презентация.
Учебник ОБЖ  5 кл.  с. 85.., И.К.Топоров ОБЖ 5-6 кл. с. 108.

	26.
	Потенциальная опасность, которая может возникнуть в вагоне поезда.
	1
	
	Мы едем…Кто мои соседи… Причины опасных ситуаций в пути. Ситуации на ж/д в пути. Терроризм,
знать и использовать: 
правила безопасного поведения пассажиров в пути… меры предосторожности  в транспорте,
уметь: применить всё для личной безопасности.
	Интернет ресурсы.
Ролевые игры.
Энциклопедия» Личная безопасность» с. 331-

	27.
	Правила поведения на ж/д станции и ж/д путях.
	1
	
	 Источник опасности, опасные зоны. Посадка в вагон. Обеспечение личной безопасности. 
знать: правила б/п и соблюдать их,
меры предосторожности.
Практическая работа.
	Вывести правила, составить таблицу.

	28.
	Виды аварийной ситуации: экстренное торможение, столкновение поездов.
	1
	
	Обеспечение личной безопасности в различных  видах транспорта,
знать: правила пассажиров в транспорте, вагоне, 
уметь: оказать ПМП при необходимости.
практическая работа.
	Видеоуроки 1-11кл. № 27-28.
ПМП: зелёнка, шины, бинты, нашатырь. 

	29.
	Правила поведения в аварийной ситуации
	1
	
	 В случае пожара, опрокинутый вагон,
знать: правила эвакуации из вагона, ТБ при пожаре.
уметь: применить знания на практике. 
Практическая работа.

	Интернет ресурсы. V- сюжеты.
Оказание помощи пострадавшим( медикаменты дезинфицирующие, обезболивающие)


	
Опасные ситуации на водном транспорте.

	30.
	Причины бедствий на реках, морях, океанах.
	1
	
	Характеристика водного транспорта. Правила поведения на судне и средства спасения : спасательный жилет, надувные лодки, спасательный круг.
Знать:правила б/поведения на наводе, судне, телефон службы спасения,
уметь: по возможности оказывать помощь  терпящим  бедствие. 
Практическая работа.
	Видео «Основы безопасного поведения на воде»

Ролевые игры.
Медикаменты. Перевязочные средства, обезболивающие.

	31.

	Правила эвакуации с аварийного судна.
	1
	
	Ситуации: « Человек за бортом», «Пожары на суднах»,
знать: правила  преодоления страха, паники, правила поведения при пожаре, 
уметь: обеспечить личную безопасность.
Практическая работа: мои действия по ситуации.
	Видео «Основы безопасного поведения на воде»
учебник ОБЖ 5 кл. с. 89…

	Чрезвычайные ситуации на авиационном транспорте.

	
32.
	Правила поведения в самолёте при различных опасных ситуациях. Авиатранспорта. Характеристика 
	1
	
	Аварийные ситуации на воздушном транспорте: возгораниеа/ судна,
разгерметизация, аварийная посадка.
Террор, террористы, захват террористами в/ судна,
знать: правила безопасного поведения пассажиров авиационного транспорта.
уметь: использовать знания для соблюдения мер безопасности
Практическая работа.
	Учебник ОБЖ 5 кл.с. 100…
Ролевая игра:
ситуации нав/ судне
 действия пассажиров.

	
33-34


	

Обобщение по курсу ОБЖ


Итого: 34 часа.
	
2


	



	
Практические мероприятия с учителем физкультуры в бассейне: использование плавательных средств, при  спасении утопающих.


	









