Пояснительная записка к рабочей учебной программе

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по предмету  "Конструирование, основы прикладного труда"   разработана для учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями  развития.
Рабочая программа учебного курса "Конструирование, основы прикладного труда" составлена на основе программы для подготовительного класса школы VIII вида (для детей с нарушением интеллекта) под редакцией В.В. Воронковой, «Просвещение», 2009год. 
Главное место в коррекционно-воспитательной работе с учащимися отводится трудовому обучению, где они овладевают трудовыми навыками .
На уроках труда у учащихся воспитывается трудолюбие, настойчивость, умение работать в коллективе. Сообщаются элементарные знания по видам труда, формируются трудовые качества, обучаются доступным приемам труда, развивается самостоятельность, прививается интерес к труду.
Происходит формирование организационных умений в труде – вовремя приходить на занятия, организованно входить в класс, работать только на своем рабочем месте, правильно располагать не нём материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования.
Коррекционная направленность уроков труда выражается в формировании умений:
- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);
- предварительно планировать ход работы над изделием( устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);
- контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).
В процессе трудового обучения развивается наблюдательность, воображение, речь, пространственная ориентировка, исправляются недостатки физического развития.
Особое внимание уделено правилам безопасной работы и гигиены труда при проведении практических работ.
При оценке знаний и умений учащихся по труду следует учитывать правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, организацию рабочего места)
В целях ознакомления учащихся с видами и характером профессионального труда предусмотрены экскурсии в трудовые мастерские школы и экскурсии с целью изучения окружающего мира и сбора природного материала. 
Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по ручному труду, который доступен большинству учащихся, обучающихся в коррекционной школе.
Однако есть в каждом классе часть учащихся, которые постоянно отстают от одноклассников в усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи со стороны учителя. Они могут участвовать во фронтальной работе со всем классом. Для самостоятельного выполнения этим ученикам требуется предлагать облегченные варианты работы.
Учитывая указанные особенности этой группы школьников, настоящая программа определила два уровня требований к знаниям и умениям учащихся. Усвоение этих знаний и умений дает основание для перевода учащихся в следующий класс.
Понижать уровень требований нужно только тогда, когда учитель использовал все возможные коррекционно-развивающие меры воздействия.

Цель рабочей программы: 
- развитие общетрудовых умений.

Образовательная задача:
- обучение простейшим безорудийным и орудийным приемам (н-р: сгибание бумаги, скатывание, сплющивание и вытягивание пластилина, резание ножницами по прямым и кривым линиям и т.д.).

Коррекционно-развивающая задача:
- развитие и коррекция познавательной деятельности и мелкой моторики рук.

Воспитательная задача:
- воспитание положительных качеств личности и уважения к людям труда.

В основу программы положены:
· тематический принцип планирования учебного материала;
· единство воспитания и образования, обучения и творческой деятельности обучающихся, сочетание практической работы с развитием способности воспринимать и понимать произведения искусства;
· система учебно-творческих заданий на основе ознакомления с народным декоративно-прикладным искусством;
· система межпредметных связей;
· направленность на развитие у детей эмоционально-эстетического и нравственно-оценочного отношения к действительности. 

Принципы реализации программы: 
· индивидуально - личностный подход к каждому ребенку; 
· коллективизм; 
· креативность (творчество);
· ценностно-смысловое равенство педагога и ребенка; 
· доступность и научность; 
· сознательность и активность учащихся; 
· наглядность; 
· связь теории с практическими основами жизни учащихся;
· прочность усвоения знаний и возможность применять их на практике;

Виды работы на уроке: экскурсии, практические занятия.

Методы: 
· наглядность;
· взаимодействие; 
· поощрение; 
· наблюдение; 
· коллективная работа, работа в парах;

Приемы:
· анализ и синтез; 
· сравнение; 
· аналогия;
· обобщение. 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков.
Содержание программы носит практическую направленность, формирует готовность воспитанников к непосредственному включению в жизнь и трудовую деятельность. 
	В коррекционной школе одним из ведущих принципов обучения является принцип наглядности. В связи с этим главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия: - натуральные пособия; - изобразительные пособия (картины, плакаты, иллюстрации).
Принцип предметности, в соответствии с которым учащиеся осуществляют различные действия с изучаемыми объектами. Раздаточный материал для такого рода работ должен включать реальные объекты, изображения реальных объектов.
Учебные пособия включают тексты, задания, вопросы, памятки, таблицы, схемы, иллюстративный материал.


Учебно-тематический план

	Наименование раздела
	кол-во часов
	Из них (количество часов)

	
	
	экскурсии
	практические работы

	Вводное занятие
	2
	-
	-

	Работа с пластилином
	18
	-
	18

	Работа с бумагой
	58
	-
	58

	Работа с текстильными материалами
	42
	-
	42

	Работа с разными материалами
	16
	-
	16

	Пришкольный участок
	10
	1
	5

	Уход за комнатными растениями
	4
	-
	2

	Уборка класса
	4
	-
	2

	Уход за одеждой и обувью
	16
	1
	8

	итого
	170
	1
	151




Содержание тем учебного курса
Вводное занятие - 2ч
-виды поделочных материалов и инструменты;
элементы ТБ на уроках труда.

Работа с пластилином - 18ч
- технические сведения: пластилин твёрдый и мягкий, цвет – красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый, оранжевый, коричневый, фиолетовый;
- организация рабочего места;
- санитарно-гигиенические правила;
-приёмы работы:
Раскатывание в ладонях и на дощечке (столбик), скатывание в ладонях (шар), раскатывание в ладонях овальной формы (огурец), расплющивание (блин), вдавливание (яблоко), вытягивание столбика (морковка), размазывание по картонке.

Работа с бумагой - 58ч
- технические сведения: свойства бумаги (сгибается, рвётся, намокает, мнётся, режется), цвет бумаги (красны, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый, коричневый, оранжевый, фиолетовый), понятие об аппликации (размещение в контуре элементов аппликации, сочетание цветов в орнаменте), инструменты для работы с бумагой (ножницы, клей, шаблон, карандаш;
- санитарно-гигиенические правила;
- правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами;
- приёмы работы: складывание пополам (1 – 2 раза), из угла в угол, разглаживание по сгибу от центра к краям, разрывание и разрезание по сгибу, обводка по шаблону, вырезание по прямым и кривым линиям, симметричное вырезание, смазывание клеем и наклеивание, рациональное использование материала. 

Работа с текстильными материалами - 42ч
- технические сведения: свойства ниток (толстая, тонкая, рвётся, режется), цвет ниток (красны, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый, коричневый, оранжевый, фиолетовый и т.д.), инструменты для работы с нитками (ножницы, иголка, наперсток).
- санитарно-гигиенические правила;
- правила безопасной работы с режущими инструментами;
- приёмы работы: "игла вверх-вниз", "в два приема", вышивание

Работа с разными материалами - 18ч
- технические сведения: свойства разных материалов (хрупкий, колючий); форма, величина, цвет;
- санитарно-гигиенические правила;
- правила безопасной работы с режущими инструментами;

Пришкольный участок – 10ч
Планировка участка пришкольной территории. Садовый инвентарь, используемый осенью и весной. Спецодежда: рукавицы, перчатки (в зависимости от сезонного вида работ), халат или фартук. Осенние работы: правила подметания дорожек, сгребания листвы, перенос листвы. Весенние работы: правила расчистки дорожек, подметание дорожек.

Уход за комнатными растениями – 4ч
Общие представления о комнатных растениях. Отличительные особенности поверхности листьев: гладкие, бархатистые, колючие. Инвентарь для ухода за комнатными растениями. Полив растений. Опрыскивание растений.

Уборка класса -4ч
Значение ежедневной уборки помещения для занятий. Гигиенические требования к помещению, где проходят занятия. Последовательность уборки помещения для занятий. Инвентарь и приспособления для уборки класса. Правила безопасной работы с инвентарем и приспособлениями. Инвентарь и приспособления для ухода за подоконниками и дверью. 

Уход за одеждой и обувью – 16ч
Общие правила ежедневного ухода за обувью. Принадлежности для ухода за обувью и место их хранения. Сушка мокрой обуви. Ежедневный уход за одеждой. Ручная стирка носков. Инвентарь, приспособления и средства для ручной стирки белья. Работа с ткань. Изготовление игольницы.

Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе

1-й уровень

Учащиеся должны знать:
- названия материалов, объектов работы.

Учащиеся должны уметь:
- организовать свое место, правильно сидеть, правильно держать альбом, карандаш, ножницы;
- выполнять санитарно-гигиенические навыки;
- обводить карандашом шаблоны, соединять линиями точки, проводить линии от руки;
- закрашивать цветным карандашом в контуре, вырезать по контуру;
- узнавать, различать, показывать квадрат, прямоугольник, круг, треугольник, овал;
- сравнивать по величине, цвету, различать большой – маленький, широкий – узкий, длинный – короткий;
- ориентироваться на плоскости листа, показывать и называть верх, низ, правую, левую стороны листа, углы;
- складывать бумагу, раскатывать пластилин, пользовать клеем, ножницами;
- определять места приклеивания аппликации;
- соблюдать правила безопасной работы;
- выслушивать инструкцию, отвечать на вопросы («Что ты делаешь?», «Из чего делаешь?», «Где?»);
- подбирать и использовать по назначению инвентарь и приспособления для уборки класса;
- использовать по назначению инвентарь для ухода за растениями;
- применять хозяйственный инвентарь по назначению, готовить его к хранению;
- технологически правильно выполнять этапы ухода за обувью;
- применять по назначению инвентарь и приспособления для ручной стирки. 

2-й уровень

Учащиеся должны знать:
-название материалов, объектов работы.

Учащиеся должны уметь:
- работать с инструментами с помощью учителя;
- наклеивать детали аппликации с помощью учителя на отмеченное учителем место;
- выполнять рабочие действия с учителем;
- использовать по назначению инвентарь и приспособления для уборки класса;
- использовать по назначению инвентарь для ухода за растениями;
- применять хозяйственный инвентарь по назначению;
- технологически правильно выполнять этапы ухода за обувью;
- применять по назначению инвентарь и приспособления для ручной стирки. 

Учебно-методическое обеспечение
Материалы
Пластилин, бумага для рисования. Картон белый, цветной, фольга, бумага белая, цветная, гофрированная, бархатная.. Клеящий карандаш, клей крахмальный.
Различный природный материал в виде шишек, крылаток, семян растений, желудей, листьев, веточек, цветков, колосков, круп различных растений.
Нитки простые, шерстяные, ирис. Ткань, пяльцы.
Образцы работ, пооперационные карты.
Инструменты
Ножницы детские. Стеки для пластилина. Кисти для рисования, для клея. Подкладные доски. Салфетки. Подставки для кисточек, баночки для клея. Иголки.
Коробочки для мусора.
Наглядные пособия
Технологические карты.
Образцы поздравительных открыток разного содержания и формата.
Накопительные папки по темам курса.
Раздаточные коллекции «Виды и сорта бумаги», «Виды картона».
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