Пояснительная записка.

Рабочая программа  по Основам Безопасности Жизнедеятельности (ОБЖ) для учащихся 8 класса с интеллектуальными нарушениями создана на основе «Программы специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 класс». Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос».
Целью программы является воспитание и формирование человека, знающего и умеющего принимать необходимые меры по предотвращению или устранению ЧС и не являющегося носителем или источником возникновения  экстремальных ситуаций, меры по их предупреждению.
В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О без опасности дорожного движения»», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.
В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на решение следующих задач:
· усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;
· уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти;
· антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение  учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
· готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Программа учебного курса по ОБЖ способствует формированию учебных действий ученика.Формами промежуточной аттестации являются тесты, устные опросы, практические работы.
Содержание программы
34 часа, 1 ч в неделю.

Чрезвычайные ситуации криминогенного характера в жилище (3 часа)
Что такое ЧС. Возможные случаи покушения на жилище.  
Основные способы защиты жилища: надёжность замков и запоров.  
Если ты один дома, если дверь твоей квартиры пытаются открыть (правила предосторожности.)
Криминальные ситуации вне жилища (5 часов)
Общая криминогенная ситуация в городе, районе проживания.  
Зоны повышенной криминогенной опасности( вокзалы, стадионы, рынки и другие места массового скопления людей.)  
Распознавание намерений незнакомца по его выражению лица, жестам.
Правила « Пяти « НЕ». Поведение в экстремальной ситуации на улице( если на тебя нападают, пытаются силой увлечь за собой.) 
Самооборона и её пределы, юридическая защита.
Ситуации локального характера, связанные с нарушением экологического равновесия (4 часа) 
Загрязнение воздуха, воды и почвы в местах проживания, их возможные опасности для здоровья. Профилактика нарушений экологического равновесия.  
Недоброкачественность продуктов питания и возможные опасности для здоровья. 
Вредное влияние шумов на здоровье человека.  
Вредное влияние компьютера на здоровье человека.
Эвакуация при пожаре и панике (4 часа)
Причины возникновения пожара. Правильные действия при пожаре в общественном месте.  
Основные типы огнетушителей, приведение огнетушителя в действие.  
Причины возникновения паники. 
Ошибки в поведении людей в экстремальной ситуации.  Предупредительные меры как лучшая борьба с опасностью.
Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи (2 часа) 
Назначение средств индивидуальной защиты. Защита одежды.  
Устройство противогазов и респираторов. Способ применения.
Безопасное поведение школьников в лифте ( 2 часа)
Правила безопасного пользования лифтом. 
Причины возникновения экстремальной ситуации в лифте( погас свет, лифт остановился между этажами, не открываются двери кабины.)
Осторожно, лед! (4 часа)  
Причины зимнего бытового травматизма (гололёд, сосульки.)  
Водоёмы зимой. Меры безопасности при переходе водоёмов по льду.  
Правила спасения  при попадании в полынью.  
Осторожно, ледоход.
Оcновы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи ( 5 часов)
Опасность раневой инфекции. Первая медицинская помощь при ранах, кровотечениях, ожогах. 
Способы остановки кровотечения. Правила наложения резинового жгута. 
Носовое кровотечение: причины возникновения, первая помощь. 
Первая медицинская помощь при термических ожогах. Степени ожогов.  
Водоёмы летом. Правила безопасного поведения на воде. Меры предосторожности при купании в воде.
Правила езды на велосипеде, скейтборде и роликовых коньках( 4 часа)
Правила пользования, место для катания. Защитные средства ( шлем, наколенники, налокотники, перчатки.)  
Возможные последствия пользования неисправным оборудованием. Проверка исправности средств для катания. 
Практические мероприятия в бассейне с инструктором по плаванию
Обобщающий урок по курсу ОБЖ.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил  поведения на дорогах и на транспорте;
· формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору 
· профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
· развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование  потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
· формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Учащиеся должны знать:
- основные виды ЧС в жилище и за его пределами;
- правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях;
- правила работы за компьютером;
- виды СИЗ;
- правила безопасного поведения на водоемах зимой;
- правила оказания элементарной доврачебной помощи при ожогах и кровотечениях;
- правила безопасной езды на велосипедах, роликовых коньках.

Учащиеся должны уметь:
- правила безопасного поведения в жилище;
- правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях;
- соблюдать правила безопасной работы на компьютере;
- пользоваться защитным капюшоном «Феникс», противогазом;
- оказать элементарную помощь пострадавшему при попадании в полынью;
- оказывать элементарную доврачебную помощь при кровотечениях;
- соблюдать правила безопасной езды на велосипедах, роликовых коньках.
[bookmark: _GoBack]

Учебно-методическое обеспечение

1) «Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл.». Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос», 2011г.
2) И.К.Топорков «Основы Безопасности Жизнедеятельности» учебник для учащихся 5-6 классов общеобразовательных учреждений.
3) Основы Безопасности Жизнедеятельности 1-4 классы. Школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, играх, задачах с картинками. Составитель Г.П. Попова
4) А.Усачёв, А. Березин «Основы Безопасности Жизнедеятельности 3-4 класс», учебник.
5) «Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях»: учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008г.
6) «Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях». учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010г.
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Технологическая карта.
	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата
	Элементы содержания, вид деятельности, словарь

	Оборудование,
 оснащение.

	Чрезвычайные ситуации криминогенного характера в жилище

	1.
	Введение. Инструктаж по ПБ в кабинете. 
Соблюдение правил ТБ  и санитарно-гигиенические требования на занятиях.
Что такое ЧС  криминогенного характера. Возможные случаи покушения на жилище.
	1
	
	Назначение предмета ОБЖ. Главная формула  безопасности: предвидеть, по возможности –избегать, при необходимости-действовать. Меры по повышению безопасности дома (квартиры). Что не
рекомендуется делать, находясь
дома без взрослых -
. Правила безопасного поведения при возникновении криминогенных ситуациях в доме (квартире); звонок в дверь, дверь квартиры пытаются открыть, вы вернулись из школы, а дверь квартиры открыта.
Правила безопасного поведения
при  возникновении  криминогенных
ситуаций: перед подъездом
в подъезде дома, в лифте.


	Знать формулу безопасности:
Использовать знания на практике
Знать: правила  безопасного поведения  в  криминогенных
ситуациях.
Владеть  навыками поведения 
В криминогенных ситуациях.
Использовать:
полученные знания в повседневной жизни для обращения в случаи необходимости в соответствующие службы.
	М-м уроки 
ОБЖ 5 кл.
4.Опасные 
Ситуации 
4.1- кримин.

	2.
	Основные способы защиты жилища: надёжность замков и запоров.
	1
	
	Виды замков, запоров. Обеспечение личной безопасности дома. Звонок в
дверь, дверь квартиры пытаются открыть.



	Знать: как пользоваться замком, запором, глазок в двери. V- камеры…
Использовать знания на практике.
	М-М уроки по ОБЖ
5кл.( 4.2-личная без-ть дома.)
Энциклопедия «Личная
Безопасность» с. 94

	3. 
	Если ты один дома, если дверь твоей квартиры пытаются открыть.
	1
	
	Как не стать жертвой преступления. Заповеди для подростка.
	Знать:  правила  безопасного 
поведения в  криминогенных
ситуациях.
 Использовать лученные  знания  в  повседневной жизни для обращения,в
случае необходимости,
 в соответствующ. службу.

	Учебник ОБЖ 5-6 кл. 
И.К. Топоров с. 51-54.

Индивид. опрос:«Весё-лый тест.» с. 54

Энциклопедия «Личная
Безопасность» с.99 
С. 427.

	Криминальные ситуации вне жилища.


	4.
	Общая криминогенная ситуация в городе, районе проживания.
	1
	
	Обеспечение личной безопасности на улице. Социальная среда и безопасность человека. Система обеспечения безопасности личности и общества. Правила безопасного поведения с незнакомыми людьми.
	Знать: номера телефонов ЭКСТРЕННЫХ служб,
Правила « Пяти «НЕ»,
Опасные зоны своего населённого пункта,
 Использовать знания на практике.
	М-М уроки по ОБЖ
5 кл. 
( 1-й раздел « Безопасность и защита

чело века…1. 1.1- 1.5)

интернет-ресурсы.

	5.
	Зоны
повышенной криминогенной опасности 
	1
	
	Вокзалы, метро, стадионы, рынки, и другие места массового скопления.
Что должен знать  и уметь ребёнок в городе. Как пользоваться общественным транспортом.  Подвалы- пещеры городов. Толпа.
	Знать: места повышенной опасности и действовать согласно обстановки. 
Использовать рекомендации: оценить ситуацию. Не поддаваться панике…
	Учебник ОБЖ 5 кл( новый)
С.104-124.

Энциклопедия» Личная 
Безопасность» с. 428- г
С.236-250…инет.-рес.

	6.
	Распознавание намерений незнакомца по его выражению лица, жестам.
	1
	
	Что должен знать  и уметь ребёнок в городе- советы взрослым. К Кому обратиться в случае опасности. 8 правил моей безопасности.
	Знать: куда идешь- скажи взрослому,
Осторожно  с людьми, которые пытаются внушить доверие ко мне….
Использовать: знания, полученные на уроках.
	Видеоуроки ОБЖ 1-11.
№ 2.
Энциклопедия
 « Личная 
Безопасность» с. 238…
Интернет-ресурсы..

	7.
	Правила « Пяти «НЕ». Поведение в экстремальной ситуации на улице .
	1
	
	Если на тебя нападают и силой пытаются увлечь за собой…
	Знать: правила поведения в экстремальных ситуациях, пределы самообороны.
Уметь применить.
	
Видеоуроки 1-11 кл. 
№ 10- Б/ в бытовых сит-х.
М-М уроки по ОБЖ 5кл.
 ( 4.3), интернет- ресурсы

	8..
	Самооборона и её пределы. Юридическая защита.
	1
	
	 Необходимая  оборона. Элементарные способы самозащиты,  
приёмы самостраховки,
	Знать: приёмы самозащиты. 
Использовать: по необходимости.
	ОБЖ 10 кл. с. 236-…

Видеоуроки 1-11 кл.
 «Криминогенные
сит-и»,№ 10.


	Ситуации локального характера, связанные с нарушением экологического равновесия.


	9.
	Загрязнение воздуха, воды и почвы в местах проживания, их возможные опасности для здоровья. Профилактика нарушений экологического равновесия.
	1
	
	Нарушение экологического равновесия: проблемы окружающей среды.
Загрязнение почвы, воздуха…
	Знать: что вредит природе и ухудшает экологическое состояние города. Посёлка,
Требования к питьевой воде.
Причины загрязнения воздуха. Почвы.
Что ты можешь предпринять…
	
Учебник ОБЖ 5 кл(н)
С.125-145,
« Весёлый 
тест»








	10.
	Недоброкачественность продуктов питания и возможные опасности для здоровья.

	1
	
	 В чем опасность загрязнения почв. Продукты под контролем. Профилактические меры , необходимые для предупреждения  возникновения нарушения экологического равновесия.
	Знать: что такое «нитраты», химические удобрения, сертификат качества.
Уметь: не навредить своему здоровью
(несъедобные грибы, ягоды возле дороги,), испорченный продукт- не используй в пищу.
	Учебник ОБЖ 5 кл( н)
С. 142-146. 
« Весёлый 
тест»
Презентация




	11.
	Вредное влияние шумов на здоровье человека.
	1
	
	Отчего горожанину может стать не по себе.  Что значит» шумовое загрязнение», инфразвуки, вибрация.
Вредное воздействие наушников на органы слуха.
	Знать: музыка- способна развивать интеллект,  о вреде громкой музыки.  шума на здоровье человека, 
Использовать: профилактические меры .
	Учебник ОБЖ 5 кл
( новый)
 с. 146-149.
Презентация.


	12.
	Вредное влияние компьютера на здоровье человека.
	1
	
	 Отрицательное воздействие компьютера на человека.
Воздействие излучений теле визора и компьютера на организм человека.



	Знать:
 правила  просмотра 
телепередач.  Правила  безопасности при работе на
персональном
 ком-ре.


.  
	Учебник ОБЖ
5кл(новый)
С. 150..
Презентация.
« Весёлый тест.»
Энциклопедия « Личная безопасность»

С. 205-208.




	Эвакуация при пожаре и панике.

	13.
	Причины возникновения пожара. Правильные действия при пожаре в общественном месте.
	1
	
	Пожар и огонь- определить разницу между ними. Условия, ведущие к возникновению и прекращению горения,  Паника. Чем она опасна при пожарах. 
	Знать: правила безопасного поведения при пожарах.
Использовать: полученные знания на практике(действия при пожаре.)
	
Учебник ОБЖ 8 кл. 
С. 18-67.
М-М уроки 8 кл.
1.1-Пожары в жилых
И общ-х помещ-
Учебник ОБЖ 5кл
(новый) с.22-47.

	14.
	Основные типы огнетушителей, приведение огнетушителя в действие.
	1
	
	Первичные средства пожаротушения.
Практическое мер-н: учебная эвакуация из здания школы по сигналу( оповещение по селектору.)
	Знать: где находятся огнетушители на нашем объекте, механизм действия.
Уметь: действовать при пожаре организованно.
	Презентация. 
Виды огнетушителей.
П/часть  п. Сокол.

	15.
	Причины возникновения паники. Ошибки в поведении людей в экстремальной ситуации.
	1
	
	Как вести себя при возникновении пожара. Тушение пожара сподручными средствами.
Практич-я работа: имитация пожара( горит телевизор, простыня, правильно покинуть здание…)
	Знать: как оповестить о пожаре, действия без паники.
Уметь: применить знания при тушении сподручными ср-ми.

	
Энциклопедия
« Личная 
безопасность» с.210...

Картон-й огонь, 
Простыня, соль, 
Песок.

	16.
	Предупредительные меры как лучшая борьба с опасностью.
	1
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация  защиты населения.
	Знать: обязанности и ответственность граждан в области ПБ. 
Уметь: обеспечить личную безопасность.
	М-М уроки по
ОБЖ 8 кл.
1.2;  1.3.

	Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи.

	17.
	Назначение средств индивидуальной защиты. Защита одежды.
	
	
	Респираторы. Устройство. Назначение и применение. 
Практическая работа: изготовление марлевых повязок. 
 Комбинезоны. Плащи… и т. д.
	Знать: средства индивид-й защиты,
Уметь: их изготовить из подручных средств.
	Интернет-ресурсы.
Подручное сред-во
: простыня, любая 
Ткань( футболка.
)
Презентация.

	18.
	Устройство противогазов, респираторов. Способы применения.
	1
	
	Классификация противогазов.
	
	Видеоуроки 1-11кл.
№ 9- пожарная б/п.


	Безопасное поведение школьника в лифте.

	20.
	Правила безопасного пользования лифтом. Причины возникновения опасных ситуаций в лифте.
	1
	
	Есть ли в нашем городе лифт в жилых помещениях? Приходилось ли тебе пользоваться…
Выяснить
причины возникновения опасных ситуаций…
	Знать: правила безопасного пользования лифтом.
Уметь: применять на практике.
	Видео- сюжет 
« Лифт» 

	21.
	Действия во время возникновения экстремальной ситуации в лифте.
	1
	
	 Ситуации: Погас свет, Лифт остановился между этажами, не открываются двери…
	Знать :в лифте- инструкция,  читать инструкцию в лифте,
Уметь: действовать согласно инструкции.

	Ролевая игра с
применением 
« Правил пользова
ния лифтом.»








	Осторожно, лед.

	22.
	Причины зимнего бытового травматизма.
	1
	
	Ситуации: гололёд, сосульки. Как нужно падать. Причины получения травм человеком.
Практическая работа: наклеиваем пластырь на подошву обуви…
	Знать:  не ходить под крышами, навесами домов,
Уметь: сделать обувь нескользкой…
	Видео-сюжет
« Гололёд», 
Сосулька».
Интернет- ресурс.

	23.
	Водоёмы зимой. Меры безопасности при переходе водоёмов по льду.
	1
	
	 Водоёмы в нашей местности. Об опасности водоёмов зимой. 
Безопасное поведение на водоёмах.
	Знать: о «+» и «-» водоёмов зимой. 
Уметь: применить меры безопасного перехода по льду.
	Использование 
Фрагмента 
Фильма «Оборона 
Ленинграда»»- пе
реправа по Ладоге…


	24.
	Правила спасения при попадании в полынью.
	1
	
	Полынья. Действия попавшего в полынью, если нет никого рядом.
Рекомендации : спасать себя самому.
Практич-я работа: изготовить и применить для спасения подручное средство( сделать» верёвку.»
	Знать: правила спасения при попадании в полынью,
Уметь: применить на практике. 
	Видео-сюжет, 
Презентация.
С/средства: ремни
От брюк, куртка,
Рубашка….

	25.
	Осторожно, ледоход.
	1
	
	Ледоход.  Опасные ситуации. Меры безопасности при ледоходе.
Реальные события Сибири во время ледохода.
	Знать: чем опасен ледоход.
Правила поведения на водоёмах во время ледохода.
Уметь: предвидеть опасность, избежать её. 
	Фрагмент х/ фильма 
«Ледоход»
Видео-сюжет
«Ледоход»
Интернет-ресур.

	Основы медицинских знаний.


	26.
	Опасность раневой инфекции. Первая медицинская помощь при ранах, кровотечениях, ожогах.
	1
	
	 Что следует знать об оказании первой медицинской помощи.  Правила её оказания при различных видах повреждения. Практическая работа: обработка ран, помощь при ожогах, кровотечениях.
	Знать: как обработать рану, 
Виды кровотечений и его остановка.
Наложить жгут, повязку.
Помощь при ожоге.
Уметь: применить знания на практике.
	Учебник ОБЖ 5 кл
(новый), с. 153-168.
М-М уроки ОБЖ 5 кл.
7.1; 7.2.
Биологи 9кл.
С. 181.
ОБЖ 7 кл. с.143-

	27.
	Способы остановки кровотечения. 
	1
	
	Кровеносные сосуды и виды их повреждения. Правила оказания помощи..
	Знать: артериальное кровотечение,
венозное,  капиллярное.
Уметь: наложить повязку. Жгут. 
	Биология 9 кл. 
С.89.
Таблицы.
Перевязочный матер.

	28.
	Носовое кровотечение. Причины возникновения.
	1
	
	Носовое кровотечение. Первая помощь: практическая работа на макете куклы.
	Знать: причину кровотечения, 
Способ остановки кровотечения.
Уметь: применить знания на практике.( холодный комп-с. Ватный тампон…)
	М-М уроки:7.2- нос
Презентация. Табли
ца.
М-М уроки по ОБЖ
7кл.7.1-7.2.

	29.
	Первая помощь при термических ожогах.
	1
	
	Ожоги: местные, обширные. !-я помощь.
Термический ожог, его причины. 
Правила действия при т/ожоге.
Чего категорически нельзя делать.
	Знать: как действовать при ожогах- доврачебная помощь,
Чего нельзя делать…
Уметь: применить знания на практике.
	ОБЖ 10 кл. с.142.
ОБЖ 5 кл.с. 162-

Таблица. 

	30.
	Водоёмы летом. 
	1
	
	Правила безопасного поведения на воде. Меры предосторожности при купании в воде.
	Знать: безопасный отдых у воды, правила безопасного поведения на водоёмах, 
Уметь; оказать 1-ю помощь при утоплении.
	М-М уроки по ОБЖ
8кл. 3.1-3.3, 
8.4.

	Правила езды на велосипеде, скейтборде и роликовых коньках


	31.
	Правила пользования. Места для катания. 
	1
	
	Скейтборд. Велосипед, роликовые коньки- о  техническом состоянии средств передвижения.  Соблюдение правила передвижения по улице.
	Знать: место для катания, как пользоваться защитными средствами( шлем, щитки, наколенники.)
Уметь: пользоваться средствами передвижения, 
	
Роликовые коньки, 
Скейтборд, велосипед.

	32.
	Возможные последствия пользования неисправным оборудованием. 

	1
	
	 Техническое состояние средств передвижения. Как проверить неисправности оборудования. 
	Знать: каким средством передвижения  и в какое время года пользуемся,
Уметь: устранить неисправности самостоятельно или с помощью старших детей, взрослых.
	












	33-34.


	Практические мероприятия в бассейне с инструктором по плаванию.
	2
	
	Правила поведения на воде. ТБ. Способы спасения утопающего. 


	Оказание первой медицинской помощи.
	Спасательный круг


Итого: 34часа.	
Учебно- методический комплекс.
•	Программа « Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы. А.С. Девятков из сборника « Новая модель обучения в специальных ( коррекционных) образовательных учреждениях  VIII вида под редакцией А.М.Щербаковой.
•	Учебники ОБЖ 5-11 кл. для общеобразовательных учреждений.. А.Смирнов, Е. Литвинов, М. Фролов.
•	Энциклопедия « Личная безопасность». В. Володин.
•	Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных учреждениях. Н.И. Хромов примерные планы занятий.
•	Сайт-уроки ОБЖ И.К, Желонкин( htpp;//www.pro-obrh.okis.ru
•	Видеоуроки  учителя ОБЖ Табунщиковой Оксаны
•	Видеоуроки 1-11 кл.
•	Мультимедийные уроки 5,7,8,9 кл. ( Сборник составлен по программе А.Т.Смирнова.)

