Пояснительная записка.
Рабочая программа  по Основам Безопасности Жизнедеятельности (ОБЖ) для учащихся 6 класса с интеллектуальными нарушениями создана на основе «Программы специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 класс». Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос».
Цель предмета ОБЖ –  воспитание «личности безопасного типа», умение применять полученные навыки в повседневной жизни и в жизненных ситуациях. Вооружить учащихся знаниями, для практического использования в жизни. « Знать, чтобы выжить»

Задачи ОБЖ: 
· учить детей предвидеть опасность; 
· практическая подготовка к самостоятельной жизни; 
· формирование знаний и умений, обеспечивающих сохранение жизни и здоровья; 
· повышение уровня общего развития обучающихся, способности к социальной адаптации в обществе. 
Содержание рабочей программы  выстроено   по   темам   с   выделением   разделов:    
1.Опасные и чрезвычайные ситуации. 
2.Пожарная безопасность.
3.Опасные ситуации в быту
4.Опасные ситуации на дорогах, транспорте.
5.Опасные ситуации криминогенного (преступного) характера.
6.Оказание первой помощи пострадавшему.

В связи с современными требованиями в  рабочую  программу были внесены следующие изменения:
1. В связи с увеличением дорожно-транспортного травматизма среди детей увеличены часы по изучению правил дорожного движения.
2. В разделе «Пожарная безопасность» включены темы: Правила пожарной безопасности в школе.
3. В связи с увеличением числа преступлений направленные против детей, включены темы: «Как уберечь себя от преступлений», «Как защитить свой дом», «Криминальные ситуации в общественных местах».

Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической, коррекционной деятельности, которая учитывает познавательные потребности школьников. Коррекционно-развивающая работа включает несколько направлений. 

Основные направления коррекционно – развивающей работы:

Коррекцияотдельных сторон психической деятельности:
•коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 
•коррекция – развитие памяти;
•коррекция – развитие внимания;
•развитие пространственных представлений и ориентации. 
Развитие различных видов мышления:
•развитие наглядно-образного мышления;
•развитие словесно-логического мышления.
Развитие основных мыслительных операций: 
•развитие умения сравнивать, анализировать
•умение работать по инструкциям
•планировать деятельность. 
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:
•развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;
•формирование адекватности чувств;
•формирование умения анализировать свою деятельность. 
Коррекция – развитие речи:
•коррекция нарушений устной речи
•обогащение словаря. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся. Приоритетными методами являются упражнения, практические, учебно-практические работы. 
Результаты обучения представлены в требованиях к уровню подготовки обучающихся, которые содержат следующие компоненты: знать/уметь - перечень необходимых для усвоения каждым обучающимся знаний; уметь - перечень конкретных умений и навыков, востребованных в практической деятельности ученика и его повседневной жизни. 	

Содержание программы.
34 часа, 1 ч в неделю.

Чрезвычайные ситуации – что это? (2часа) * Производственные аварии, стихийные бедствия, возможные в районе расположения школы и месте проживания учащихся.  * Страх и паника при СС и их преодоление.
Элементы улиц и дорог (5 часов) *Дорога и её главные составные части: проезжая часть, обочина дороги, кювет, пешеходная и велосипедная дорожка.   *Дорожная разметка и дорожные знаки. Перекрёстки и их виды.   *Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.  * переход улиц и дорог. Одно-и двустороннее движение.   *Контрольная работа.
Скейтборд и роликовые коньки (2 часа)  *Правила пользования. Места для катания, защитные средства (шлем, наколенники, налокотники, перчатки.)  *Возможные последствия пользования неисправным оборудованием. Проверка исправности спортивного инвентаря катания.
Условия безопасности при пользовании общественным транспортом (2 часа) *Обязанности пассажира. Приобретение проездных документов: талонов, проездных документов: Взаимоотношения с контролёром , кондуктором.  * Правила перехода улицы при посадке из общественного транспортного средства (автобуса, троллейбуса, трамвая.)
Оказание первой медицинской помощи (5 часов)  * Оказание первой помощи при кровотечении из носа. Элементарные сведения о возможностях инфицирования ран. Обеззараживающие средства. * Оказание первой помощи при ссадинах и царапинах. Оказание первой помощи при попадании соринки в глаз, при ушибе.  *Оказание первой помощи при поражении электрическим током.  * Оказание первой помощи при отравлении угарным газом.  *Оказание первой помощи при ожоге и обморожении.
Безопасность на льду (2 часа)  *Правила безопасного поведения на воде зимой: определение прочности льда, передвижение по льду в одиночку и группой. Пешком и на лыжах.  * Меры по спасению, если провалился под лёд. Меры по оказанию помощи,  провалившемуся под лёд.
Водоёмы, безопасность на воде (2 часа)  *Правила поведения на воде. Правила пользования различными плавательными средствами(надувной матрац, лодка.)  * Способы и средства само спасения и оказания помощи утопающему на воде.
Безопасность при общении с животными (6 часов)   *Домашние и дикие животные, одичавшие домашние животные.  *Повадки домашних животных, правила поведения с незнакомыми домашними животными. Выполнение  санитарно0 гигиенических требований при общении с животными.  *Средства первой помощи при укусе и последующие действия пострадавшего. Признаки заболевания бешенством у собак и кошек.   *Правила поведения при встрече с дикими животными в лесу.  *Правила поведения при встрече с крупными рогатыми животными.  *Первая помощь при укусе змеи. Первая помощь при укусе пчелы или осы.
Безопасность на природе (5 часов)   *Ориентирование в лесу по компасу, по звукам, по солнцу, по растениям, по муравейнику.  * Правила безопасности на природе. Переправа через ручей или реку.  * Правила разведение костра и приготовление пищи в походе. Правила противопожарной безопасности при разведении костра. Меры по борьбе  с небольшим возгоранием в лесу.  * Правила приближающегося  дождя. Правила поведения на природе во время  дождя и грозы.   * Правила сбора грибов и ягод в лесу.
Обобщение по курсу ОБЖ ( 1 час)	

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Учащиеся должны знать:
- правила дорожного движения, обязанности пассажира в общественном транспорте;
- правила безопасного поведения на воде в разные времена года;
- правила общения  с домашними и дикими животными;
- правила безопасности на природе;
- правила оказания первой медицинской помощи;
- правила сбора грибов и ягод, съедобные и несъедобные ягоды и грибы нашей местности.

Учащиеся должны уметь:
- правильно переходить дорогу;
- приобретать билеты в общественный транспорт;
- оказывать элементарную помощь при кровотечении, ушибах, ссадинах, укусах и ранах;
- оказывать элементарную помощь утопающему;
- соблюдать правила безопасности на природе.

[bookmark: _GoBack]Учебно-методическое обеспечение

· «Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл.». Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос», 2011г.
· И.К.Топорков «Основы Безопасности Жизнедеятельности» учебник для учащихся 5-6 классов общеобразовательных учреждений.
· Основы Безопасности Жизнедеятельности 1-4 классы. Школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, играх, задачах с картинками. Составитель Г.П. Попова
· А.Усачёв, А. Березин «Основы Безопасности Жизнедеятельности 3-4 класс», учебник.
· «Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях»: учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008г.
· «Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях». учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010г.
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Календарно- тематическое планирование.
	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Дата
	Элементы содержания, вид деятельности, словарь.
	Подготовка учащихся.
Оборудование, оснащение.

	Чрезвычайные ситуации – что это? (2часа.)    


	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по пожарной безопасности в кабинете. Соблюдение правил техники безопасности в кабинете. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.Производственные аварии, стихийные бедствия, возможные в районе расположения школы и месте проживания учащихся.
	1
	
	Какую угрозу представляют производственные аварии для населения, СНЯВ, средства и способы защиты от СНЯВ. Радиация. 
Знать: правила поведения  в аварийном районе,
Уметь: применить меры предосторожности при возникновении  ЧС 

Практическая работа: изготовить средство защиты органов дыхания- ватно- марлевая повяз.
	И.К. Топоров 
ОБЖ 5-6 кл..
С.143-157.
Вата, марля, салфетка, футболка…

	2.
	Страх и паника при ЧС и их преодоление.
	1
	
	Что испытывает испуганный человек. Какие бывают страхи…
Паника - безотчётный ужас.
 Знать: как бороться со страхом, паникой.
Уметь: применить на практике полученные знания.

	
Энциклопедия
« Личная безопасность» с.74-80,с. 12-114.

	
Элементы улиц и дорог (5 часов)

	3.
	Дорога и её главные составные части: проезжая часть, обочина дороги, кювет, пешеходная и велосипедная дорожка
	1
	19.09
	Дорожное  движение, безопасность участников дорожного движения. Безопасность велосипедиста.Знать:главные составные части дороги, В каком возрасте разрешается выезжать на велосипеде …
Практическое занятие: прогулка.
	
Видеоуроки 
1-11 кл.  № 5-8.
ОБЖ 5-6 кл. с. 106 « Внимание, дорога.», Энциклопедия с. 249…


	4.
	Дорожная разметка и дорожные знаки. Перекрёстки и их виды.   
	1
	26.09
	Пешеход. Безопасность пешехода. 
Обязанности пешеходов.
Знать: правила перехода улиц. Дороги …
Уметь: не нарушать п/д движения..
Практическая работа: экскурсия по окрестностям посёлка…

	Энциклопедия 
«Личная безопасность» с. 436…

	5.
	Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.   
	1
	
	Применение световых сигналов, значение сигналов регулировщика.
 знать: что означает цветовая гамма светофора.
. 
уметь: применять полученные Сигналы регулировщика знания,  соблюдать меры безопасности.
П/ работа.
	Энциклопедия 
«Личная безопасность» с.437-439.
Сигналы регулировщика
жезл

	6.
	Переход улиц и дорог. Одно-и двустороннее движение.   
	1
	
	Обязанности пешеходов. Что значит» одно- и двустороннее движение» 
знать: правила одно и двустороннего движения,
уметь: правильно пользоваться . соблюдать ТБ,

	Интернет ресурсы,  экскурсия по посёлку.

	7.
	Контрольная работа.
	1
	
	Подбор материала: таблица, карточки инд., ролевые игры, ситуации, практические элементы.


	
Скейтборд и роликовые коньки ( 2 часа) 

	8.
	Правила пользования. Места для катания, защитные средства ( шлем, наколенники, налокотники, перчатки.)  
	1
	
	Внешний вид спортивного инвентаря. Как выбрать место д/ катания на скейтборде и роликовых коньках. ТБ,
знать: как пользоваться защитными средствами.
уметь: проверять техническое состояние  с/ инвентаря

	Интернет ресурсы
Канал скейтборд.

Наглядность: скейтборд, р/коньки., шлем, наколенники, налокотники. Перчатки.

	9.
	Возможные последствия пользования неисправным оборудованием. 
	1
	
	Проверка исправности спортивного инвентаря для катания, 
знать: правила пользования с/средствами для катания. Соблюдать правила передвижения по улице.
уметь: осуществлять мелкий ремонт.

	Наглядность: с-борд, р/коньки., шлем, наколенники, налокотники. Перчатки

	
Условия безопасности при пользовании общественным транспортом (2часа)  

	10.
	Обязанности пассажира. Приобретение проездных документов: талонов, проездных документов: Взаимоотношения с контролёром , кондуктором.  
	1
	
	Пассажир. Безопасность пассажира.
Что представляет собой  «проездной билет», кто им может пользоваться…
знать:обязанности пассажира, вежливо разговаривать с кондуктором…
уметь: соблюдать обязанности пассажира. Приобретать проездной билет…
П / работа:ролевые игры.


	Видеоуроки1-11кл. № 7.

Энциклопедия с. 437.

Поездка в автобусе- игра.


	11.
	 Правила перехода улицы при высадке из общественного транспортного средства ( автобуса, троллейбуса, трамвая.)
	1
	
	Виды транспорта.  Водитель. Безопасность пассажиров.
знать: правила перехода улицы при высадке изо/транспорта,меры безопасности.
уметь: соблюдать меры безопасности при переходе  улицы…
Ролевая игра - практическая работа.

	Интернет ресурсы. 

Видеоуроки 1-11 кл.  № 7-8.

изготовить « зебру», автобус.




	
Оказание первой медицинской помощи ( 5 часов)

	12.
	 Оказание первой помощи при кровотечении из носа. Элементарные сведения о возможностях инфицирования ран. Обеззараживающие средства.
	1
	
	Правила оказания первой помощи: посадка человека, наложение холодного компресса, льда. Чего нельзя делать…
знать: нельзя запрокидывать голову…
уметь: действовать решительно, применять знания на практике.
Практическая работа.

	.
ОБЖ  3-4 кл.  с. 106…
М-М уроки по ОБЖ 5 кл.№ 7.2
Лед, марля, вата. Холодная вода… 

	13.
	Оказание первой помощи при ссадинах и царапинах. Оказание первой помощи при попадании соринки в глаз, при ушибе.
	1
	
	Гигиена зрения и ТБ для охраны органов зрения,
знать: правила оказания ПМП – промыть.
уметь: пользоваться медикаментами.
Тренировочное занятие.
	Биология 9 кл. с.211- 213…
Интернет ресурсы
 Макет человека,  ванночка, вода, зелёнка. Перекись водорода…

	14.
	Оказание первой помощи при поражении электрическим током.  
	1
	
	
знать: правила ТБ 
уметь: применить полученные знания: обесточить объект…
Практическая работа:
использование подручных средств
	Интернет ресурсы

Энциклопедия с.209…. одежда пострадавшего, палка, канат,  верёвка.

	15.
	 Оказание первой помощи при отравлении угарным газом
	1
	
	Угарный газ- истоки происхождения названия. Симптомы отравления   СО2. 
знать:источник СО2, меры предосторожности при оказании помощи.,
уметь: применить элементарные знания, действовать решительно
Практическая работа.
Оказание ПМП,
	
Интернет ресурсы.
Марля, салфетка, вода.

	16.
	Оказание первой помощи при ожоге и обморожении.


	 1                                                                                                                                                                           
	
	Характеристика лёгкого обморожения. Признаки обморожения. Ожоги - вторая опасность. Чего нельзя делать…
знать: правила оказания ПМП при обморожении и ожогах.,
уметь: применить знания на практике, не навредить.
Практическая работа.
	Учебник ОБЖ 3-4 кл. с.122-131.
Энциклопедия 
« Личная безопасность» с. 415-416.
бинты, вода

	
Безопасность на льду (2 часа)

	17.
	Правила безопасного поведения на воде зимой: определение прочности льда, передвижение по льду в одиночку и группой. Пешком и на лыжах.  
	1
	
	Мы промчимся по звонкому льду. Некоторые советы бывалых и умных людей, 
знать:меры предосторожности при выходе на лёд
уметь: определять прочность льда по цвету  льда.
П / работа.
	
Презентация.
 Прогулка на лыжах в выходной день, на каникулах.

	18.
	Меры по спасению, если провалился под лёд. Меры по оказанию помощи, провалившемуся под лёд.

	1
	
	Полынья. Как вести себя, если ты оказался в полынье, 
-если кто-то другой.
Спасательные средства и их применения,
знать: как помочь человеку, попавшему в полынью,
уметь: действовать без паники, решительно. Соблюдать меры безопасности.
П / работа.
	V-уроки, ОБЖ 5 кл. с. 96-99.

Матрац, подручные средства 

	
Водоёмы, безопасность на воде (2 часа)

	20.
	Правила поведения на воде. Правила пользования различными плавательными средствами (надувной матрац, лодка.)
	1
	
	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте.
Причины опасных происшествий и несчастных случаев.
Рекомендации от очень больших неприятностей.
Рекомендации моряков.
знать: правила поведения на воде,способы самоспасения и средства
уметь: соблюдать правила поведения на воде, соблюдать меры предосторожности, проверять состояние плавсредств.


	Видео « Основы безопасности на воде» ОБЖ 5 кл., с. 89-95.



	21.
	Способы и средства самоспасения и оказания помощи утопающему на воде.
	1
	
	
	Надувной матрац (детский), спасательный круг.
Таблицы. 
Интернет ресурсы.

	
Безопасность при общении с животными (6  часов)

	22.
	Домашние и дикие животные, одичавшие домашние животные.  
	1
	
	 Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.  Санитарно-гигиенические требования при общении с животными,
знать: правила поведения с незнакомыми домашними живот-ми,
уметь: соблюдать  меры предосторожности.
	
Учебник ОБЖ 5кл.   С. 122
Видеоуроки ОБЖ 1-11кл.  №24.

Биология 8кл…
ОБЖ 6 кл. с. 121…
Интернет ресурсы.

	23.
	Повадки домашних животных, правила поведения с незнакомыми домашними животными. Выполнение  санитарно-гигиенических требований при общении с животными
	1
	
	Повадки д/животных, санитарно-гигиенические требования при общении с животными,
знать: правила поведения с незнакомыми домашними животными, 

уметь: различить д/ж, диких  и одичавших животных, соблюдать меры безопасности.
	Учебник  ОБЖ 3-4 кл. с. 82…
Видео уроки 1-11 кл.

	24.
	Средства первой помощи при укусе и последующие действия пострадавшего. Признаки заболевания бешенством у собак и кошек
	1
	
	Укусы бешеных животных,
знать: своевременное введение вакцины предупредит страшную болезнь,
уметь: распознавать признаки заболевания бешенством у собак и кошек.
Практическая работа: оказание первой м/ помощи.
	ОБЖ 6кл. с. 156…

Энциклопедия 
С. 402,
перевязочный материал, дезинфицирующий.

	25.
	Правила поведения при встрече с дикими животными в лесу.  
	1
	
	Опасные животные в лесу. Дикие животные. Рекомендации юным любителям природы,
знать: правила поведения при встрече с крупными рогатыми животными.
уметь: выполнять санитарно-гигиенические требования при общении с животными.
	И.К. Топоров ОБЖ 5-6 кл.  с.122.,
видео урок № 24 1-11 кл.

	26.
	Правила поведения при встрече с крупными рогатыми животными.  
	1
	
	Возможные опасности при встрече с крупными рогатыми животными,
знать: правила поведения при встрече с крупными рогатыми животными.
уметь: соблюдать меры предосторожности при встрече с крупными рогатыми животными.
	Интернет ресурсы.
Энциклопедия 
С. 407…


	27.
	Первая помощь при укусе змеи. Первая помощь при укусе пчелы или осы.
	1
	
	Ядовитые змеи. Самая крупная я/ змея. Симптомы отравления. Охрана змей,
знать: способы и средства ПМП при различных укусах и последующие действия пострадавшего,
уметь:оказать первую помощь при различных укусах и вызвать врача.
Практическая работа.
	Видеоуроки ОБЖ 1-11кл
№ 25.
Энциклопедия
С.398…

И.К. Топоров. ОБЖ 5кл. с.61..
ОБЖ 6 кл., с. 150
Перевязочные средства, дезинфицирующие.

	
Безопасность на природе (5 часов)

	28.
	Ориентирование в лесу по компасу, по звукам, по солнцу, по растениям, по муравейнику.
	1
	
	Человек и природа.Ориентирование на местности. Подготовка к выходу на природу,
знать: способы ориентирования, правила безопасности в лесу,
уметь: находить северную сторону по растениям, по муравейнику, по компасу.
Практическая работа.
	Видеоуроки 1-11 кл. 
№ 18-20

ОБЖ 6 кл. с.48-54.
компасы, иллюстрации деревьев, муравейников.

	
29.
	
 Правила безопасности на природе. Переправа через ручей или реку.  
	
1
	
	
Возможные  опасности в пути и меры по их предупреждению,
знать: правила переправы через ручей и реку,
уметь: соблюдать меры безопасности при переправе ч/з реку.




	
ОБЖ  6 кл. с. 123, 
видео уроки 1-11 кл.,
иллюстрация « Мост на реке»

	30.
	Правила разведение костра и приготовление пищи в походе
	1
	
	Место для костра. Как разжечь костер, типы костров.  Некоторые рецепты походных блюд,
знать:  правила разведения костра 
Правила противопожарной безопасности,
уметь: приготовить пищу в походе
	ОБЖ 6 кл. с. 74-79.,
С. 111- рецепты походных блюд


	31.
	Правила противопожарной безопасности при разведении костра. Меры по борьбе  с небольшим возгоранием в лесу.  
	1
	
	Правила безопасности при лесном пожаре.  Кто спасёт лес от пожара,
знать: правила п/ безопасности при разведении костра,
уметь: разводить и тушить костёр.
Практическая работа.
	Энциклопедия
С.377-378,
камни, щепки, ведро с водой

	32.









32-34.
	Правила поведения на природе во время  дождя и грозы.   Правила сбора грибов и ягод в лесу.







Обобщение по курсу ОБЖ
	1
	
	 Народны е приметы перед ненастьем. Гроза в лесу.  Как уберечься от поражения молнией.  Съедобные и ядовитые грибы, ягоды,
знать: приметы приближающегося дождя,
уметь: правильно находить укрытие во время грозы.

Практические мероприятия с учителем физкультуры в бассейне: использование плавательных средств, при  спасении утопающих.
	ОБЖ 5-6 кл. с. 121…, с. 166

ОБЖ с. 129…
ОБЖ 6кл. с.182…
С.186
Интернет ресурсы.
набор открыток « Грибы»,
В. Федяев « Грибы -чудо природы.









Итого: 34 часа.
