Пояснительная записка.
Адаптированная общеобразовательная программа по предмету «Музыка и пение» составлена для учащихся 6 класса с интеллектуальными нарушениями. Программа составлена на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: V- VI классы под редакцией И. М. Бгажноковой «Музыка». -  М.: Просвещение, 2006.
Программа по музыке для учащихся V- VI классов является следующей ступенью в работе с детьми с нарушенными  интеллектуальными способностями. В программе придается большое значение изучению таких музыкальных форм, как песня, танец, марш. Программа ориентирует педагога на развитие детской творческой активности. На каждом уроке рекомендуется уделять большое внимание игре на простых ударных инструментах. Игра на музыкальных инструментах помогает развитию музыкальной памяти, ритма, а  также вырабатывает исполнительские навыки, пробуждает и стимулирует компенсаторные возможности у детей с ограниченными возможностями здоровья. 

    Программа по музыке и пению для V- VI классов состоит из следующих разделов:
1. Пение;

2. Слушание музыки;

3. Элементы музыкальной грамоты.

Пение.

Хоровое пение с средних классах должно занимать особое место, так как этот вид музыкальной деятельности развивает музыкальные способности учащихся. Хоровое пение активизирует слух, укрепляет память. При исполнении песен всем классом и индивидуально необходимо уделять большое внимание певческой установке, дыханию и звукообразованию. 

Дыхание в пении имеет большое значение, так как является источником энергии для возникновения звука. Важно помнить об организации вдоха и выдоха при пении. Вдох должен быть активным, но без шума. Вдыхать следует через нос. В пении важную роль играет артикуляция и дикция. Здесь неоценимую помощь оказывают упражнения, связанные с правильным формирование гласных. Гласные способствуют самому процессу пения. Согласные в пении должны произноситься предельно кратко, энергично и четко. Огромную роль играют логопедические распевки и чистоговорки, направленные на автоматизацию и дифференциацию свистящих и шипящих звуков, гласных и согласных звуков, развитие фонематического слуха.

У многих детей с ограниченными возможностями здоровья артикуляционный аппарат крайне зажат. Только постоянная работа над правильным и естественным формированием гласных и согласных поможет освободить артикуляционный аппарат от напряжения и всесторонне развить его.  У учащихся 5- 6 классов (11 – 14 лет) уже начинают проявляться возрастные особенности при пении. У мальчиков появляется настоящее грудное звучание, а у девочек от природы формируется смешанный тип звукообразования. Голосовая мышца полностью оформляется и оказывает значительное влияние на силу и диапазон голоса. У девочек диапазон голоса обычно от «соль – ля» малой октавы  до «до – ре» второй октавы. У мальчиков диапазон голоса понижается на октаву и больше. Динамическая шкала в этот период должна находиться в пределах пиано и ограниченного форте. У подростков во время мутации голоса появляется сипота, нередко они начинают петь фальшиво, быстро устают.

Репертуар должен отражать все многообразие жизни человека. При выборе репертуара необходимо учитывать разнообразные условия, требования и обстоятельства. Прежде всего необходимо исходить из целей, задач обучения, из художественной ценности музыки и текста. Определяющими моментами являются возрастные возможности, уровень интеллектуального развития и интересы детей с ограниченными возможностями здоровья.
Помимо рекомендованного в программе репертуара, педагог может выбрать для разучивания и другие произведения. За год обучения дети разучивают от 10 до 15 песен.

В репертуар каждого класса необходимо включать песни для исполнения на школьных концертах и праздниках.

Слушание музыки.
Песня, танец и марш остаются, как и в младших классах, основными жанрами при подборе музыкального материала пот слушанию.

Для детей,  с интеллектуальными нарушениями ,восприятие музыки является ведущим видом деятельности на уроках пения, так как базируется на ярких музыкальных впечатлениях. Все сведения о музыке даются детям с использованием ее звучания.

Существует много методов и приемов, которыми располагает педагог для того, чтобы воплотить в жизнь такую важную задачу, как слушание музыки. Наиболее распространенные из них: наглядный, словесный, практический.
Наглядный метод имеет две разновидности: наглядно – слуховой (исполнение музыки) и наглядно – зрительный (показ иллюстраций, применение наглядных  пособий).

Значение словесного метода также очень велико. Речь идет не о пересказе музыки, а о необходимости углубить восприятие музыки детьми. Перед исполнением пьесы необходимо сообщить детям ее название. Беседа об исполняемом произведении должна обязательно включать в себя следующие компоненты: сведения о музыке как о виде искусства, краткий рассказ о композиторе и о жанровой принадлежности исполняемого произведения. 

При первом прослушивании пьесы учащимся предлагается различить настроение, выраженное в музыке. На втором уроке дети должны вспомнить название пьесы и ее автора по фрагменту. На третьем уроке учащимся предлагается различить средства музыкальной выразительности, жанр произведения.

Для развития восприятия используются такие приемы, как прослушивание грамзаписи, чтение стихотворений, показ иллюстраций,  передача характера музыки в движении.

Музыкальная грамота.
На уроках музыки основными задачами являются:
· воспитание восприятия  характера музыки;

· развитие музыкально – выразительных представлений;

· развитие чувства ритма;

· развитие музыкальной памяти;

· сознательное освоение детьми метроритмической структуры музыки;

· понятие записи  нот в объеме октавы.

 Работа над решением  этих задач охватывает все формы занятий с детьми. На первом этапе дети интуитивно воспринимают и передают характер, темп, динамику, метроритм и другие особенности песни или пьесы.

  Ритм является одним из важнейших выразительных средств музыки, поэтому при выполнении любых музыкально – ритмических заданий  следует учить детей выполнять их в характере музыки. В процессе занятий дети отражают метрические доли хлопками и шагами. Хорошо помогает в работе над ритмом общение с музыкальными инструментами.  Игра учащихся на детских музыкальных инструментах вызывает огромный интерес и вносит разнообразие в ход занятий.
Игра на музыкальных инструментах.

По желанию учителя звучание детских голосов может сопровождаться игрой на инструментах: деревянных ложках, бубнах и т. д.

На уроках музыки целесообразно применять ударно – шумовые инструменты: бубен, треугольник, деревянные ложки, барабан, маракас, металлофон.  Обучаясь игре на музыкальных инструментах, дети открывают для себя мир музыкальных звуков и их отношений, осознаннее различают красоту звучания различных инструментов. У них улучшается качество пения (чище поют). Именно поэтому в  программе уделяется особое внимание этому разделу.

Детское музицирование расширяет сферу музыкальной деятельности ебенка с ограниченными возможностями здоровья, способствует развитию музыкальной памяти, внимания, помогает преодолению излишней застенчивости, скованности, снятию психоэмоционального  напряжения.

В процессе игры ярко проявляются индивидуальные черты каждого исполнителя: наличие воли, эмоциональности, сосредоточенности, развиваются и совершенствуются творческие и музыкальные способности. Для многих детей игра на детских музыкальных инструментах помогает передать чувства, внутренний духовный мир. Это прекрасное средство не только индивидуального развития, но и развития мышления, творческой инициативы, сознательных отношений между детьми.

Игра на детских музыкальных инструментах может быть как самостоятельным разделом, так и может быть включена в раздел пение, когда исполнение сопровождается игрой на музыкальных инструментах. 

По мере овладения игрой на музыкальных инструментах учитель может разделить  группу детей на две подгруппы, одна из которых играет первую часть музыкального произведения, например, на деревянных ложках, а другая  - вторую часть на барабане.

В ходе урока дети знакомятся с музыкальными произведениями и одновременно участвуют в коллективном музицировании, определяя сильную долю в марше, польке, вальсе.

На уроках предлагается осваивать навыки игры на металлофоне на материале коротких простейших детских песен – прибауток.

По мере освоения инструментами мелодии усложняются .
Место учебного предмета в учебном плане.

Урок музыки является составной частью учебно-воспитательного процесса. Программа составлена в соответствии с объемом учебного времени, отведенного на изучение данного предмета в учебном плане образовательного учреждения. Предмет «Музыка и пение» изучается в VI классе в объеме 34 часов в год, один раз в неделю. Продолжительность урока составляет  40 минут.
Нормативный срок освоения программы учебного предмета «Музыка и пение» на этапе общего образования  учащихся с легкой  интеллектуальными нарушениями  составляет 6 лет (1-6 класс). 

Реализация программы проводится в урочной форме. Содержательными формами проведения урока могут быть: урок-путешествие, урок-прогулка, урок-экскурсия, урок-диалог, урок-ролевая игра, урок-концерт, урок-спектакль, урок-викторина, урок-презентация, урок-импровизация и другие.
Результаты освоения учебного предмета.

Достижение личностных и предметных результатов освоения программы учебного предмета «Музыка и пение» обучающимися с интеллектуальной недостаточностью происходит в процессе активного восприятия и обсуждения музыки, освоения основ музыкальной грамоты, собственного опыта музыкально-творческой деятельности обучающихся: хорового пения и игры на элементарных музыкальных инструментах, пластическом интонировании, подготовке музыкально-театрализованных представлений.

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах:

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности в процессе освоения вершинных образцов отечественной музыкальной культуры, понимания ее значимости в мировом музыкальном процессе; 

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире путем ориентации в многообразии музыкальной действительности и участия в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;

· формирование представлений о нравственных нормах, развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей на основе восприятия произведений мировой музыкальной классики, их коллективного обсуждения и интерпретации в разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе развития музыкально-эстетического сознания,

· развитие адекватных представлений о собственных возможностях, способности  к осмыслению социального окружения, своего места в нем в процессе музыкальной исполнительской деятельности на уроках и  внеклассных мероприятиях в  школе  и за ее пределами;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия в процессе освоения разных типов индивидуальной, групповой и коллективной музыкальной деятельности;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни через развитие представления о гармонии в человеке физического и духовного начал, воспитание бережного отношения к материальным и духовным ценностям музыкальной культуры; 

· формирование мотивации к музыкальному творчеству, целеустремленности и настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности музыкально-творческой деятельности учащихся.

В результате освоения рабочей программы  учащиеся  с интеллектуальными нарушениями научатся проявлять эстетические и художественные предпочтения, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; формировать позитивную самооценку, самоуважение, основанные на реализованном творческом потенциале, развитии художественного вкуса, осуществлении собственных музыкально-исполнительских замыслов. Кроме того  школьники научатся эмоционально выражать свое отношение к искусству, размышлять о музыке, выражать свое, личное отношение к звучащей музыке, объяснять, почему у них возникло то или иное мнение. Постепенно у детей возникает желание и потребность слушать музыку вновь и вновь, при этом они понимают, что музыка не абстрагируется от жизни, она составная  и необходимая ее часть. Дети начинают понимать, что слушать и видеть прекрасное, говорить о прекрасном – значит улучшаться!
Предметные результаты отражают владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения, элементарный опыт музыкальной деятельности учащихся с интеллектуальными нарушениями.
Содержание программы
34 часа, 1 ч. в неделю.
Пение.
Исполнение одноголосных песен в диапазоне от ля малой октавы до ре 2.
С наступлением мутационного периода следует знать правила пения:

ограничить время вокальных занятий;

избегать громкого, форсированного звучания;

не кричать при речи и пении;

при первых признаках переутомления пения следует прекратить;

пользоваться только мягкой атакой;

дыхание при пении должно оставаться спокойным и равномерным;

уметь петь классом чисто и слаженно.

Слушание музыки.

М.И.Глинка (1804 – 1857) – великий русский композитор. Основные этапы творческой биографии. Оперы «Иван Сусанин» и «Руслан и Людмила» – вершина творчества композитора. Самобытность музыки М. Глинки.

П.И.Чайковский (1840 – 1893) – великий русский композитор. Основные этапы творческой биографии. Музыка для детей – «Детский альбом». Отражение картин природы  музыке – «Времена года». Балетная музыка – «Щелкунчик» и «Лебединое озеро». Значение творчества композитора.

   Н.А.Римский-Корсаков (1844 – 1908). Основные этапы творческой биографии. Особенности тематики оперного творчества. Опера «Снегурочка» (весенняя сказка), создании оперы, ее содержание. Опера «Садко» – история создания оперы, ее содержание, жанр былины, народный характер музыки, использование народных песен. Опера «Сказка о царе Салтане» – история создания оперы и ее содержание.

  С.С.Прокофьев (1891 – 1953) – классик советской музыки, пианист. Основные этапы творческой биографии. Кантата «Александр Невский; главная идея – патриотизм.

  Д.Б.Кабалевский (1904 – 1987). Основные этапы творческой биографии. Фортепианные пьесы: «Кавалерийская», «Клоуны».

Музыкальная грамота.
Закрепление знаний, полученных в 5 классе.

Графическое изображение нот на нотном стане до1 – до2.

Пение гаммы до мажор вверх и вниз с одновременным их показом по графической записи.

Ознакомление с длительностями: целая – очень долгая, половинная – долгая, четверть – короткая, восьмая – очень короткая
Музыкальные произведения для слушания.

1-я   четверть
М.Глинка. Опера «Иван Сусанин»: романс Антониды, ария Сусанина «Чую правду», хор «Славься», мазурка и поло​нез, Опера «Руслан и Людмила»,увертюра, марш Черномора, рондо Фарлафа. Песни на слова Н. В. Кукольника: «Жаворо​нок», «Попутная песня».
2-я   четверть
П.Чайковский. Произведения для фортепиано: «Детский альбом» и «Времена года». Балет «Щелкунчик»: марш, танцы (испанский — шоколад, арабский — кофе, китайский — чай); танец пастушков и танец Феи Драже. Балет «Лебединое озеро» – танец маленьких лебедей. Песни: «Детская песенка» («Мой Лизочек»), «Колыбельная песня» и «Осень».
3-я   четверть
Н.Римскнй-Корсаков. Опера «Сказка о царе Салтане»; фрагменты: «Полет шмеля», «Три чуда». Опера «Снегурочка»; фрагменты: песня Садко «Ой ты, темная дубравушка», хо​роводная песня Садко «Заиграйте, мои гусельки» и песни гостей (Варяжского, Индийского и Веденецкого).
4-я   четверть
С. Прокофьев. Кантата «Александр Невский»; фрагмент хор «Вставайте, люди русские». Балет «Золушка» – вальс.

Музыкальный материал для пения.

1-я   четверть
«Милый мой хоровод» — р. н. п.
«Песня о Москве» — муз. И.Дунаевского, ел. М. Лисянского и С. Аграняна
«Ты, соловушка, умолкни» — муз. М. Глинки, сл. В. Забеллы
«Песня о герое» — греческая песня, обр. В.Локтева
 «Славься» — муз. М. Глинки из оперы «Иван Сусанин»
 «Школьный корабль» — муз. Г. Струве, сл. Я. Акима

2-я   четверть
«Сторона моя» — муз. И. Космачева, сл. Л. Дербенева
 «Зимний вечер» — р. н. п., сл. А. Пушкина.

 «Звездопад» — муз.  А. Пахмутовой,  сл.   Н.Добронравова.
«С чего начинается Родина» — муз. В. Баснера,  сл. М. Матусовского
«Рыба-кит» — муз. и ел. Ю. Кима
 «Дубинушка» — р. н. п., обр. А. Новикова
3-я   четверть
«Уголок России» — муз. В. Шаинского, сл. Е. Шевелевой
«В сыром бору тропинка» — р. н. п.
«Заиграйте, мои гусельки» — муз. Н. Римского-Корсакова из оперы «Садко»
«Прощальный вальс» — муз. А.Флярковского, сл. А. Дурова 
«Колокола» — муз. А. Крылатова, сл. Ю. Энтина
«Наши мамы» — муз. Э. Колмановского, сл. И. Шаферана
4-я   четверть
«Дороги» — муз. А. Новикова, сл. Л. Ошанина
«Баллада о солдате» — муз. В. Соловьева-Седого, сл. М. Матусовского
«Девчонки и мальчишки» — муз. А. Островского, сл. И. Дика
«Школьные годы» — муз. Д. Кабалевского, сл. Е.Долма​товского
«Московские окна» — муз. Т. Хренникова, сл. М. Матусовского
«Хотят ли русские войны» — муз. Э. Колмановского, сл. Е. Евтушенко

Дополнительный материал для пения.
«День Победы» — муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова
«За того парня» — муз. М. Фрадкина, сл. Р. Рождествен​ского
Катюша» — муз. М. Блантера, сл. М. Исаковского
«Школьная песня» — муз. Феркельмеша, сл. Г. Пагирева
«Песня о Родине» — муз. И. Дунаевского, сл. В.Лебедева-Кумача
«Я шагаю по Москве» — муз. А. Петрова, ел. Г. Шпали​кова
«Кукушка» — польск, н. п.
«Слети к нам, тихий вечер» — муз. А. Тома, сл. К. Ушинского
«Родина» — любая совр. песня о родине
«Воет ветер в чистом поле» — муз. М. Глинки, сл. В. Забеллы
«Песня о Москве» — муз. Г. Свиридова, сл. А. Барто
«Песня о России» — муз. В. Локтева, сл. О. Высотской
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Учащиеся должны знать:
1-й уровень
Расположение нот на нотном стане в диапазоне от до1до до2 ;длительности: целая, половина, четверть; основные этапы творческой биографии композиторов :М. Глинки, П. Чайковского, Н. Римского-Корсакова, С. Про​кофьева и Д. Кабалевского ; основные произведения вышеперечисленных композиторов.
2-й уровень
Графическое изображение нот на нотном стане в диапазоне от до1 до до2;длительности: целая, половина, четверть; основные произведения композиторов: М. Глинки, П. Чай​ковского, Н. Римского-Корсакова ,С.Прокофьева и Д. Кабалевского.
Учащиеся должны уметь:
1-й уровень
Петь с классом чисто и выразительно выученные песни применять грамотно полученные умения и навыки  ;пользоваться приемами игры на детских музыкальных инструментах.
2-й уровень
Петь с классом выученные песни ровным, свободным звуком; ,пользоваться приемами игры на детских музыкальных
инструментах.

Учебно-методическое обеспечение.
1)  «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида:  0 – 4 классы» под редакцией Бгажноковой И.М. – СПб.: Просвещение.
2) Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой, Москва:  Просвещение».
3) Бгажнокова И. М. «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» – М.: Владос , 2007.

4) Бырченко Т. «Хрестоматия по сольфеджио и ритмике» – М.: Композитор, 1993.

5) Ветлугина Н. «Музыкальный букварь». – М.: Музыка, 1969.

6) Гаврищева Л.Б. «Логопедические распевки» – СПб.: Детство – Пресс, 2010.
7) Зикс И. «Праздник в школе» – М.: Советский композитор, 1985.

8) Кононова Н. «Музыкально – дидактические игры для дошкольников». – М.: Просвещение, 1982.

9) Королева Е.А. «Музыка в сказках, стихах и рассказах», книга для учащихся и учителей, Москва: «Просвещение». 2000.

10) Кошмина  И.В., Ильина Ю.В., Сергеева М.П., «Музыкальные сказки и игры», книга для школьного возраста, Москва: «Владос». 2000.

11) Макшанцева Е.Д. «Детские забавы» – М.: Просвещение, 1991.

12) Орлова Т.М. «Учите детей петь». – М.: Просвещение, 1988.

13) Радынова О.П. «Музыкальные шедевры» – М.: ГНОМ и Д, 2001.

14) Щербакова Н.А. «От музыки к движению и речи» – М.: ГНОМ и Д, 2001.
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