Адаптированная общеобразовательная программа «Сольное пение».

Пояснительная записка

     Музыкальное развитие дает возможность, наиболее полно раскрыть все внутренние психологические качества детей (мышление , воображение, память, волю и др.) , воспитать эмоционально-чувственную сферу психики  (тонкость, чуткость, умение через музыкальное искусство познать глубину душевных переживаний) и, что самое главное - это постоянная возможность самореализации, что особенно важно, так как сегодняшнее состояние общества характеризуется достаточно большим количеством социальных проблем, среди которых все более весомое место начинает занимать проблема сохранения психического и физического здоровья детей и подростков. 
   Актуальность программы.
В  школе-интернате находятся дети с нарушениями интеллектуального развития. Многие из воспитанников имеют хорошие музыкальные данные, но лишены возможности раскрыться, проявить себя творчески.

  Для развития и коррекции музыкальных и творческих способностей детей разработана программа «Сольное пение», которая предназначена для преподавания основ музыкального искусства  в режиме занятий дополнительного образования, рассчитана на один учебный год. Данная программа предусматривает систематическое и последовательное обучение. Придерживаясь содержания программы, можно  творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства преподавателя, условий работы.

Программа музыкально – терапевтических занятий составлена по принципу контраста, с учётом физиологических законов сопоставления звучащей музыки и обуславливает лучшую «заряжаемость» положительными эмоциями. Сопоставление и чередование тихой и громкой, быстрой и медленной, мажорной и минорной музыки (с относительным преобладанием той или иной в зависимости от вида и степени эмоционального расстройства, отклонения в поведении и этапа коррекции) следует тому же закону контраста. В последовательности двигательных упражнений также соблюдается чередование и сравнение противоположных по характеру движений, что рефлекторно влияет на гармонизацию психической деятельности мозга: упорядочивается его психическая и двигательная активность, улучшается настроение, сбрасывается инертность самочувствия, что очень важно для детей с ограниченными возможностями здоровья.
         Новизна программы в первую очередь в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков воспитанников, последовательности, сопровождающая систему практических занятий.

Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. Песня, современная песня в - это эффективная форма работы с детьми различного возраста.

       Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие воспитанников будут идти взаимосвязано и неразрывно. Ведущее место в этом процессе принадлежит сольному пению и пению в ансамбле, хоровым и сольным понятиям, что поможет приобщить ребят к вокальному искусству.

     В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства.

      В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь.

На каждом музыкальном занятии используются здоровье сберегающие технологии:

Музыкотерапия - важная составляющая музыкально-оздоровительной, коррекционно-развивающей  работы. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание.

Валеологические песенки - распевки.

С них  начинаются все музыкальные занятия. Несложные, добрые тексты «Здравствуй» и мелодия, состоящая из звуков мажорной гаммы, поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению.

Дыхательная гимнастика положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и легочной ткани; способствуют восстановлению центральной нервной системы; исправляет развившиеся в процессе заболеваний различные деформации грудной клетки и позвоночника.

Артикуляционная гимнастика - выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем. Упражнения способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентированию в пространстве, учат имитации движений животных. В результате этой работы повышаются показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшаются музыкальная память, внимание.

Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям.

Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия в вокальном объединении являются источником раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и гармонизацией личности. Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полётностью и т.п.), навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания). Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.

2. Целевая группа:
Данная программа рассчитана для воспитанников учреждения 10-17лет.

3. Цель:  развитие музыкально-творческих способностей в процессе певческой деятельности»

4. Задачи программы:
В области обучения:
· Обучить певческим навыкам, выразительному пению.

· Обучить основам музыкальной грамоты.

· Обучить сценической культуры, работе в коллективе.

· Формировать устойчивый  интерес  к пению.

· В области развития:
· Развивать слух и голос детей.

· Развивать  музыкальные способности: ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувства ритма.

· Развивать индивидуальные творческие способности детей на основе исполняемых произведений.

· Использовать  различные  приемы  вокального исполнения.

В области воспитания:
· Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости, любви к окружающему миру.

· Приобщать к концертной деятельности  (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества).

· Сохранять и укреплять психическое здоровье детей.

5. Формы работы:
1. Групповые и индивидуальные занятия.
2. Открытые занятия для педагогов.

3. Концерты, творческие встречи.

4. Постановка музыкальных композиций, театральных постановок.

5. Участие детей в конкурсах и фестивалях.

6. Методы работы
В качестве главных методов программы «Сольное пение»  избраны методы: стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения.

1.     Стилевой подход: широко применяется в программе, нацелен на постепенное формирование у воспитанников осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.

2.     Творческий метод: используется в данной программе как важнейший художественно- педагогический метод, определяющий качественно- результативный показатель ее практического воплощения. Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, ансамблевой импровизации, музыкально - сценической театрализации.

      В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального объединения проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии.

3.     Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого направления программы  с содержанием всей структуры  программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими.

4.     Метод импровизации и сценического движения: это один из основных производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Все это дает предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом.
Содержание программы.

Срок реализации программы
Программа реализуется в течение 1 года.
Этапы реализации программы
Программа реализуется  в три этапа:
Подготовительный (сентябрь-ноябрь):
· Диагностика вокальных данных;

· Подбор  и работа с музыкальным материалом;

· Составление плана учебных занятий.

Основной (декабрь-март):
· Теоретические и практические занятия.

· Развитие и совершенствование музыкальных навыков в исполнительской деятельности.

Итоговый (апрель-май):
· Анализ реализации программы;

· Итоговая диагностика;

· Участие воспитанников в конкурсах, концертах внутри учреждения, в городских, окружных.

Механизм реализации программы.
     

     Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой,  литературой,  фольклором, сценическим искусством, ритмикой.  Для этого планируется  консультации с логопедом , психологом.

     Программа примерно раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и практической частей.      Теоретическая часть включает в себя основы музыкальной грамоты, работа с текстом, изучение творчества отдельных композиторов. Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен и музыкальных произведений.

Музыкальную основу программы составляют произведения композиторов-классиков и современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар композиторов - песенников.

Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, индивидуальности, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий).

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках кружковой деятельности. Имеет место варьирование.

Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности, главными из которых является сольное и ансамблевое пение, слушание различных интерпретаций исполнения, добавление элементов импровизации, движения под музыку, элементы театрализации.

Направления деятельности
1. Пение как вид музыкальной деятельности.

2. Формирование детского голоса.

3. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен.

4. Игровая деятельность, театрализация песни.

5. Элементы хореографии.

6. Актёрское мастерство.

7. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы.
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