 Рабочая программа

5-11 класс

Пояснительная записка

             Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по швейному делу разработан для учащихся 5-11 классов, имеющих интеллектуальные нарушения. Составлена на основе примерной программы специальной (коррекционной) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой «Программы для 5-9 классов специальной (коррекционной) общеобразовательного учреждения VIII вида.

             Программа предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией  по профессии швея – мотористка женской и детской одежды. Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта должны быть направлены на  изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку практических навыков по общему курсу выбранной специальности. Рабочая программа  направлено на достижение следующих целей:
- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих технологической культуры, организации производства  и труда, снижение негативных последствий производственной деятельности на окружающую среду и здоровье человека, путях получения профессии и построения профессиональной карьеры;

- овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования  технологической информации, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом эстетических и экологических требований, сопоставление профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями;

-  развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения,  творческих, коммуникативных и организаторских способностей, способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности;

-воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; формирование представлений о технологии как части общечеловеческой культуры, её роли в общественном развитии;

- получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда, товаров и услуг и готовности к продолжению обучения в системе непрерывного профессионального образования.

Эффективность достижения целей  во многом зависит от правильно выбранных методов обучения и воспитания. Под методами обучения и воспитания понимаются способы работы учителя, в процессе которой происходит усвоение учащимися знаний, умений и навыков, формируются  познавательные способности.

Вербальные методы- рассказы, беседы, объяснения, лекции, а так использование книг, учебников, справочников, карточек.

Наглядные методы - наблюдение натуральных объектов, явлений, процессов или изображений (макетов, рисунков, таблиц, фильмов).

Практические методы – упражнения, решение практических задач, выполнение трудовых заданий.

Современная дидактика рассматривает обучение как системный процесс, включающий этапы первичного усвоения знаний, а затем последующего их расширения и закрепления. Трудовое обучение школьников с особыми образовательными потребностями осуществляется на основе общих дидактических принципов: доступности, научности, систематичности, сознательности, наглядности, связи теории  с практикой, прочности усвоения знаний, умений и навыков. Особое место отводится принципу коррекции умственных недостатков посредствам индивидуального и дифференцированного подхода. 

Рабочая программа по профессионально – трудовому обучению рассчитана на период обучения с 5- 11класс – 7 лет. В первые два-три года профессионального обучения первостепенное внимание уделяется правильности выполнения учащимися практических умений и технологических приемов. В последующем наращивается степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия практического повторения, во время которых учащиеся выполняют изученные виды работ. Специализация профессионального обучения предусматривается программой только в 8-9 классах.
  В 10-11 классах программа  предусматривает подготовку обучающихся к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея – мотористка женской и детской одежды. Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта направлены на закрепление школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку практических навыков по общему курсу выбранной специальности. 

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:
- закрепление технологических знаний, технологической культуры на основе включения обучающихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих технологической культуры, организации производства и труда, путях получения профессии и построения профессиональной карьеры;

-овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, безопасными приемами труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом эстетических требований;
-развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, технических, коммуникативных способностей, способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения практических задач, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности;

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости;

-получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда.
        Программа предусматривает овладение обучающимися промышленной технологией пошива женской, мужской и детской легкой одежды, деталей интерьера жилого помещения (шторы) и скоростными приемами труда на производственных швейных машинах. В программу включен элективный курс   «Художественное лоскутное шитье в интерьере помещения».

        В программе указано количество часов, отведенных на изучение  учебного материала в каждой четверти, той или иной темы, указаны темы самостоятельных и контрольных работ. 

Формы организации трудового обучения.

Трудовое обучение в специальной  (коррекционной) школе организуется в различных формах: проводятся учебные занятия, производственная практика, общественно полезный производительный труд, а также кружковая работа.

Основной формой организации трудового обучения учащихся является учебное занятие продолжительностью 2-4 учебных часа.

Учебное занятие по труду в дидактическом отношении приравнивается к уроку, поэтому к нему предъявляются такие же требования, как к любому уроку по общеобразовательным предметам.

Требования, предъявляемые к учебному занятию по труду,  состоят в следующем:

1. Целенаправленность занятий. 
2. Оптимальность объема учебного материала, подбираемого для каждого занятия.

3. Соблюдение дидактических этапов занятия. Обучение — структурный процесс, поэтому каждое занятие должно иметь четко выраженную структуру, или дидактические этапы (повторение пройденного, изучение нового материала, закрепление, подведение итогов). Структура занятия зависит от содержания учебного материала, педагогических целей и организационных условий.

4. Соответствие методов обучения дидактическим целям и содержанию учебного материала. 

5. Рациональное использование учебного времени. 

6. Индивидуальный подход в обучении.

Типы занятий

Типы занятий по трудовому обучению различаются по соотношению изучаемого на них теоретического и практического материала.

Теоретические занятия

Основная цель теоретических занятий состоит в формировании у учащихся профессиональных знаний (технических, сельскохозяйственных, технологических и др.).

По содержанию теоретические занятия можно разделить на следующие группы:

1. Изучение устройства орудий труда.

2. Знакомство со свойствами материалов.

3. Первоначальное усвоение новых технологических операций.

4. Изучение производственных технологических процессов.

Комплексные практические работы

Комплексные практические работы — это такие практические занятия, на которых решается комплекс задач обучения труду: происходит усвоение известных ранее технических и технологических знаний учащихся путем применения их при выполнении трудовых заданий, формируется комплекс трудовых умений (начиная от ориентировки в трудовых заданиях, кончая заключительным контролем результатов работы), усваиваются новые трудовые приемы и приобретаются навыки выполнения технологических операций.

Самостоятельные и контрольные работы

Самостоятельные и контрольные работы — это такие практические занятия, на которых учащиеся совершенно самостоятельно выполняют трудовые задания: самостоятельно анализируют объект предстоящей работы, составляют план выполнения задания, исполняют его и контролируют ход и результаты своей работы.

Самостоятельные работы выполняются в конце каждой четверти, а контрольные — в конце каждого года обучения.

Межпредметная интеграция  занятий по трудовому обучению осуществляется с:

Математикой (расчеты для построения, подсчет стоимости);

Черчением (основы графической грамоты, построение чертежей одежды и шаблонов для изготовления предметов бытового назначения);

Письмом и развитием речи  (обогащение словарного запаса, развитие речи);

Естествознанием, ОБЖ, экологией (деятельность людей в природе, влияние деятельности на состояние окружающей среды);

ИЗО (зарисовка орнаментов, выбор и перевод рисунка для вышивки, аппликации, зарисовка моделей одежды);

Информатика (использование ПК и программных средств при изучении некоторых разделов);

Историей (история возникновения вещей, продуктов, костюма и т.д.);

Чтение и развитием речи  (поговорки, пословицы, произведения о труде, профессиях и людях);

Обществоведением (кодексы законов о труде, основные права и обязанности рабочих, трудовой договор, трудовая дисциплина)

Основные принципы отбора материала.

В 5 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для чего специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса включены темы по обработке прямых, косых, закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа.

В 6-8 классах продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине. Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал 7-8 классов достаточно сложен: изучается технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся усваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты.

Программа 9 класс  предусматривает овладение учащимися промышленной технологией пошива  женской и детской легкой одежды и скоростными приемами труда на производственных швейных машинах. 

В 9 классе учащиеся, после прохождения производственной практики,  сдают зачет по итогам  трудового обучения. Им выдается свидетельство об окончании 9 класса и характеристика с перечнем тех видов деятельности, которые учащиеся могут выполнять самостоятельно.

Количество часов, отведенных на изучение той или иной темы, и содержание контрольных работ  определяется исходя из уровня подготовленности учащихся,  их индивидуальных возможностей. 

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе.

         По программе в 10 -11 классе изделия отличаются простотой конструкции. Таким образом, в процессе трудового обучения, обучающиеся должны получить   основательную трудовую подготовку с профессиональной направленностью,  способствующую  их интеллектуальному и профессиональному становлению. В этих условиях овладение   профессиональными  знаниями и умениями уже в стенах школы станет для них большим социальным, экономическим подспорьем в дальнейшей жизни.
        Программа  предусматривает подготовку обучающихся к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея – мотористка женской и детской одежды. Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта направлены на закрепление школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку практических навыков по общему курсу выбранной специальности. 
По окончании учащиеся должны знать:

правила безопасной работы с ручными инструментами и на промышленной универсальной швейной машине; специализированные швейные машины, краеобметочную машину, принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон, структуру полотняного, саржевого и сатинового переплетений, свойства нитей основы и утка, свой​ства тканей из натуральных растительных волокон (льняные, шерстяные ткани);

технические характеристики, назначение основных узлов универсальной швейной машины, виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной швейной машины к работе; правила заправки верхней и нижней нитей;

эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые  к  одежде, последовательность построения основы чертежа, некоторые способы моделирования ночных сорочек.

 общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения и оформления чертежей швейных изделий, особенности строения женской и детской фигуры, правила снятия мерок для построения черте​жа ночной сорочки, детской пижамы, прямой юбки, их условные обозначения;

понятие о композиции в одежде, виды отделки швейных изделий, способы моделирования юбки, правила подготовки вы​кройки к раскрою;


    назначение, конструкцию, условные графические обозначения и технологию выполнения следующих швов:  бельевого, запошивочного, стачного взаутюжку, расстрочного, накладного с закрытым срезом, накладного с откры​тым срезом, вподгибку с открытым и закрытым срезом; способы раскладки выкройки  на ткани, правила обработки вытачек, виды и обработки складок, обработку застежек оборудование рабочего места и приемы влажно-тепловой обработки, требования к качеству готового из​делия;

способы ремонта одежды заплатами в виде аппликации, и штопкой, правила ухода за одеж​дой из шерстяных  и льняных тканей.

   Учащиеся должны уметь:

определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаноч​ную стороны ткани, определять на ощупь шерстяные и полушерстяные ткани;

 включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать нитки на шпульку. Заправлять верхнюю и нижнюю нити, запускать швейную машину и регулировать ее скорость. Выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворо​том  на определенный угол с подъемом прижимной лапки), регу​лировать длину стежка; обрабатывать края на краеобметочной машине;

   читать и строить чертеж программного материала, снимать мерки и записы​вать результаты измерений, выполнять моделирование  фасонов горловины, воротников, кокеток. Способы моделирования конических, клиньевых, прямых юбок, ночной сорочки, платьев подготавливать выкройку к раскрою;

  выполнять на универсальной швейной машине краевые и соединительные швы, отделочные швы. Обраба​тывать вытачки, складки, застежки, подготавливать ткань к раскрою, выполнять обмеловку и раскрой ткани, переносить контурные и контрольные линии выкройки на ткань, обрабатывать детали кроя, накалывать, обрабатывать срезы швом вподгибку с закрытым срезом, тесьмой или оборкой, выполнять влажно-тепловую обработку и опреде​лять качество готового изделия;

 ремонтировать одежду заплатами, штопкой. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОКОВ ШВЕЙНОГО ДЕЛА В УЧЕБНОМ ГОДУ
	Класс
	кол-во часов в неделю
	кол-во часов в год
	I  четверть
	II четверть

	III четверть
	IV четверть


	5 класс
	6
	204
	48
	42
	60
	48

	6 класс
	6
	204
	48
	42
	60
	48

	7 класс
	6
	204
	50
	48
	56
	50

	8 класс
	7
	231
	56
	56
	63
	56

	9 класс
	10
	270
	66
	62
	78
	64

	10 класс
	7
	231
	56
	56
	63
	56

	11 класс
	7
	231
	56
	56
	63
	56


Содержание программы учебного предмета (204ч.)
5 класс
Программа рассчитана на 1 года обучения. Общее количество часов, отведенных на изучение материала, 204 часов (6 часов в неделю).
Место в учебном плане
	Количество часов
	I 
четверть
	II
четверть
	III

четверть
	IV
четверть

	          Всего
	50
	48
	56
	50

	Изучение нового материала
	20
	38
	28
	36

	Практическое повторение
	28
	6
	24
	10

	Ремонт одежды
	-------
	------
	--------
	-------

	Самостоятельная

работа
	2
	4
	4
	4


Содержание программы учебного предмета
	
	Разделы программы
	Часы 
	Содержание раздела

	1

	Вводные занятия.
	10
	Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального пользования. Прави​ла безопасной работы.

	2


	Волокна и ткани.
	10
	Общее представление о получении волокон и пряжи, о переплетениях в ткани, о нитках. Общее представление о тканях. Изготовление панно из хлопчатобумажных тканей.

	
	Ручные работы.
	28
	Техника безопасности при работе с ручными инструментами. Выполнение подготовительных швейных работ. Раскрой из ткани деталей изделия. Обработка срезов ткани. Электрический утюг. Техника безопасности при работе с утюгом. Терминология ВТО. Сведения о ручных стежках 
и строчках. Виды отделочных ручных стежков. Выполнение ручных стежков.

	
	Итоговое занятие по теме «Ручные и отделочные стежки, строчки»
	2
	Выполнение ручных стежков.

	
	Вводное занятие.

Ремонт одежды. 
	14
	План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной швейной мастерской. Виды ремонта одежды. Виды пуговиц. Назначение вешалки и ее применение. Декоративная заплата-аппликация.

	
	Швейная машина.
	24
	Виды швейных машин. Рабочие органы швейной машины. 

Устройство швейной машины. Шитье на швейной машине с ножным приводом без ниток. Заправка верхней и нижней ниток.
Выполнение пробных строчек. 

	
	Самостоятельная работа.
	4
	Выполнение машинных строчек на образцах: прямые, круговые, зигзагообразные.

	
	Практическое повторение.
	6
	Виды ремонта одежды. Выполнение ремонта одежды: пришивание пуговиц. Изготовление вешалки для полотенца. Декоративная заплата-аппликация.

	
	Машинные работы.
	28
	Виды соединительных и краевых швов. Выполнение  двойного шва. Выполнение  накладного шва: а) с одним открытым срезом; б) с одним закрытым срезом; в) с двумя закрытыми срезами. Выполнение  шва вподгибку с закрытым и открытым срезом.

	
	Самостоятельная работа.
	4
	Выполнение машинных швов.

	
	Пошив изделий: Головной платок. Повязка для дежурного.
	24
	Виды головных уборов. Понятие чертеж. Инструменты и приспособления для построения чертежей. Головной платок. Построение чертежа платка. Правила раскроя. Значение припусков. Пошив головного платка. Повязка для дежурного. Вышивка эмблемы «Д». 

	
	Пошив изделий: Салфетка. 

Наволочка. Сумка хозяйственная
	36
	Назначение, ткани, применяемые для пошива, отделка. Пошив салфетки. Назначение, ткани применяемые для пошива, машинные швы. Название деталей и контурных срезов наволочки. План пошива. Соединительные и краевые швы.

	
	Практическое повторение.
	10
	Пошив подушечки для игл. Изготовление прихватки для кухни. Итоговый урок. Тестовые задания. Мелкий ремонт одежды.
Наложение заплаты.

	
	Самостоятельная работа.
	4
	Выполнить обработку срезов швом вподгибку с закрытым срезом, двойной шов, накладной шов, стачной шов.


Содержание программы учебного предмета (204ч.)
6 класс
Программа рассчитана на 1 года обучения. Общее количество часов, отведенных на изучение материала, 204 часов (6 часов в неделю).
Место в учебном плане
	Количество часов
	I 
четверть
	II
четверть
	III

четверть
	IV
четверть

	          Всего
	50
	48
	56
	50

	Изучение нового материала
	32
	30
	42
	32

	Практическое повторение
	10
	16
	12
	10

	Ремонт одежды
	6
	------
	--------
	4

	Самостоятельная

работа
	2
	2
	2
	-----

	Контрольная работа
	
	
	
	4


Содержание программы учебного предмета
	
	Разделы программы
	Часы
	Содержание раздела

	1
	Вводные занятия
	2
	Знакомство с планом работы, повторение правил ТБ. Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской.

	2
	Обработка обтачкой среза ткани.

	8
	Срезы ткани. Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и лёгкого платья, правила соединения. Обработка косого среза ткани обтачкой. Обработка среза ткани двойной обтачкой.

	3
	Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 

	10
	Косой срез ткани: свойства (растяжимость и сыпучесть краёв), учёт свойств при обработке изделия. Определение срез ткани: свойства (растяжимость и сыпучесть краёв), учёт свойств при обработке изделия. Пошив косынки.

	4
	Обработка сборок


	4
	Сборка как отделка на женском и детском лёгком платье, белье, рабочей одежде. 

Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на швейной машине для выполнения сборок. Упражнение: Выполнение сборок машинным способом.

	5
	Обработка двойной косой обтачкой закруглённого среза в поясном изделии.                     
	8
	Производство х/б ткани.  
Свойства х/б ткани.

Полотняное переплетение. Лабораторная работа. Фартук: ткани для пошива, детали, названия контурных срезов, швы, виды отделки. Строчка для сборок. Контрольная линия. Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой обтачки. 


	6
	Практические работы по пошиву фартука на поясе.
	10
	Обработка закруглённого среза основной детали двойной косой обтачкой. Заготовка пояса.

Обработка верхнего среза фартука  поясом. Отделка и утюжка фартука.

Проверочная срезовая работа.

	6
	Ремонт одежды.
	6
	Заплата: формы, способы пришивания. Выполнение ремонта заплатой. Пришивание заплаты ручным способом на образце.

	7
	Самостоятельная работа.
	2
	Работа на образце самостоятельно.

Обработка закруглённого среза двойной косой обтачкой. 

Выполнение машинным способом сборок по поперечному срезу.

	8


	Вводное занятие.
Запошивочный шов.

	6

	План работы на четверть.

Правила безопасной работы с электроутюгом. Виды соединительного шва, ширина в готовом виде (0.7 см), конструкция, применение. 

	9
	Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с закруглённым срезом
	8
	Ночная сорочка с круглым вырезом.Правила

последовательности измерения человеческой фигуры.
Обозначение мерок. Размеры изделия. Масштабная линейка, применение, приёмы работы. Оформление чертежа изделия. Мерки для построения чертежей плечевого бельевого женского изделия. Название деталей изделия и контурных срезов. Переплетение нитей в сатине и сарже. Сравнение этого переплетения с полотняным переплетением.

	10
	Обработка косой обтачкой закруглённого среза в плечевом бельевом изделии.
	16
	Ночная сорочка, ткани для пошива, детали, швы. План и последовательность пошива. Названия контурных срезов. 

Определение середины деталей путём сложения. Разновидности обработки срезов косой обтачкой. 

Назначение надсечки. Обобщение и систематизация знаний по изученной теме. Пошив изделия. Обработка косой обтачкой горловины и пройм изделия с применением различных дополнений (кружево, тесьма).


	11
	Практическое повторение
	16
	Изготовление нижней женской и детской сорочки,  косынки или другого несложного изделия с прямыми, косыми, закруглёнными срезами.

	12
	Самостоятельная работа.
	2
	Обработка закруглённого среза косой двойной  обтачкой                                                               (выполняется по готовому крою).

	13
	Вводное занятие.
	2
	Обязанности по сохранению оборудования в мастерской. 

	14
	Бытовая швейная машина с электродвигателем.
	6
	Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ.

Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. 
Роль электропривода в изменении скорости шитья. Разница в работе между швейной машиной с ножным приводом и швейной машиной с электроприводом

	15
	Отделка изделия (мягкие складки).   
	4
	Мягкие складки. Значение мягких складок для отделки белья, лёгкого платья. Односторонние и  Разносторонние складки. Правила расчёта ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое. 

	 16
	Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью.


	6
	Карман, назначение, фасоны.

Отделочная строчка.  Детали кармана с отворотом. Размер припусков на подгиб и отворот. Размер припусков на подгиб и отворот. Способы соединения кармана с основной деталью. Упражнение: изготовление накладного кармана.

	17
	Обработка подкройной обтачкой внешнего угла. 


	6
	Угол в швейном изделии (прямой, острый, тупой), применение. Подкройная обтачка. Значение надсечек. Обтачки из отделочной ткани. Обработка прямых и острых углов подкройной обтачкой.

	18


	Построение чертежа и раскрой фартука для работы.


	8
	Растительные волокна (лён).
Обработка стеблей льна и получение льняного волокна.
Свойства льняного волокна (длина, прочность). Действие воды и тепла на льняное волокно. Лабораторная  работа. Фартук, фасоны, назначение, ткани для пошива, название деталей и контурных срезов. Одинаковые и парные детали фартука. Правила экономного расходования ткани при раскрое.

	19
	Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчкой


	   12
	Виды ткани гладкокрашеная, печатная (набивная) меланжевая, пестротканая. Отделка тканей. Понятие обтачать.  Одинаковые и парные детали фартука. Последовательность пошива фартука.


	20
	Практическое повторение.


	12
	Изготовление нижней женской и детской сороч​ки, детского фартука, косынки или другого несложного изделия с прямыми, косыми, закругленными срезами.

	21
	Самостоятельная  работа.
	2
	Обработка и соедине​ние кармана с основной деталью. Выполнение отделочной строчки с ориентиром на лапку.

	22
	Построение чертежа и раскрой поясного нательного белья.

	6
	Поясное нательное бельё (нижнее бельё): назначение. Фасоны ткани для изготовления. Мерки для построения чертежа трусов. 

Название деталей и контурных срезов.

	23
	Пошив поясного нательного белья.


	10
	Сравнение льняных и хлопчатобумаж​ных тканей по свойствам: способность к окраске, прочность, возду​хопроницаемость, способность впитывать влагу (гигроскопичность).  Действие воды, тепла, щелочей на ткани.
Учет свойств тканей при использовании. Сравнение льняных и хлопчатобумаж​ных тканей по свойствам: способность к окраске, прочность, возду​хопроницаемость, способность впитывать влагу

(гигроскопичность). Последовательность пошива трусов. Срезовая проверочная работа.

	24
	Ремонт одежды – заплата, штопка.
	4
	Эстетика одежды. Мелкий ремонт одежды. Определение вида ремонта. Подбор ни​ток итканей.
Раскрой заплатки. Подготовка места наложения заплаты.
Наметывание заплаты.
Настрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. Подготовка ткани под штопку. Выпол​нение штопки.

	25
	Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего головного убора.  
	4
	Кепи и берета: назначение, фасоны, названия деталей и контурных срезов. Использование журналов мод для выбора фасонов.  Мерки для построения чертежа основной дета​ли (клина).  Количество клиньев в зависимости от формы изделия. Расход ткани в зависимости от фасона изделия и рисунка ткани.
Учет рисунка ткани при раскрое изделия.

	26
	Пошив летнего головного убора.

	12
	Ткани для изготовления летних го​ловных уборов. Материалы для отделки изделия (пуговицы, пряж​ки, эмблемы, тесьма). Настрочной и расстрочной швы: характеристика.

Использование при пошиве головных уборов. Последовательность пошива кепи.


	27
	Контрольная работа.


	4
	Выполнение отдельных операций по пошиву головного убора.

	28
	Практическое повторение.


	4
	Подготовка к летнему сезону.

Итоговое занятие. 

Подведение итогов за четверть, год.


Содержание программы учебного предмета (204ч.)

7 класс

Программа рассчитана на 1 года обучения. Общее количество часов, отведенных на изучение материала, 204 часов (6 часов в неделю).

Место в учебном плане
	Количество часов
	I 

четверть
	II

четверть
	III

четверть
	IV

четверть

	          Всего
	50
	48
	56
	50

	Изучение нового материала
	34
	26
	48
	30

	Практическое повторение
	16
	14
	8
	12

	Ремонт одежды
	--------
	4
	---------
	4

	Самостоятельная

работа
	---------
	4
	---------
	----------

	Контрольная работа
	--------
	-------
	--------
	4


Содержание программы учебного предмета (курса)

	
	Разделы 
       программы
	Часы 
	Содержание раздела

	1
	Вводные занятия.
	3
	Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального пользования. Прави​ла безопасной работы.



	1
2
	Сведения о промышленных швейных машинах


	5
	Назначение, скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы.

Регулятор строчки, натяжение верхней нити, заправка нитей. Правила безопасности на швейной машине.


	2
3
	Пошив постельного белья


	10
	Назначение постельного белья, свойства тканей применяемые для пошива постельного белья. Машинные швы, применяемые для пошива постельного белья.



	3
4

	Сведения об одежде


	26
	Бытовая, производственная, верхняя, нательное белье, головные уборы, швейные изделия. Отделка швейных изделий оборками, окантовочным швом, вышивкой, кружевом.



	55
	Практическое повторение.


	6
	Закрепление полученных знаний и  навыков самостоятельной работы при выполнении пошива постельного белья.

	5
6
	Изготовление плечевых и поясных  бельевых изделий 


	6
	Различие ночных сорочек по внешнему виду. Ткани, применяемые для пошива ночных сорочек. Название срезов сорочки. Название мерок, определение размера, запись мерок.



	7
	Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва.

	4
	Рассчитать на свой размер необходимое количество ткани на пошив ночной сорочки без плечевого шва. Правила расчета количества ткани по своим меркам. Отличие натуральной величины от масштаба.



	6
8
	Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки.

	6
	Изготовление выкройки подкройной обтачки (углом, овальной и прямоугольной  формы)

	9
	Пошив ночной сорочки 


	10
	Работа по технологической карте с опорой на образец. Пошив ночной сорочки.

	10
	Практическое повторение.

	14
	Закрепление навыков. Пошив ночной сорочки нижний срез обработан оборкой

	11
	Самостоятельная работа.


	4
	Закрепление полученных знаний и  навыков самостоятельной работы Обработка горловины подкройной обтачкой.. 

	12
	Ремонт одежды. 
	4
	Штопка. Заплата.

Подготовка к новогоднему празднику.



	13

1
	Детская пижама.

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия.

	11
	Знакомство с фасонами пижам, тканями, применяемыми для шитья нательного белья. Составление плана работы (с опорой на предметную технологическую карту) в процессе групповой беседы. Назначение изделий, ткани для пошива. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Название дета​лей изделия и контурных срезов. Моделирование на основе пижамных брюк (трусы спортивные, шорты). Особенности раскроя парных де​талей. Расчет расхода ткани. Снятие с себя мерок, построение черте​жа выкройки. Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 



	14

1
	Пошив детской пижамы.
	17
	Название деталей кроя пижамы, виды соединительных швов, виды краевых швов. Последовательность пошива детской пижамы.


	15

1
	Производство шерстяного волокна.  Лабораторная работа.

	6
	Ткацкое производство. Общее пред​ставление о профессии. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность). Получение пряжи волокон. Определение волокон шерсти по внеш​нему виду, на ощупь, по характеру горения. Определение длины, из​витости, тонины, прочности, шерстяных.


	16
	Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий


	14
	Складка: виды (односторонняя, встреч​ная, байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок строчками. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработ​ки в юбках из разных тканей. Петли из ниток.



	17
	Практическое повторение. Ремонт одежды.


	8
	 Эстетика одежды. Пошив носков и б/у материала. Определение вида ремонта. Подбор ни​ток и тканей. Раскрой и пошив носков.

	1
18

	Основа прямой юбки. Построение чертежа, изготовление выкройки, моделирование, раскрой. Обработка низа прямой юбки. Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки. 

	20
	Знакомство с изделием. Фасоны и назначение изделий. Ткани, мерки, детали. Снятие и запись мерок. Изменение выкройки основы юбки. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки.  Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная, и заутю​женная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву.



	119

1
	Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки

	6
	 Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб. Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце», «полусолнце», конической. Расчет размера, построение клина на чер​теже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. 


	1
20
	Практическое повторение.
Пошив юбки из 4-х клиньев. 
	12
	Последовательность пошива, машинные швы, применяемые при пошиве юбки.



	2
21
	Контрольная  работа
	4
	Проверка  полученных знаний и  навыков при выполнении контрольной  работы. Изготовление по готовому крою  образца юбки  с притачным поясом в масштабе 1:2.


Содержание программы учебного предмета (231ч.)
8 класс
Программа рассчитана на 1 года обучения. Общее количество часов, отведенных на изучение материала, 231 часов (6 часов в неделю).

Место в учебном плане
	Количество часов
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	Всего
	56
	56
	63
	56

	Изучение
 нового материала
	28
	40
	22
	38

	Практическое 
повторение
	26
	14
	39
	14

	Самостоятельная

работа
	2
	2
	2
	

	Контрольная 
работа
	-----
	-----
	------
	4


Содержание программы учебного предмета (курса)

	
	Разделы программы
	Часы
	Содержание раздела

	1
	Вводные занятия
	2
	Знакомство с планом работы, повторение правил ТБ. Профессия швеи – мотористки. Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской.

	2
	Вышивка – вид отделки швейных изделий

(применение вышивки, инструменты, приспособления, способы перевода рисунка )
	10
	Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки ( гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань.

	3


	Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование.
	15


	Знакомство обучающихся с изделием, его фасонами, деталями, контурными срезами, тканями для пошива. Закрепление понятия «моделирование». Закрепление навыков снятия мерок и изготовления выкройки в натуральную величину. Развитие навыков самостоятельного  раскроя деталей изделия.

	4


	Свойства тканей из натурального и искусственного шелка. Определение тканей из натурального и искусственного шелка.
	6


	Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. 



	5
	Соединение основных деталей плечевого изделия
	27
	Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами ( горловина и проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой). Уметь: правильно определять назначение тканей для пошива изделия. Знать: название деталей кроя, элементарную последовательность пошива изделия.



	6
	Практическое повторение.          
	28
	Закрепление знаний о применение вышивки для украшения швейного изделия. Закрепление полученных знаний и  навыков самостоятельной работы при выполнении пошив изделий школьного ассортимента.

	7
	Самостоятельная работа.
	2
	Закрепление полученных знаний и  навыков при выполнении самостоятельной работы. Обработка среза окантовочным швом  и косой обтачкой. Обработка среза двойной строчкой.  (Выполняется по готовому крою на образце)

	8
	Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой.
	12
	Понятие силуэт (в одежде ). 

 Знакомство с изделием: цельнокроеного платья, описание фасона, назначение, фасоны брюк. Ткани    для пошива. Снятие мерок, построение и проверка чертежа выкройки. Особенности  раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани на изделие. Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии.

Моделирование выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом).

	9
	Обработка подкройной обтачкой,  стачанной по плечевым срезам горловины.
	30
	Работа по технологической карте с опорой на образец. Пошив цельнокроеного платья.

	10
	Ремонт одежды.
	6
	Закрепление навыков. Заплата. Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье.

	11
	Практическое повторение.
	20
	Закрепление полученных знаний и  навыков самостоятельной работы при выполнении  платье цельнокроеного прямого силуэта без воротника с цельнокроеными рукавами.



	12
	Самостоятельная работа.


	2
	Закрепление полученных знаний и  навыков при выполнении самостоятельной работы. Обработка среза горловины подкройной обтачкой.

	13
	Ремонт одежды.
	2
	Закрепить знания и умения определять виды ремонта одежды. Различать мелкий ремонт от сложного.

	14
	Отделка легкой одежды

	12
	Отделка на изделии ( рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка).

Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей.

	15
	Построение чертежа основы платья 
	8
	Знакомство с изделием. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки. Выкройка основы платья. Назначения,отделки, что необходимо для работы, характеристика тканей. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). 

	16
	Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке
	12
	Закрепление пройденного материала на практике при пошиве изделий. Пошив жилетов, юбок, постельного белья с пооперационным разделением труда. Основные свойства тканей с примесью лавсана и капроновых ( стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая воспламеняемость). 

	17
	Обработка деталей с кокетками 
	12
	Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным способами, обработка нижнего среза. Отделка.  Последовательность обработки кокеток и их соединение с основной деталью.

	18
	Изготовление выкройки на основе платья и раскрой блузки с застежкой до верха 
	4
	Фасоны блузок – выбор и описание (изменение выкройки основы платья, нанесение линий низа блузки, припуск на обработку застежки).

	19
	Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 
	18
	 Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.

	20
	Практическое повторение  
	28
	Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.

	21
	Самостоятельная работа. 
	4
	Обработка воротника на образце, обработка низа рукавов окантовочным швом и имитирующей манжетой.

	22
	Ремонт одежды
	4
	Определение и выполнение мелкого ремонта одежды.

	23
	Изготовление выкройки на основе платья и раскрой халата 
	12
	Общее представление о получении нетканых материалов. Нетканые материалы. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья.

	24
	Обработка бортов подборками в легком женском платье 
	16
	Рабочие механизмы швейной машины: роль нижепритягивания: иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка.  Халат домашний на хлопчатобумажной ткани с отложным воротником , с кокеткой или без нее, с рукавом или без них.

	25
	Практическое повторение
	
	Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с поопереционным разделением труда.



	21
	Контрольная  работа
	4
	Проверка  полученных знаний и  навыков при выполнении контрольной  работы. Изготовление по готовому крою  образца юбки  с притачным поясом, с двумя встречными складками в масштабе 1:2.


Содержание программы учебного предмета (ч.)
9 класс
Программа рассчитана на 1 года обучения. Общее количество часов, отведенных на изучение материала, 270 часов ( часов в неделю).

Место в учебном плане
	Количество часов
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	Всего
	56 
	56  
	62 
	56

	Изучение
 нового материала
	28
	40
	22
	38

	Практическое 
повторение
	26
	14
	38
	14

	Самостоятельная

работа
	2
	2
	2
	

	Контрольная 
работа
	-----
	-----
	------
	4


Содержание программы учебного предмета (курса)

	
	Разделы программы
	Часы
	Содержание раздела

	1
	Вводные занятия
	2
	План работы и задачи на год. Соблюдение правил охраны труда в мастерской. Распределение рабочих мест. Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской

	2
	Оборудование швейного цеха.
 
	10
	Универсальная швейная машина. Модели. Скорость. Виды выполняемых работ. Основные механизмы. Машинные стежки и строчки. Виды и обозначение промышленных швейных машин. Общие сведения о швейных машинах. Шв. машина 1022 – М класса. Специальная швейная  машина 51-Акл, характеристика, назначение.

Упражнение: заправка верхней и нижней нитей.

	3
	Волокна, ткани и нетканые материалы.

 
	14
	Общее представление о получении синтетических волокон. Различие ткани по волокнистому составу, виды ткацких переплетений.

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей.

Лабораторная работа.

	4
	Обработка  отдельных деталей и узлов плечевых изделий.
 
	18
	Понятие моделирование. План работы по моделированию.

Последовательность изготовления рукава «фонарик». Упражнение: Обработка нижнего среза рукава «фонарик» Iи II способом. Виды воротников. Мерки для построения чертежа воротника.

Способы обработки и соединения его с горловиной.

	5
	Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер.

	36
	Основные детали кроя платья. От чего зависит количество деталей в крое в платье. Использование выкроек основ платья, блузок для изготовления выкройки отрезного платья. Основные детали кроя платья. От чего зависит

количество деталей в крое в платье. Снятие мерок. ТБ. Упражнение: соединение лифа с юбкой в М1х2(образец). Соединение лифа с юбкой и сборкой по линии талии на образце.

Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии и линии бедер.

	6
	Самостоятельная работа.
	4
	Отдельные операции  по пошиву изделия в масштабе 1:2 ( выполняется по готовому крою).

Обработка лифа, юбки. Обработка вытачки.

	7
	Практическое повторение.
	14
	Пошив по заказам школы.

	8
	Вводное занятие
	2
	План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной швейной мастерской.

	9
	Практические работы.

Раскрой и пошив платья, отрезного по линии бедер.                                                                                                
	38
	Понятие «декатирование ткани», определение рисунка при раскрое, дефекты крашения или печатания.

Раскрой и пошив платья, отрезного по линии бедер.

	10
	Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 

 
	30
	Сведения о готовых выкройках и чертежах одежды в натуральную величину. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток, фурнитуры ,отделки. Нормы расхода ткани при разной ее ширине. Расчет расхода ткани. Приспособления, инструменты для перевода выкройки из журнала мод. Уточнение и проверка выкройки в соответствии  со своими размерами. Понятие масштаб. Назначение выкроек, правила пользование выкройками. Понятие «сетка».

Упражнение: Разработка моделей

«Блуза покроя «крестьянка», «Жилет», «Молодежные брюки».

	11
	Практическое повторение.
	12
	Выполнение заказов школы.

	12
	Самостоятельная работа.
	2
	Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе.

	13
	Организация труда и производства на швейных предприятиях.
	18
	Вводное занятие. План работы на четверть. Соблюдение правил охраны труда в мастерской. Организация труда и производства на швейной фабрике. Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Подразделения, входящие в состав административно-хозяйственного управления швейной фабрики. Цеха и оборудование на швейной фабрике. Законодательство по   охране труда. Электробезопасность.

	14
	Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве.
	8
	Отличие индивидуального пошива от массового. Пошив платья по производственной технологии. Контроль качества. Утюжка и   складывание по стандарту.

	15
	Пошив платья по производственной технологии.
	8
	Пошив платья по производственной технологии. Контроль качества. Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя. Изменение выкройки основы цельнокроеного платья на выкройку платья с рубашечным покроем.

	16
	Подготовка к экзаменам.

Работа по билетам.
	10
	Весь курс программы по швейному делу.

	17
	Сведения о верхней поясной одежде.
	24
	Назначение поясной одежды, название поясной одежды.

Ассортимент швейных изделий (юбка, брюки). Ткани, технологические свойства. Снятие мерок для пошива брюк.

Основные детали изделия, название срезов. Раскрой простейшего поясного изделия - лёгкие летние брюки.
Упражнение: обработка шлевок на образце; обработка гладких накладных карманов; обработка застежки в среднем шве тесьмой-молнией на образце.

	18
	Подготовка к экзаменам.
	10
	Работа по билетам. Весь курс программы по швейному делу.

	19
	Практическое повторение.
	32
	Выполнение заказов школы.



	20
	Самостоятельная работа.


	4
	Отдельные операции  по пошиву изделия в масштабе 1:2 

( выполняется по готовому крою).

	21
	Изготовление юбок на основе готовой выкройки.
	28
	Водное занятие. Поясное изделие. Юбка. Ткани для пошива поясных изделий. Название контурных срезов деталей выкройки, контрольные надсечки. Экономный расход ткани при раскрое.

Пошив прямой юбки.

	22
	Практическое повторение.

	30
	Пошив заказов школы (по выбору): постельное белье, нательное белье.

	23
	Подготовка к экзаменам.

	30
	Работа по билетам, пошив изделия равнозначно экзаменационному.

	24
	Годовая контрольная работа.
	4
	Пошив изделия равнозначно экзаменационному.


       Содержание программы учебного предмета (231ч.)
10 класс

Программа рассчитана на 1 года обучения. Общее количество часов, отведенных 
на изучение материала, 231 часов (7 часов в неделю)
Место в учебном плане
	Количество часов
	I
четверть
	II
четверть
	III четверть
	IV четверть

	Всего
	56
	56
	63
	56

	Изучение нового материала
	28
	40
	22
	38

	Практическое повторение
	26
	14
	39
	14

	Самостоятельная

работа
	2
	2
	2
	------

	Контрольная работа
	-----
	-----
	------
	4


Содержание программы учебного предмета 
	
	Разделы программы
	Часы 
	Содержание раздела

	
	Вводные занятия
	    1
	Знакомство с планом работы, повторение правил ТБ

	1
	Особенности обработки изделий из современных тканей
	    6
	Знакомство с ассортиментом  современных тканей, используемых в швейном производстве. Ознакомление с технологическими  свойствами тканей, с символами ухода за швейными изделиями, указываемые на этикетках готовых изделий,  их значением.

	2
	Изготовление выкройки на основе  блузки и раскрой легкого халата передника с поясом.
	    6
	Знакомство обучающихся с назначением  халата-передника, его фасонами, деталями, контурными срезами, тканями для пошива. Закрепление понятия «моделирование». Закрепление навыков снятия мерок и изготовления выкройки в натуральную величину. Развитие навыков самостоятельного  раскроя деталей изделия.

	3
	Соединение деталей изделия
	   10
	Пошив халата-передника из синтетической ткани, состоящего из  двух деталей, со срезами, обработанными косой бейкой, с завязками по линии талии, с накладным карманом. Работа по технологической карте с опорой на образец.

	4
	Производственная швейная машина
	    6
	Закрепление знаний о производственной   швейной машине, о механизмах регулировки швейной машины Выполнение  разборки и сборки челночного комплекта, чистки и смазки движущихся частей машины. Повторение правил ТБ.

	5
	Практическое повторение
	   26
	Закрепление полученных знаний и  навыков самостоятельной работы при выполнении заказов базового предприятия. Пошив постельного белья.

	
	Самостоятельная работа.
	    2
	Закрепление полученных знаний и  навыков при выполнении самостоятельной работы. Пошив  детского фартука на поясе с закругленным нижним срезом и накладным карманом.

	6
	Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясных изделий.
	    8
	Знакомство с изделием: брюки  с подкладом, назначение, фасоны брюк. Ткани    для пошива брюк, подкладочные ткани. Снятие мерок, построение и проверка чертежа выкройки. Особенности  раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани на изделие.

	7
	 Соединение основных  деталей поясного  изделия
	   25
	Работа по технологической карте с опорой на образец. Пошив брюк  с подкладом.

	8
	Ремонт одежды.
	    7
	Закрепление навыков корректировки длины поясных изделий. Способы корректировки  длины брюк, юбок. Замена  подклада, застежки.

	9
	Практическое повторение
	   14
	Закрепление полученных знаний и  навыков самостоятельной работы при выполнении заказов базового предприятия. Выполнение заказов школы. Пошив брюк по готовому крою.

	1
	Самостоятельная работа.


	    2
	Закрепление полученных знаний и  навыков при выполнении самостоятельной работы.  Изготовление по готовому крою шорт 34-го размера без предварительного сметывания.

	1
	Построение чертежа основы прямой юбки, изготовление выкройки и раскрой.
	    4
	Знакомство с фасонами юбок, тканями, применяемыми для шитья юбок. Виды складок в юбках. Составление плана работы (с опорой на предметную технологическую карту) в процессе групповой беседы.

	1
	Соединение основных деталей  поясного изделия.  
	   16
	Работа по технологической карте с опорой на образец. Пошив юбки со складками, шлицей.

	
	Художественное лоскутное шитье в интерьере помещения.
	   16
	Знакомство с изделием. Назначения,отделки, что необходимо для работы, характеристика тканей.

	1
	Практическое повторение.


	  39
	Закрепление пройденного материала на практике при пошиве изделий. Пошив жилетов, юбок, постельного белья с пооперационным разделением труда.

	1
	Самостоятельная работа.
	    2
	Выполнение отдельных операций  по пошиву юбки со шлицей без предварительного сметывания.

	1
	Правила безопасной работы на швейной фабрике
	     4
	Знакомство с законодательством по охране труда. Безопасность труда в швейном цехе, на рабочем месте швеи-мотористки. Электробезопасность при выполнении влажно-тепловой обработки изделий. Инструкции по безопасности труда на рабочем месте.

	1
	Изготовление выкройки жилета на основе выкройки блузки и раскрой.
	   12
	Знакомство с изделием. Жилет приталенного или свободного силуэта на подкладке. Понятие силуэт в одежде. Фасоны и назначение изделий. Ткани, мерки, детали. Снятие и запись мерок. Изменение выкройки основы блузки, изготовление выкройки жилета.

	1
	Соединение основных деталей плечевого изделия.
	   16
	Подкладочные ткани, используемые при пошиве жилета. Способы обработки низа изделия. Пошив жилета с подкладом.

	1
	Особенности обработки изделий из портьерных тканей. Знакомство с технологическими свойствами  портьерных тканей.
	    6
	Понятие  «интерьер помещения». Шторы, их виды, портьеры с ламбрекеном. Назначение, размеры. Отделка в шторах. Изучение технологических свойств портьерных тканей. Раскрой  штор с учетом припусков на сборку, складки.

	2
	Практическое повторение.
	    44
	Выполнение заказов школы. Пошив  постельного  белья, детского и легкой  женской и мужской одежды по готовому крою  с пооперационным разделением труда.

	2
	Контрольная  работа
	   4
	Проверка  полученных знаний и  навыков при выполнении контрольной  работы. Изготовление по готовому крою  образца юбки  с притачным поясом, с двумя встречными складками в масштабе 1:2.


       Содержание программы учебного предмета (231ч.)
11 класс

Программа рассчитана на 1 года обучения. Общее количество часов, отведенных 
на изучение материала, 231 часов (7 часов в неделю)
Место в учебном плане
	Количество часов
	I
четверть
	II
четверть
	III четверть
	IV четверть

	Всего
	56
	56
	63
	56

	Изучение нового материала
	30
	22
	20
	16

	Практическое повторение
	26
	34
	43
	36

	Самостоятельная

работа
	----
	----
	----
	----

	Контрольная работа
	----
	----
	       ----
	4


Содержание программы учебного предмета 
	
	Разделы программы
	Часы
	Содержание раздела

	1
	Вводные занятия
	2
	Сообщение познавательных сведений. Определенные правила, выполнение которых позволяет сделать работу с электроприборами безопасной. Пожарная и электрическая безопасность. Текущий инструктаж.

	2
	Профессиональное самоопределение.
	8
	Сообщение теоретических сведений о системе профессиональной подготовки   кадров в России, об уровнях и профилях подготовки.
Значение правильного выбора профессии.   Практические советы и рекомендации.   Особенности выбора профиля подготовки и профессионального самоопределения в зависимости от индивидуальных данных. Объяснение о возможных ошибках и затруднениях, допускаемых при выборе профессии.                                                                                                                                     

	3
	Материаловедение швейного производства.
	6
	Классификация материалов: основные, подкладоч​ные, прокладочные, отделочные, фурнитура. Виды, свойства и применение.  Современные материалы, применяемые для изготовления швейных изделий. Новые ткани и нетканые материалы. Сведения о новых отделочных, клеевых и дополнительных материалах, используемых для изготовления швейных изделий. Ткацкие переплетения: простые, мелкоузорчатые, сложные и крупноузорчатые.

	4
	Работа с журналами мод. Выбор модели.
	8
	Современные направления моды в одежде. Ассортимент современной одежды. Работа с журналами мод. Выбор модели.  Мерки, необходимые для изготовления швейных изделий. Правила снятия мерок. Изготовление выкроек с помощью журналов мод. Корректирование выкроек с учетом индивидуальных особенностей фигуры. Профессия «модельер -конструктор».

	5
	Технология поузловой обработки швейных изделий.
	6
	Петли в одежде, их виды и расположение.    Способы обработки обтачной петли. Обработка низа рукава с манжетой. Виды манжет и способы их обработки. Виды разрезов на рукавах блузы и сорочки. Виды и формы воротников.

	6
	Практические работы


	26
	Петли в одежде, их виды и расположение.    Способы обработки обтачной петли. Виды манжет и способы их обработки.  Способы обработки низа рукавов в зависимости от толщины ткани и модели изделия. Последовательность обработки низа рукава с притачной манжетой. Виды разрезов на рукавах блузы и сорочки. Способы обработки разреза рукавов. Изготовление образца прорезного кармана с прямыми рамками.

	7
	Классификация одежды и требования, предъявляемые к ней 
	8
	История одежды. Эксплуатация и уход за одеждой. Сообщение познавательных информаций. Принципы классификации текстильных материалов. Качество материалов для одежды. Показатели качества материалов

Сортность материалов.

	8
	Организация труда и производства на швейной фабрике 


	4
	Значение швейной промышленности. 
Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Краткие сведения о разработке моделей и конструировании изделий массового производства. 
Общие сведения об одежде. Основные этапы изготовления одежды на промышленном предприятии и по индивидуальным заказам. Стандарты и контроль качества.

	9
	Новые технологии отделки швейных изделий
	10
	Сообщение теоретических сведений по расширению знаний учениц о видах отделки в плечевых изделий. Инструктаж по выбору отделки и обработке отделки. Технические сведения. Смешанная техника. Буфы.

	10
	Практические работы.
	34
	Выполнение отделки в различных техниках.

	11
	Промышленная технология пошива одно- и двухдетальных изделий.

	4
	Технические сведения. Фартук — вид производственной одежды. Применение фартуков в различных сферах деятельности. Ткани для пошива фартуков разного назначения. Применение лоскутной техники в изделие-фартук.

	12
	Практические работы.
	18
	Раскрой и пошив фартуков в лоскутной технике. Правила раскроя, понятие «прибавка». Машинные швы применяемые при пошиве фартука. Отделка применяемая при пошиве фартука. Терминология ВТО.

	13
	Обработка краев деталей другими деталями.


	6
	Виды воротников: стойка, отложной, полуотложной, отложной на стойке, шалевый, апаш. Мерки необходимые для построение воротника. Построение чертежей воротников.

	14
	Практические работы. 


	13
	Понятие «промышленный способ». Последовательность обработки: воротников, бортов, манжет.

	15
	Виды застежек в плечевых изделиях. 


	6
	Виды застежек: навесные петли (из вытачного шнура; из полоски обработанной накладным швом; ниточные петли, обработанные тамбурным и петельным стежком); прорезные петли. Петельные и пуговичные машины.

	16
	Промышленная технология пошива блузок различных фасонов. 
	4
	Знакомство с ассортиментом блузок на швейной фабрике. Направление моды. Современная отделка блузок. Ткани, используемые для пошива блузок, их свойства. Ткани из синтетических и смешанных волокон. Общая последовательность сборки деталей плечевого изделия. Техническая документация на плечевые изделия

	17
	Практическое повторение.

	12
	Ориентировка в задании по образцам и рисункам. Составление плана работ по эскизу изделия. Анализ качества работы в сравнении с техническими условиями на пошив изделий. Работа с выкройками с журналов мод.

Выкройки в масштабе.

Корректировка выкроек на свой размер, на размер меньше, на размер больше.

	18
	Организация и оплата труда на швейных предприятиях.
	4
	Норма времени (время, необходимое для выполнения данной операции) и норма выработки (количество готовой продукции в единицу времени). Расценки за выполнение операций. Учет выполненной работы. Бригадная форма организации труда. Значение рациональной организации рабочего места и рационального планирования работы для выполнения заказа.

	19
	Пошив изделия по фабричным лекалам.


	4
	Ассортиментом блузок на швейной фабрике. Направление моды. Подбор лекал и выкроек. Ткани, используемые для пошива блузок.  Правила раскроя, понятие «прибавка». Машинные швы применяемые при пошиве изделия.

	20
	Практическое повторение.


	16
	Технология пошива блузок. Последовательность пошива. План работы по пошиву. Машинные швы применяемые при пошиве. Отделка изделия.

	21
	Отделка в швейных изделиях. Обработка срезов мелких деталей.
	8
	Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. Особенности обработки закругленных срезов мелких деталей окантовочным швом. Дефекты при выполнении окантовочного шва: разная ширина окантовки, искривленный край детали. Причины этих дефектов: отклонение в ширине окантовки, изменение в натяжении окантовки, уменьшение ширины.  Упражнение: Выполнение окантовочного шва на прямых и закругленных срезах. окантовочного шва.

	22
	Практическое повторение Подготовка к экзаменационной практической работе и устному экзамену.
	20
	Весь курс профиля «швейное дело». Пошив изделия равнозначному экзаменационному.

	23
	Контрольная работа.
	4
	Пошив изделия равнозначному экзаменационному.
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1. Мирский  С.Л. Методика профессионально-трудового обучения во вспомогательной школе. – М., Просвещение, 1980.
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