Пояснительная записка.

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по курсу «Домоводство»                               для 9 класса составлена для учащихся с интеллектуальными нарушениями, разработана на основе: Программы по курсу «Домоводство» для учащихся 5-9 классов специальных (коррекционных) школ VIII вида, школ-интернатов для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Авторы: учителя домоводства Н.Г.Гилева, Н.В.Собровина (утверждена на заседании Педагогического совета ГКОУ «МОШИ» 29.08.2014 г.), с целью развития социальной компетентности у учащихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях школы-интерната.
Одной из основных задач обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья является задача социальной адаптации. Социальная адаптация, т.е. активное приспособление путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благополучия человека.
Многие дети с ограниченными возможностями здоровья, с раннего возраста лишенные семьи и попечения родителей, не имеют представления о семейных, житейских, бытовых проблемах. Многие подростки с интеллектуальной недостаточностью, выпускники детских домов и школ-интернатов, оказываются не в состоянии интегрироваться в современное общество, создать семью, обустроить свой дом, вести хозяйство. 
Социальные изменения в обществе повлияли на содержание обучения детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи. Социально-педагогическая значимость этой проблемы, ее актуальность в современном мире стала одной из причин составления новой программы по курсу «Домоводство» для учащихся с нарушением интеллекта, из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Цель программы: научить детей правилам ведения домашнего хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи; заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении; вооружить учащихся дополнительными знаниями, умениями и навыками о простых видах труда с целью расширения их возможностей по трудоустройству и повышения конкурентоспособности и востребованности на рынке труда.
Достижению цели способствует реализация следующих задач:
· формирование у воспитанников школы-интерната навыков самостоятельной жизни;
· овладение учащимися теоретическими знаниями, приобретение ими трудовых умений и навыков, необходимых для самообслуживания, помощи семье, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве;
· развитие коммуникативной стороны речи, формирование элементарных навыков по документоведению (заявления, объявления, анкеты, автобиография и т.д.);
· обучение практическому применению, знаний, полученных при изучении общеобразовательных дисциплин;
· формирование ЗОЖ, социально-нормативного поведения в семье и социуме. 
           Курс «Домоводство» направлен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышению уровня общего развития учащихся, обучению жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.  
Изучение материала курса «Домоводство» предусматривает большое количество практических работ, экскурсий, ролевых и деловых игр, использование различных видеоматериалов, наглядных пособий, которые способствуют расширению кругозора учащихся, формированию знаний, практических умений и навыков, необходимых им в самостоятельной жизни. Уроки домоводства создают возможность для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация экскурсий в магазины, на предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрирует образцы поведения человека в труде, учит навыкам общения. Практические занятия дают возможность обучающимся использовать имеющиеся знания в практической деятельности, которая ведет к систематизации и углублению знаний, выработке умений и навыков.
Программа «Домоводство» направлена на создание условий для социальной адаптации воспитанников школы-интерната, детей-сирот. Распределение материала по классам представлено концентрически с учетом познавательных возможностей, возрастных и психофизических особенностей развития учащихся. 
Содержание программы носит практический характер. Во время подготовки и  проведения уроков обязательно учитываются индивидуальные особенности и возможности каждого ученика при установлении объема требований к усвоению учебного материала. В программе предусмотрена вариативность практических заданий, время их выполнения, формы общения с ребенком. 
Разнообразие видов деятельности, доступность заданий позволяет легко активизировать внимание детей, вызвать у них интерес к работе, способствует лучшему усвоению учебного материала.
Основная задача на данном этапе – уточнить, систематизировать знания, закрепить практические умения и навыки, полученные учащимися за предыдущий период обучения. 
Учащиеся ведут специальные тетради «Справочник выпускника», куда вносят сведения, необходимые им в дальнейшей самостоятельной жизни (рецепты по приготовлению элементарных блюд, таблицы мер, телефоны служб экстренной помощи, образцы заполнения деловых бумаг, перечень предметов домашней аптечки, комплексы гимнастики для глаз, при работе с компьютером и т.д.).
Основное отличие данной программы – это направленность не только на обучение правилам ведения домашнего хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием, но и на подготовку учащихся к трудовой деятельности, самообслуживанию. Учащиеся обучаются большому количеству приемов выполнения того или иного вида работ, умению понимать и выполнять словесную инструкцию. 

В основу программы положены:
· тематический принцип планирования учебного материала;
· единство воспитания, образования и обучения,  сочетание практической работы с учебно-творческими заданиями  на основе ознакомления с предметом;
· система межпредметных связей;
· направленность на развитие у детей эмоционально-эстетического и нравственно-оценочного отношения к действительности.
Принципы реализации программы: 
· индивидуально - личностный подход к каждому ребенку; 
· коллективизм; 
· креативность (творчество);
· ценностно-смысловое равенство педагога и ребенка; 
· доступность и научность; 
· сознательность и активность учащихся; 
· наглядность; 
· связь теории с практическими основами жизни учащихся;
· прочность усвоения знаний и возможность применять их на практике;
Виды работы на уроке: экскурсии, игры, упражнения, практические задания, тренинги, конструирование ситуаций.
Методы: 
· наглядность;
· взаимодействие; 
· поощрение; 
· наблюдение; 
· коллективная работа, работа в парах;


Приемы:
· анализ и синтез; 
· сравнение; 
· аналогия;
· обобщение. 
Формы организации образовательного процесса:
· индивидуальный подход,
· дифференцированное обучение 
· интегрированное обучение.
Технология обучения:
· вводный урок;
· урок изучения нового материала;
· практическая работа;
· повторительно-обобщающий урок,;
· урок самостоятельной работы;
· урок закрепление знаний, умений, навыков.
Виды и формы контроля.
Текущий контроль:
· устный опрос,
· контрольные вопросы и задания,
· практическая работа,
· самостоятельная работа, 
· собеседование.
Итоговый контроль по окончанию темы, раздела: 
· фронтальный опрос,
· самостоятельная работа,
· практическая работа.

Знания, умения и навыки по предмету «Домоводство» оцениваются с помощью различных КИМ (контрольно-измерительных материалов), программируемых заданий, тестов, результата практических работ. 
 Занятия по домоводству (в зависимости от их содержания) должны иметь конкретные практические результаты: выглаженные вещи, приготовленное блюдо, вскопанная грядка и т.п. При оценке знаний  необходимо обращать внимание на приобретение практических умений, при этом всячески поощряя усилия учащихся.
Содержание программы носит ориентировочный характер. Исходя из специфических особенностей региона, уровня подготовки класса, учитель может вносить изменения в последовательность и длительность изучения тех или иных тем, дополнять или вносить необходимые изменения в их содержание.

Учебно-тематический план.
68 ч., по 2 ч. в неделю

	Разделы программы
	9 класс

	Жилище
	6

	Личная гигиена. Формирование ЗОЖ
	4

	Одежда и обувь
	6

	Питание
	18

	Транспорт
	6

	Семья
	8

	Медицинская помощь
	6

	Учреждения и организации
	4

	Трудоустройство
	10

	ИТОГО
	68




	Раздел
	Часы
	Предметное содержание
	Учащиеся
получают знания:
	Учащиеся
овладевают  умениями:

	Жилище.
	6
	Рациональная расстановка мебели.
Интерьер.
Правила сохранения жилого  фонда.
Ремонтные работы в доме.
	Правила расстановки мебели в квартире с учетом площади, размера, особенностей планировки, назначения комнат, наличия мебели.
Ремонтные работы в доме.
Словарь: планировка, интерьер, дизайн.
	Расставлять мебель (на макете).
Подбирать детали интерьера.
Сохранять жилой фонд.
Производить мелкий ремонт жилого помещения.

	Личная гигиена. Формирование ЗОЖ.
	4
	Неправильное питание и его влияние на организм человека.
Заболевания, являющиеся следствием неправильного питания.
Вирусы, пути их проникновения в организм. 
Заболевания, вызываемые вирусами.
	Заболевания, возникающие вследствие неправильного питания.
Заболевания, вызываемые вирусами (грипп, оспа, корь, полиомиелит, герпес).
	Правильно питаться. Выбирать  полезную  пищу.
Противостоять вирусным заболеваниям.

	Одежда и обувь.
	6
	Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением.
Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях.
Химчистка.

	Виды одежды и обуви.
Правила ухода за обувью из различных материалов.
Способы определения размеров одежды и обуви.
Правила приобретения и возврата  одежды и обуви.
Средства и способы выведения мелких пятен с одежды в домашних условиях;
Правила ТБ при использовании средств для выведения пятен.
	Выбирать обувь в соответствии со своим размером и индивидуальными особенностями.
Рационально выбирать товар при покупке, учитывая назначение и собственные возможности.
Выбирать способы и средства выведения с одежды мелких пятен  в зависимости от их происхождения (травяных, жирных, от крови, краски и пота).

	Питание.
	18
	Заготовка продуктов впрок (варенье, квашение капусты,  заморозка ягод, зелени).
Рецепты приготовления салатов, супов, каш.
Кулинарная книга.
Приготовление первых блюд (приготовление борща, куриного супа с лапшой, горохового супа).
Приготовление вторых блюд (приготовление блюд из п/ф:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              пельменей, котлет и т.д.).
Приготовление напитков (морса, компота из сухофруктов).
	Способы заготовки продуктов впрок.
Первичная обработка овощей.
Правила и способы нарезки овощей для приготовления салатов и супов.
Порядок закладывания продуктов при приготовлении определенного блюда.
Правила ТБ и санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи.
Способы хранения готовых  блюд.

Словарь: первичная обработка овощей, тепловая обработка, заготовка впрок, п/ф, шинковка, пассировка, сухофрукты.
	Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении пищи, при мытье посуды.
Пользоваться кухонным оборудованием, осуществлять уход за ним.
Подбирать продукты по рецепту.
Подбирать продукты по стоимости, подсчет и сравнение стоимости продуктов в разных магазинах.
Пользоваться кулинарной книгой. Подбирать доступные рецепты (по способу приготовления и стоимости продуктов) из кулинарной книги
Выбирать способ хранения готовых блюд  (в холодильнике и вне него).

	Транспорт.
	6
	Авиатранспорт. 
Аэропорт. 
Аэровокзал. 
Службы аэровокзала.
Маршруты движения.  
Расписание движения.
Стоимость проезда.
Порядок приобретение авиабилетов.
Камеры хранения багажа.
Правила безопасного поведения в авиатранспорте.
	Виды авиатранспорта.
Аэровокзал и его назначение,
Маршрут и расписание, его назначение.
Порядок и правила приобретения авиабилетов.
Правила перевозки багажа.
Правила безопасного поведения в авиатранспорте.

Словарь: аэропорт, аэровокзал, воздушное судно, стюард, экипаж, салон, спасательные средства.
	Составлять маршрут передвижения на транспорте в зависимости от путей сообщения и личного дохода.
Обращаться в службы аэропорта (справочная, комната «Матери и ребенка», полиция, медицинская служба).
Следовать инструкциям работников аэровокзала и авиалайнера.

	Семья.
	8
	Брак и семья.
Функции семьи.
Ранний брак.
Семейные отношения.
Бюджет семьи (основные статьи доходов и расходов).
Экономика домашнего хозяйства.
Планирование расходов на день, неделю, месяц, год.
Сбережения. 
Банки.
Виды вкладов.
Кредит. Оформление кредита.
	Уголовный кодекс.
Уголовная ответственность.
Семейный кодекс.
Обязанности членов семьи.
Бюджет семьи (основные статьи доходов и расходов).
Планирование расходов на неделю, месяц, год.
Сбережения.  
Виды вкладов.
Кредит. Оформление кредита.
Словарь: несовершеннолетний, брак, экономика домашнего хозяйства, банк, вклад, кредит.
	Рассказывать о семье.
Рационально (соразмерять потребности с уровнем дохода) вести домашнее хозяйство (жить без долгов).
Оказывать посильную помощь нуждающемуся члену семьи.
Планировать свои расходы на день, неделю, месяц, год.
Пользоваться услугами банков.

	Медицинская помощь.
	6
	Инфекционные заболевания, причины, признаки.
Профилактика инфекционных заболеваний.
Прививка и ее значение для здоровья человека.
Санитарно-гигиенические требования по уходу за больным.
Листок нетрудоспособности.
	Инфекционные заболевания, причины, признаки.
Прививка и ее значение для здоровья человека.
Санитарно-гигиенические требования по уходу за больным.
Листок нетрудоспособности.

Словарь: инфекция, прививка, лихорадка, жаропонижающие препараты, антибиотики, дезинфекция, листок нетрудоспособности.
	Оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях (грипп, ОРВИ, дизентерия и т.д.)
Принимать меры  по предупреждению пищевых отравлений.
Вызывать службу скорой медицинской помощи заболевшему.

	Учреждения и организации.
	4
	Государственные учреждения.
Виды.
Назначение.
Причины и порядок обращения в государственные учреждения.
	Виды  и назначение государственных учреждений. 
Управа, префектура, полиция, социальный центр, Пенсионный фонд, Центр занятости населения и др.
Причины и порядок обращения в государственные учреждения.
Словарь: управа, префектура, полиция, служба занятости.
	Различать государственные учреждения в зависимости от их функций.
Пользоваться услугами государственных учреждений.
Соблюдать порядок обращения в государственные учреждения.


	Трудоустройство
	10
	Поиск работы.
Отдел кадров учреждения.
Бюро по трудоустройству населения.
Документы, необходимые при устройстве на работу.
Оформление на работу, постоянную и по договору.
Оплата труда.
Правила оформления деловых бумаг. 
Трудовой кодекс.
	Местонахождение учреждений и отделов по трудоустройству (ближайших).
Отдел кадров и его назначение.
Документы, необходимые при устройстве на работу.
Правила оформления на работу.
Трудовой договор. Оплата труда.
Правила оформления деловых бумаг: заявление, анкета, расписка, докладная, заявка. 
Права и обязанности молодого специалиста. 
Должностная инструкция и ее значение при устройстве на работу. 
Словарь: отдел кадров, профессия, должность, резюме, заработная плата, оклад, аванс, премия, 
	Находить учреждение по адресу.
Пользоваться различными способами поиска работы (ЦЗН, объявления, отдел кадров).
Вести диалог с работодателем.
Правильно оформлять деловые бумаги (писать заявление об устройстве на работу, об увольнении с работы, анкета, резюме, расписка, заявка, докладная и др.).
Соблюдать права и обязанности работника предприятия.









	


Учебно-методического обеспечение.

1. Львова С.А. практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в  специальной (коррекционной) школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя. – М., ВЛАДОС, 2005.
2. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы. Развернутое тематическое планирование / авт.-сост. С.А.Львова. – Волгоград: Учитель, 2013.
3. Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: поурочные планы по программе В.В.Воронковой, С.А.Казаковой / авт.-состЛ.А.Бабушкина. – Волгоград: Учитель, 2013.
4. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы. Контрольно-измерительные материалы  /  авт.-сост. С.П.Дерябина. – Волгоград: Учитель, 2013.
5. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя / Т.А.Девяткова, Л.Л.Кочетова, А.Г.Петрикова, Н.М.Платонова, А.М.Щербакова; под ред. А.М.Щербаковой. – М., ВЛАДОС, 2004
6. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие: 5-9 классы. – М., ВЛАДОС, 2013.

Материальная база.

Занятия проводятся на основе кабинета домоводства, в  котором имеется:
1. Мойка
2. Электроплита
3. Вытяжка
4. Рабочий стол
5. Стол учителя
6. Обеденный стол (2 шт.)
7. Стулья (7 шт.)
8. Ученические  столы и стулья
9. Настенная доска
10. Шкаф для методической литературы
11. Шкаф для хозяйственного инвентаря и рабочей одежды
12. Шкаф для посуды
13. Тумба для телевизора
14. Телевизор
15. Гладильная доска
16. Посуда (чайная, столовая, кухонная)
17. Приборы (чайные, столовые, кухонные).

                


