Пояснительная записка.

        Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по предмету «Домоводство» разработана для учащихся, имеющих тяжелые и множественные нарушения развития.
Программа составлена на основе:
· «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью», под редакцией Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой, 2011 г.
· «Программы по обслуживающему труду для детей с умеренной умственной отсталостью для 6-9 классов», авторы: А.Г.Галле, Л.Л.Кочетова, 2009г.
· Программы по социально-бытовой ориентировке из сборника программ для специальных общеобразовательных школ для умственно отсталых детей (вспомогательная школа). 
Цель программы: Формирование культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания и элементарных представлений о состоянии здоровья.
Достижению цели способствует реализация следующих задач:
· Овладение учащимися  теоретическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, достаточными для самообслуживания, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту.
· Коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности).
· Обучение практическому применению знаний, полученных при изучении общеобразовательных дисциплин.
· Расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, адекватного поведения, знаний  о себе, о других людях, о микросоциальном окружении.
· Формирование на доступном уровне основ безопасной жизнедеятельности.
· Воспитание личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др.
· Строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда.

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с детьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Особое внимание обращается на ежегодное повторение для более глубокого закрепления умений и навыков, полученных в предыдущие годы развития, что несет в себе коррекционную направленность.
Занятия по домоводству тесным образом связаны с культурой общения, гигиеной человека, с окружающим миром. На уроках используются знания, полученные на занятиях по развитию речи (пословицы, поговорки, загадки). Занятия по домоводству являются ключевыми в формировании социально-образовательных, знаний, умений и навыков в обучении детей с ОВЗ.
Уроки домоводства создают возможности для развития познавательной деятельности и личной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Ролевые. Деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков.

Программа рассчитана на 68 учебных часов, 2 часа в неделю.
Программный материал представлен следующими основными разделами.
· Личная гигиена. Формирование здорового образа жизни. (Индивидуальные санитарно-гигиенические правила и навыки).
· Одежда и обувь. (Виды, назначение, уход за ними).
· Питание. (Приготовление пищи, кулинарные рецепты, санитарно-гигиенические требования к содержанию кухни).
· Жилище. (Содержание жилища и уход за ним, ремонтные работы в доме).
· Уход за комнатными растениями. (Основные правила ухода за растениями).
· Культура поведения. (Правила этики и общения с окружающими людьми).
· Транспорт. (Виды транспорта, правила пользования общественным транспортом, оплата проезда).
· Торговля. (Виды магазинов, правила приобретения товаров).
· Семья. (Семейные отношения, ролевые функции в семье).
· Медицинская помощь. (Охрана здоровья, признаки болезни, оказание первой помощи).
Формы организации образовательного процесса:
· индивидуальный подход;
· дифференцированное обучение;
· интегрированное обучение.

                              Технология обучения:
· вводный урок;
· урок изучения нового материала;
· практическая работа;
· повторно - обобщающий урок;
· урок самостоятельной работы;
· урок закрепления знаний, умений, навыков.
· 
Учебно-тематический план.
	
	Название  темы
	Количество часов

	1
	Введение.
	2

	2
	Личная гигиена. Формирование ЗОЖ
	8

	3
	Одежда и обувь.
	4

	4
	Питание.
	16

	5
	Жилище.
	6

	6
	Уход за комнатными растениями.
	4

	7
	Культура поведения.
	6

	8
	Транспорт.
	6

	9
	Торговля.
	6

	10
	Семья.
	6

	11
	Медицинская помощь.
	4

	
	                                                   Итого:
	             68


                                        
Содержание тем учебного курса.

Введение (2часа)
Правила и техника безопасности в кабинете домоводства.
Личная гигиена. Формирование ЗОЖ  (8часов).
Факторы (причины) нарушения здоровья. Составляющие ЗОЖ. Влияние курения на здоровье человека. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Заболевания, возникающие вследствие неправильного питания. Заболевания возникающие вследствие неправильного питания. Заболевания, вызываемые вирусами.
Одежда и обувь   (4часа).
Виды одежды и обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов. Способы определения размеров одежды и обуви. Правила приобретения и возврата одежды и обуви. Средства и способы выведения мелких пятен с одежды в домашних условиях. Правила ТБ при использовании средств для выделения пятен.
Питание  (16 часов).
Способы заготовки продуктов впрок. Первичная обработка овощей. Правила и способы нарезки овощей для приготовления салатов и супов. Порядок закладывания продуктов при приготовлении определенного блюда. Правила ТБ и санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи. Способы хранения готовых блюд.
Жилище (6 часов).
Виды мебели. Правила расстановки  мебели в квартире с учетом площади, размера, назначения комнат. Ремонтные работы в доме. Виды моющих средств для уборки жилого помещения. Правила ТБ при работе с моющими средствами. Инструменты и приспособления для ухода за жилым помещением.
Уход за комнатными растениями  (4часа).
Виды комнатных растений. Правила и периодичность ухода за комнатными растениями. Условия, необходимые для жизни и роста растений (свет, вода, температура воздуха, состав почвы).
Культура поведения  (6часа).
Культура общения юноши и девушки. Значение тона разговора в установлении межличностного контакта. Внешний вид молодых людей. Правила поведения при встрече и расставании. Сквернословие.
Транспорт (6часа).
Виды авиатранспорта. Аэровокзал и его назначение. Маршрут и расписание, его назначение. Порядок и правила приобретения авиабилетов. Правила перевозки багажа. Правила безопасного поведения в авиатранспорте.
Торговля  (6часа).
Правила поведения в магазине самообслуживания. Правила и последовательность приобретения товара. Цены товаров первой необходимости. Рынок и его назначение. Различие рынка и магазина. Порядок приобретения товаров на рынке (рационально выбирать товар при покупке, учитывая необходимость, качество, цену).
Семья  (6часа).
Уголовный кодекс. Уголовная ответственность. Семейный кодекс. Обязанности членов семьи. Бюджет семьи (основные статьи доходов и расходов). Планирование расходов на неделю, месяц, год. Сбережения. Виды вкладов. 
Медицинская помощь (4часов).
Инфекционные заболевания, причины, признаки. Прививка и ее значение для здоровья человека. Санитарно-гигиенические требования по уходу за больным. Листок нетрудоспособности. Первая помощь при инфекционных заболеваниях.
               
Основные   требования к знаниям и умениям учащихся.
Учащиеся должны знать:
· правила поведения и технику безопасности в кабинете домоводства;
· культура поведения в общественных местах;
· значение продуктов питания для жизни человека;
· животная и растительная пища:
· значение правильного питания;
· правила личной гигиены, средства ухода за кожей лица  и тела;
· способы хранения одежды, обуви, средства по уходу за одеждой и обувью.
· охрана жизни и здоровья.
Учащиеся должны уметь:
· соблюдать правила поведения и ТБ в кабинете домоводства;
· соблюдать правила поведения в общественных местах;
· называть полезные свойства продуктов животного и растительного происхождения;
· называть методы предупреждения заболеваний;
· соблюдать правила личной гигиены;
· пришивать пуговицы, распарывать швы, зашивать мелкие повреждения ткани;
· ухаживать и хранить одежду, обувь;
· использовать по назначению средства по уходу за одеждой и обувью.

Учебно-методическое обеспечение.

1. Воронкова В.В., Казакова С.А. «Социально-бытовая ориентировка  учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 8 вида» Пособие для учителя: М.:Гуманитар. Изд.ВЛАДОС. 2006г.
2. Гладкая В.В. «Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида. Методическое пособие.- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003г.
3. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 8 вида.
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