Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по предмету «Правила социального поведения»  разработана для учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями  развития.
Данная программа предназначена для обучения и воспитания детей с ОВЗ по курсу  «Правила социального поведения». Курс направлен на разностороннее развитие личности учащихся, ориентирован на достижение уровня общеобразовательных ЗУН, необходимых для социальной адаптации обучающихся.
В нашей  многонациональной стране живут люди, которые бережно хранят морально-этические нормы и разные традиции, которые основаны на таких вечных ценностях,  как добро, честь, справедливость, милосердие. 
Культура поведения тесно связана с моралью, с общим  развитием человека, его знаниями и мировоззрением. Многие правила культуры поведения, характеризующие отношение человека к другим людям и самому себе, вытекают непосредственно из норм морали. Это правила вежливости, внимательности, такта, обязательности, точности. Правила иногда строго регламентированы, иногда условны, связаны со сложившимися традициями и обычаями. Это правила приличия, хорошие манеры, этикет.
Этикет – это правила, нормы поведения человека в обществе.
Нормы поведения помогают нам взаимодействовать с людьми и уверенно чувствовать себя в различных ситуациях. Социальные нормы и правила основаны на уважительном и тактичном отношении к личности другого человека, а усвоенные с детства они становятся полезной привычкой.
«Правила социального поведения»,  как учебный предмет наряду с другими  дисциплинами оказывает исключительно большое влияние на  умственное, нравственное, эстетическое воспитание школьников с ограниченными возможностями здоровья.  Это объясняется тем, что практический характер этих занятий создает весьма благоприятные условия для мобилизации положительных возможностей детей с интеллектуальной недостаточностью. Главная цель занятий заключается в том, чтобы максимально использовать правила социального поведения в качестве важнейшего средства воздействия на личность  ребенка, с ограниченными возможностями здоровья,  в целом.
Правила социального поведения требуют от детей с ОВЗ проявления сложных умений. Чтобы запомнить то или иное правило его  надо понять и применять на практике. Надо научиться отличать добро от зла, любовь от ненависти, честь от бесчестия, милосердие от жестокости, правду от  лжи.
На занятиях «Правила социального поведения» у учащихся совершенствуются представления о явлениях окружающего мира, о предметах, о человеке и его деятельности,  развиваются наблюдательность, зрительная память, воображение, умение осознавать свои действия (поступки), выделять главное, делать выводы.
Целями данной программы являются: развитие личности каждого учащегося, его индивидуальности и самостоятельности; формирование представлений о правилах поведения в обществе, навыков самообслуживания; охрана жизни и здоровья.   

Основные задачи  коррекционно-развивающей работы.
На протяжении всего  обучения продолжается работа по формированию, развитию, коррекции:
· познавательного интереса и познавательной активности;
· социальных представлений («Я». «Я среди взрослых», «Я среди сверстников», стремление детей к самостоятельности и укрепление позиции «Я среди детей»).
· коммуникативного поведения;
· словесной регуляции (в форме словесного отчета) поведения и деятельности;
· коммуникативной функции речи (развитие диагностической речи с использованием речевых и неречевых средств коммуникации, развитие монологической речи – рассказ из жизненного опыта, пересказ коротких рассказов);
· эстетических предпочтений;
· игровых навыков в процессе сюжетно-ролевых, театрализованных игр и игр с правилами;
· доброжелательности, заботы по отношению друг к другу, готовности оказать помощь друг другу.
· доброжелательности, заботы по отношению к взрослым, к малышам;
· навыков действия детей в различных ситуациях, выполнения элементарных  правил поведения, правил этикета;
В течение изучения данного курса ведется работа по социализации, социальной адаптации, абилитации детей с ограниченными возможностями здоровья,  педагог знакомит детей с проблемами повседневной жизни, жизни среди людей; учит умению радоваться, быть счастливым; поощряет и поддерживает хорошие поступки детей.  

В основу программы положены:
· тематический принцип планирования учебного материала;
· единство воспитания и образования, обучения и творческой деятельности обучающихся, в  сочетании с  практической работой
· система межпредметных связей;
· направленность на развитие у детей эмоционально-эстетического и нравственно-оценочного отношения к действительности. 

Принципы реализации программы: 
· индивидуально - личностный подход к каждому ребенку; 
· коллективизм; 
· креативность (творчество);
· ценностно-смысловое равенство педагога и ребенка; 
· сознательность и активность учащихся; 
· наглядность; 
· связь теории с практическими основами жизни учащихся;
· прочность усвоения знаний и возможность применять их на практике;
Виды работы на уроке: игры, упражнения, практические задания, тренинги, конструирование ситуаций, развлечения - загадки, задачи-шутки, ребусы, конкурсы и др. 

Методы: 
· наглядность;
· взаимодействие; 
· поощрение; 
· наблюдение; 
· коллективная работа, работа в парах;
· игра. 

Приемы:
· анализ и синтез; 
· сравнение; 
· аналогия;
· обобщение. 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, уроков-путешествий.
Содержание программы носит практическую направленность, формирует готовность воспитанников к непосредственному включению в жизнь и трудовую деятельность. 




Учебно-тематический план

	Наименование раздела
	кол-во часов
	Из них (количество часов)

	
	
	экскурсии
	практические работы

	Вежливость и культура речи.
	13
	4
	-

	Человек в обществе
	17
	-
	2

	Правила поведения  
	4
	-
	2

	итого
	34
	4
	4


Содержание тем учебного курса
1. Вежливость и культура речи - 13ч
Что такое вежливость. Словарь вежливых слов. Волшебные слова. Школа вежливости. Да здравствует вежливость и доброта. Уроки этикета и вежливости. Путешествие в страну Вежливость. Хорошие манеры. Этикет или правила хорошего тона. Этика общения и этикет. У меня зазвонил телефон. Телефонный разговор. Мы за столом: правила этикета.
2. Человек в обществе - 17ч
Достоинства и недостатки человека. Вежливость и невежество. Поговорим о жадности. О чистоте и опрятности. Добрым быть совсем не просто... Что такое "хорошо" и что такое "плохо". Добро и зло. Правда и ложь. Зависть. О честности. Скромность украшает человека. О хитрости и неблагодарности. О доброте и бессердечии. Поговорим об аккуратности. Поговорим о бережливости. О чистоте и опрятности. Каждой вещи свое место.
3.Правила поведения  - 4ч
Правила поведения в школе. Правила поведения в транспорте. Правила поведения на улице. Красный, жёлтый, зеленый.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Учащиеся должны знать:
· и соблюдать правила общения со старшими и сверстниками;
· и выполнять основные правила поведения на уроках и во время перемен;
· и выполнять правила поведения в природе;
· и выполнять правила поведения на улице, в парках, скверах и других общественных местах; 
· соблюдать правила дорожного движения;
· правила поведения при пожаре; 
· и выполнять  правила эвакуации из здания;
· и соблюдать правила обращения с домашними животными;
· и соблюдать правила поведения и правила проезда в общественном транспорте;
Учащиеся должны уметь:
· внимательно относиться к взрослым и маленьким;
· вежливо  общаться с  взрослыми, сверстниками, малышами;
· читать дорожные знаки, выполнять правила перехода улицы;  
· пользоваться телефоном;
· правильно вести себя в экстремальных ситуациях;
· позвать на помощь в экстремальных ситуациях;
· правильно вести в общественном транспорте;
· уважать труд взрослых.

Учебно-методическое обеспечение
1.Книги по этикету.
2.Наглядные пособия.
3.Дидактический материал.
4.Настольные игры.

1. Л.В. Управителева "Классные часы по нравственному воспитанию в начальной школе" 1 класс, Ярославль, Академия развития; Владимир: ВКТ, 2009
2. Л.В. Управителева "Классные часы по нравственному воспитанию в начальной школе" 2 класс, Ярославль, Академия развития; Владимир: ВКТ, 2009
3. Л.В. Управителева "Классные часы по нравственному воспитанию в начальной школе" 3 класс, Ярославль, Академия развития; Владимир: ВКТ, 2009
И.В. Персидская "Классные часы в 1-4 классах", Волгоград, Учитель, 2009
5.Г.П. Попова "Классные часы 2 класс", Волгоград, Учитель, 2014
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