Пояснительная записка.

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по курсу «Человек и среда» для учащихся 11 класса, имеющих интеллектуальные нарушения.
Рабочая программа разработана на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой. «Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида»: Сборник 1, Москва, Гуманитарный издательский центр «Владос», 2011г.; «Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл. Сборник под редакцией А.М. Щербаковой, Москва «Издательство НЦ ЭНАС» 2002г.; пособия для учителя «История родного края» под редакцией Н.Н. Дикова, Н.С. Цепляевой: Магаданский Областной Институт Повышения Квалификации Педагогических Кадров; учебного пособия для учащихся 9 классов «География Магаданской области» О.С. Головин; Управление образования администрации Магаданской области; Областной институт повышения квалификации педагогических кадров. Магадан: ОАО «МАОТБТИ».
Рабочая программа по курсу «Человек и среда» является компенсаторно-адаптационной и составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания  и рассчитана на 68 учебных часов.
Программа предназначена для привития учащимся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности, умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них.
Значительное место отводится знакомству со спецификой освоения и заселения края для более подробного знакомства с Магаданской областью, историей исследования нашего края, особенностямигеографического положения, природных и климатических условий. 
Программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Географический материал плавно перекликается с материалом ОБЖ, в силу своего содержания обладает значительными возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные связи. В программе выделены практические работы, а также сформулированы основные требования к знаниям и умениям обучающихся.
Цель программы – научить учащихся применять полученные навыки в повседневной жизни, в различных жизненных ситуациях.
Задачи: 
· формирование умения предвидеть опасность; 
· практическая подготовка к самостоятельной жизни; 
· углубление и систематизация представлений о природе, населении, хозяйстве своего края, об особенностях взаимодействия человека и природы, культуре и быте северных  народов;
· формирование знаний и умений, обеспечивающих сохранение жизни и здоровья в различных ситуациях; 
· повышение уровня общего развития обучающихся, способности к социальной адаптации;
· воспитание чувства ответственности за судьбу нашего края;

Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической, коррекционной деятельности, которая учитывает познавательные потребности школьников.

Основные направления коррекционно – развивающей работы:

· Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
· коррекция и развитие восприятия, представлений, ощущений; 
· коррекция и развитие памяти;
· коррекция и развитие внимания;
· развитие пространственных представлений и ориентировки. 
· Развитие различных видов мышления:
· развитие наглядно-образного мышления;
· развитие словесно-логического мышления.
· Развитие основных мыслительных операций: 
· развитие умения сравнивать, анализировать;
· развитие умений обобщать и делать выводы;
· формирование умения работать по инструкциям;
· формирование умений планировать деятельность. 
· Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:
· развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;
· формирование адекватности чувств;
· формирование умения анализировать свою деятельность. 
· Коррекция развития речи:
· коррекция нарушений устной речи;
· коррекция грамматического строя речи, обогащение словаря. 
· Формирование, коррекция и развитие умений работать в группе.

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся. Приоритетными методами являются упражнения, практические, учебно-практические работы. 

Учебно-тематический план.

	№
	Раздел
	Количество часов

	
	
	всего
	из них:

	
	
	
	теория
	практика

	1. 
	Введение 
	1
	
	

	2. 
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	5
	
	

	3. 
	Основы подготовки к военной службе.
	8
	
	

	4. 
	Основы здорового образа жизни.
	6
	2
	4

	5. 
	Безопасное поведение и меры профилактики травм дома.
	4
	2
	2

	6. 
	Безопасное поведение и меры профилактики травм на улице и в общественных местах.
	14
	7
	7

	7. 
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.
	20
	15
	5

	8. 
	Основы медицинских знаний.
	6
	
	6

	9. 
	Действия населения при стихийных бедствиях.
	4
	
	1

	
	Итого:
	68
	
	



Содержание программы:
Введение. 
Инструктаж по ПБ в кабинете. 
Соблюдение правил ТБ  и санитарно-гигиенические требования на занятиях.
Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 
Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.
Средства индивидуальной защиты.
Инженерная защита населения.
Основы подготовки к военной службе.
История создания вооруженных сил Российской Федерации
Сухопутные войска.
Военно-морской флот.
Военно-воздушные силы и воздушно-десантные войска, их состав, предназначение, вооружение и военная техника.
Ракетные войска стратегического назначения и космические войска, их состав, предназначение, вооружение, военная техника.
Боевые традиции вооруженных сил РФ: патриотизм, верность воинскому долгу, дружба и войсковое товарищество.
Содержание и порядок прохождения военной службы. Обязанности военнослужащих.
Организация караульной службы. Общие положения.
Основы здорового образа жизни.
Основные понятия о здоровье и ЗОЖ.
Физическое здоровье. Личная гигиена и физическая культура.
Духовное здоровье.
Понятие о привычках здорового образа жизни.
Закаливание. Профилактика простудных заболеваний.
Безопасное поведение и меры профилактики травм дома.
Пожарная безопасность.
Безопасное использование электрического тока.
Безопасное пользование компьютером (электроприборами).
Безопасное поведение при угрозах криминального характера.
Безопасное поведение и меры профилактики травм на улице и в общественных местах.
Темная улица.
Основы безопасности в общественных местах.
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
Как получить помощь со стороны.
Как вести себя, когда избежать силового контакта невозможно.
Самозащита в общественном транспорте.
Самозащита в замкнутом помещении (комната, квартира, общежитие).
Особенности схватки на лестнице.
Если отступление невозможно…
Самозащита против собаки.
Безопасное поведение в толпе.
Сексуальная безопасность.
Чем опасны религиозные секты.
Язык жестов.
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.
Понятие чрезвычайной ситуации природного характера. Причины возникновения ЧС природного характера. Виды опасных природных последствий.
Землетрясения. Происхождение землетрясений. 
Понятия: очаг землетрясения и эпицентр землетрясения.
Основные параметры землетрясения. Меры, предпринимаемые по снижению потерь и  ущерба от землетрясения.
Рекомендации по правилам безопасного поведения во время землетрясения.
Моретрясение, цунами. Происхождение моретрясений и цунами. 
Меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от моретрясений и цунами.
Рекомендации по правилам безопасного поведения во время моретрясений и цунами.
Обвалы, оползни, сели. Краткая характеристика и возможные последствия во время обвалов, оползней, селей. 
Меры, принимаемые по предупреждению оползней, обвалов и снижению ущерба от их последствий.
Рекомендуемые действия населения при угрозе и в ходе оползней, обвалов, селей.
Ураганы, бури, смерчи. Происхождение и оценка силы. 
Возможные последствия бурь, ураганов, смерчей.
Действия населения при угрозе бурь, смерчей, ураганов.
Наводнения. Основные понятия и классификация наводнений.
Возможные последствия от наводнений. Меры по защите от наводнений.
Рекомендации населению по действиям при угрозе наводнения и во время наводнения.
Лесные и торфяные пожары. Виды лесных пожаров и их последствия. 
Причины возникновения лесных пожаров.
Профилактика лесных и торфяных пожаров, их неблагоприятные последствия. Меры безопасности в зоне лесных пожаров.
Основы медицинских знаний и охрана здоровья.
Виды травм. Основы первой доврачебной помощи при травмах.
Виды ранений. Раневая инфекция – столбняк. Профилактика столбняка.
Основы медицинской помощи при ранениях. Правила наложения повязок. 
Доврачебная помощь при переломах. Наложение шины.
Действия при травматической ампутации.
Эвакуация и транспортировка пострадавших. Способы переноса пострадавших без носилок.
Практические занятия: правила наложения повязок, доврачебная помощь при переломах, эвакуация и транспортировка пострадавших.
Действия населения при стихийных бедствиях.
Характеристика стихийных бедствий в нашем регионе. 
Лавины, наводнения, пожары. Их опасность, последствия.
Действия учащихся при стихийных бедствиях, наиболее вероятных для нашего региона.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:
· назначение вооруженных сил РФ;
· основы здорового образа жизни;
· правила безопасного поведения и меры профилактики травм;
· особенности географического положения своей местности, основные мероприятия по охране природы в своем крае; 
· правила поведения в природе; 
· возможные причины возникновения ЧС в природе;
· меры безопасности при стихийных бедствиях;
· правила поведения в чрезвычайных ситуациях;
· Главную формулу безопасности: предвидеть опасность, по возможности – избегать, при необходимости – действовать.

Учащиеся должны уметь:
· вести здоровый образ жизни, заботится о своем здоровье;
· уметь применять простейшие способы самозащиты в различных ситуациях;
· оказывать элементарную доврачебную помощь при различных травмах; 
· соблюдать Главную формулу безопасности: предвидеть опасность, по возможности – избегать, при необходимости – действовать.

Учебно-методическое обеспечение.

1. Володин В. Энциклопедия  для детей. Дополнительный том. «Личная безопасность». – «Аванта плюс», 2001.
2. Головин О.С. «География Магаданской области. Природа»: Учебное пособие для учащихся                         9 классов. 
3. Девятков А.С. Основы безопасности жизнедеятельности (5-11 классы) – из сборника «Новая модель обучения в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида» /  под редакцией А.М. Щербаковой. – М.: «Издательство НЦ ЭНАС», 2002.
4. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. и др. Основы безопасности жизнедеятельности:               8-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Издательство АСТ-Астрель, 2014.
5. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. и др. Основы безопасности жизнедеятельности:               9-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Издательство АСТ-Астрель, 2009
6. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. и др. Основы безопасности жизнедеятельности:               10-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Издательство АСТ-Астрель, 2013.
7. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. и др. Основы безопасности жизнедеятельности:               11-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Издательство АСТ, 2008.
8. Хромов Н.И. «Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных учреждениях»: Методическое пособие. – М.: Айрис-Пресс, 2008.
9. Видео уроки ОБЖ. 10 класс. ООО «Компэду».
10. http://www.pro-obrh.okis.ru    
11. http://www.urokicd.ru уроки ОБЖ.
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