Пояснительная записка.

Ритмика – это ритмические движения под музыку, и именно она является начальным этапом освоения искусства танца. Танец – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое способно создать благотворную почву для раскрытия его потенциальных возможностей и самореализации. Гармоничное соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным и красивым.

Занятия ритмикой и танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют такие физические недостатки как сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д. Танец обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству, улучшает состояние здоровья.
Программа «Ритмопластика» ориентированна на детей школьного возраста 10 - 18  лет. В качестве основной формы реализации программы выступает организация  кружка. Занятия проводятся в музыкальном зале. 
Цель программы: Обучение детей творческому исполнению танцевальных движений и передаче образов через движения, формирование социально значимых личностных качеств и развитие творческих способностей посредством ритмики и танца. Коррекция эмоционально – волевой сферы , через расслабление , исполнение , преодоление трудностей.
Задачи программы:

· развитие музыкальности: 

· развитие способности чувствовать настроение и характер музыки;
· развитие чувства ритма;
· развитие музыкальной памяти.
Развитие двигательных качеств и умений:

· развитие точности, координации движений;
· развитие гибкости и пластичности;
· формирование правильной осанки;
· развитие умения ориентироваться в пространстве;

· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

· привитие основных навыков в умении слушать музыку и передавать в движениях её образное содержание;
· развитие творческого воображения и фантазии;
· развитие способности к импровизации;
Развитие и тренировка психических процессов:

· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
· развитие восприятия, внимания, памяти;
Воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлённость, собранность, работоспособность, коллективизм;
· воспитание умения сопереживать другому;
· воспитание умения вести себя в группе во время движения;
· воспитание чувства такта.
Укрепление здоровья детей:

Укрепления иммунитета за счет физических упражнений и двигательной активности

Законодательно-нормативное обеспечение программы:

· Закон РФ «Об образовании» № 273 – ФЗ от 29.12.12 .

· Устав образовательного учреждения
Методы обучения, используемые в программе.

Музыкальная разминка.

Движения выполняются под музыку. Используются различные виды ходьбы, бега и прыжки. Как правило разминка выполняется по кругу с продвижением вперед. В этой части упражнения даются с применением образов – например, «идем как цапля», «летим как птички», «прыгаем как зайчики». 

Ритмическая гимнастика.

Выполнение общеразвивающих упражнений на месте под музыку с различными предметами и без них. 
Партерная гимнастика. 

Это упражнения на растяжку, развитие гибкости и силы, которые выполняются на полу. Они необходимы для того, чтобы ребенок мог владеть своим телом, а его движения были более точные и пластичные. 
Танцевальные движения. 

Данный раздел направлен на формирование танцевальных движений у детей, что способствует повышению общей культуры ребенка и обогащению двигательного опыта разнообразными видами движений. В этот раздел входят танцевальные шаги, позиции рук, движения рук, ног, корпуса, хлопки, прыжки, построения и перестроения. Осваиваются виды движений различных танцев. 

Сюжетно-образные танцы. 

Сюжетно-образные танцы являются основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, в соответствии с текстом песни и особенностями музыки - характеру, ритму и темпу. Сюжетно-образные танцы направлены на развитие выразительности движений, чувства ритма, артистичности, развитие двигательной памяти в соответствии с музыкой и текстом песен. Использование сюжетно-образных танцев в работе с детьми способствует развитию умения воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение, характер и понимать ее содержание. Развивается музыкальная память, внимание, координация движений, пластичность, ориентация в пространстве. В этом разделе используются как правило изученные танцевальные движения. 
Музыкальные игры. Все дети любят играть, поэтому в программе используются музыкальные игры различного характера, а именно: сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма, ориентации в пространстве. 
Примерный план организации занятия танцевального кружка.
Вводная часть:
· построение и приветствие детей

· проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо

Подготовительная часть занятия:
· разминка в движении: ходьба, бег, прыжки

· танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).

Основная часть занятия:
· партерная гимнастика

· разучивание новых танцевальных движений и композиций, повторение пройденных.

· разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение пройденных.

Заключительная часть:
· музыкальная игра

· построение, поклон

Все части занятий выполняются с использованием музыки и песен.

Материально-техническое обеспечение.
Предметы, используемые для реализации программы.

На  занятиях по ритмике и танцу используются различные предметы: платочки, бубны , ленточки на кольцах, ленточки на палочках, обручи, плоские кольца, флажки, султанчики, погремушки, цветы, воздушные шарики, мячи, колокольчики, шляпки. Для открытых уроков и отчетных концертов используются также костюмы и дополнительные атрибуты, для яркости представления приобретенных навыков по программе «Ритмопластика»
Технические средства

Музыкальный центр, аудио материал, проектор.

Мониторинг танцевально-ритмической деятельности.
Для эффективного развития ребенка в танцевально-ритмической деятельности необходимо отслеживать влияние занятий в кружке «Ритмопластика» на ребенка. Результаты исследования позволяют педагогу грамотно развивать ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями, видеть результат своей деятельности и вносить коррективы в перспективное планирование. 
Это исследование проводится в два этапа: 

- в начале учебного года с использованием таких методов как беседа, диагностические игровые упражнения;

- в конце учебного года проводится отчетный концерт.

          Ожидаемые результаты:
· овладение техникой основных двигательных и танцевальных движений;

· овладение выразительностью и красотой движения;
· владение чувством ритма;

· возросший интерес к занятиям танцевально-ритмической деятельностью;
укрепление иммунной системы организма;
укрепление мышц позвоночника, стопы, диафрагмы, двигательного аппарата;
развитие правильной осанки;


Содержание программы.

· танцевальная разминка, ритмическая гимнастика.
· изображение различных животных в движении

· упражнения для все групп мышц с предметами и без;

· бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;
· различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с различными движениями
· партерная гимнастика.
· упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием стихов (логоритмики)

· плавный переход из упражнения в упражнение: «книжка» , «бабочка», «лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка»; «рыбка», «коробочка»

Танцевальные движения.
· повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение;
· танцевальные движения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на кольцах, плоские кольца, флажки, ленты на палочке, шляпками) пройденные с последовательным чередованием  и новые, более сложные;
· работа над движением рук – пластика кистей, «волна» руками;

· движения корпусом наклоны и повороты в сочетании с пройденными движениями;

· танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных ранее;
· построение в круг, в линию, в две, в три линии, в четыре линии с использованием пройденных танцевальных элементов;
· движения польки по кругу;

· «Енка-енка» в различных видах построения;
Сюжетно-образные танцы
Повторение изученных ранее танцев и некоторое их усложнение

Изучение новых танцев, «Я рисую», «Стирка», «Полечка», «Зима», «Дикари», «Плясовая» , «Каблучок» и др.

Музыкальные игры
Ранее изученные игры по желанию,

Игры «рыбак и рыбки», игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй» и др.
Словарь терминов.
Аэробика - гимнастика под ритмичную музыку, которая помогает соблюдать ритм выполнения упражнений.
Балет - вид сценического искусства, в котором действия персонажей выражается через танцы и музыку.
 Вальс — общее название бальных и народных танцев музыкального размера 3/4, исполняется преимущественно в закрытой позиции. Наиболее распространена фигура в вальсе — полный оборот в два такта с тремя шагами в каждом. 

общее название бальных танцев ,исполняющихся в закрытой позиции

Выносливость – способность человека сопротивляться действию повторных нагрузок;

Гибкость - способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой;

Гимнастика – вид спорта , включающий соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и опорных прыжках 

Дыхание - совокупность процессов, обеспечивающих поступление в организм кислорода .

Здоровье – состояние  живого  организма , при котором организм способен полностью выполнять свои функции.

Здоровый образ жизни - образ жизни человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья.

Игры детские -  вид активной деятельности детей, заключающийся обычно в воспроизведении ими окружающей жизни.

Организм – тело , обладающее совокупностью свойств , отличающих его от неживой материи. 

Пи́ща — всё, что пригодно для еды и питья живыми организмами.

Основное назначение пищи — быть источником энергии и «строительного материала» для организма.

 Партерная гимнастика - слово партер произошло от французского parterre (по земле): слово par — по, а слово terre — земля. Под "партерной" гимнастикой понимают выполнение различного рода упражнений в положении сидя, лежа, на боку, из различных упоров
Полька — быстрый, живой среднеевропейский танец, а также жанр танцевальной музыки. Полька появилась в середине XIX века в Богемии (современная Чехия), и с тех пор стала известным народным танцем. 

Пульс (от лат. pulsus - удар, толчок) — колебания стенок кровеносных сосудов.

Режим дня — это заранее точно установленный, размеренный образ жизни

Релакса́ция (от лат. relaxatio — ослабление, расслабление) — глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения

Самоконтроль Контроль над самим собой, над своей работой

Танец — вид искусства, в котором художественный образ создается посредством ритмичных пластических движений и смены выразительных положений человеческого тела. 

Сила  -  способность человека преодолевать за счёт мышечных усилий (сокращений) внешнее сопротивление или противодействовать внешним силам.

Спортивная гимнастика — вид спорта, включающий соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и в опорных прыжках. В современной программе гимнастического многоборья: для женщин — на брусьях разной высоты, бревне, в опорных прыжках… 

Фанк-аэробика (Funk) – для этого вида занятий характеран особая техника движений (пружинящая ходьба) и более свободная пластика рук, акцентируется танцевальность и эмоциональность движений

Физи́ческая культу́ра — сфера социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности. 

Физическое развитие - это процесс количественного и качественного изменения всех показателей организма человека в процессе его жизнедеятельности. 

Фитнес (англ. fitness, от глагола "to fit" — соответствовать, быть в хорошей форме) — в более широком смысле — это общая физическая подготовленность организма человека

 Хорово́д (хоро, коло, корогод, карагод, харагод) — древний народный круговой обрядовый танец и содержит в себе элементы драматического действа.

Художественная гимнастика — вид спорта, выполнение под музыку различных гимнастических и танцевальных упражнений без предмета, а также с предметом (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).
Методическая литература.

А.И. Буренина, Программа «Ритмическая мозаика» ;

Т.В. Пуртова  «Учите детей танцевать» 
Т.И.Суворова «Танцевальная ритмика для детей»;
