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Пояснительная записка

Среди миллионов детей – жизнедеятельных и целеустремленных – встречаются такие дети, которых принято называть трудновоспитуемыми или дети, относящиеся к «группе риска». Проблема работы педагогов с такими детьми одна из самых важных и актуальных в современной России, когда в обществе множество факторов приводящих ребенка к депрессии, как на физическом, так и на психологическом уровне.

Актуальность и концептуальные идеи программы

Актуальность настоящей работы обусловлена, с одной стороны, большим интересом к теме проблемы детей группы риска в современной науке, с другой стороны, ее недостаточной разработанностью.
     Дети группы риска — это та категория детей, которая в силу определенных обстоятельств своей жизни более других категорий подвержена негативным внешним воздействиям со стороны общества и его криминальных элементов, ставшим причиной дезадаптации несовершеннолетних.
     Организация обучения и воспитания детей «группы риска» должна осуществляться всесторонне, только тогда она будет эффективна. А именно со стороны врача психоневролога, дефектолога, психолога, логопеда, социального педагога, учителя. Этим детям требуется медикаментозная терапия, которую осуществляет врач – психолог.
Изменения социально-экономической ситуации в стране, социальная дифференциация, которая происходит в обществе, оказали и продолжают оказывать негативное влияние на подрастающее поколение. Низкий уровень жизни, беспризорность, правовая незащищенность несовершеннолетних приводят к тому, что дети вынужденно адаптируются к подобным условиям. А результатом «вживания» в окружающую среду является: нежелание учиться и работать,  демонстративное и вызывающее поведение по отношению к взрослым, проявление жестокости, агрессивности, бродяжничество, употребление алкогольных напитков и  психотропных средств. Выпускники МКОУ «МОШИ»  из  «группы риска»  подвержены  этим факторам.
Работа по профилактике асоциальных явлений предполагает целый комплекс социально-профилактических мер, которые направлены как на оздоровление условий воспитания, так и на индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию личности «трудного» подростка, а также мер по восстановлению его социального статуса в коллективе сверстников.
Но решать эти задачи в одиночку невозможно. Необходимо объединить усилия учителей, воспитателей, социального педагога, психолога, работников ПДН, учреждений дополнительного образования.
Одним из приоритетных направлений деятельности по работе с этой группой детей является комплексный подход, создание единого воспитательного пространства. Это позволит совместно выбирать для каждого подростка индивидуальный подход, изучать его интересы, поддерживать, помогать преодолевать те проблемы, которые ему мешают.

Цель программы

1.  Адаптация учащихся школы асоциального поведения в социуме.
2. Сохранение и укрепление здоровья детей «группы риска», формирование у них    навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей среды в школе-интернате, сохранения семейных ценностей по   формированию здорового образа жизни.
3.  Формирование личностных нравственных качеств у учащихся.
4. Социальная защита прав детей, создание благоприятных условий для развития     ребёнка, соблюдение прав.
        Задачи программы

1. Осуществление диагностической работы с целью выявления асоциальных явлений в подростковой среде.
1. Информационно-просветительская работа с целью профилактики асоциальных явлений, дисгармонии межличностных отношений, нарушений в воспитании и по пропаганде здорового образа жизни.
1. Осуществление комплексной коррекционной работы с детьми и подростками в целях восстановления здоровых личностных взаимоотношений, формирование  ценностей.
1. Формирование у детей «группы риска» через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни,  мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей.
1. Осуществление медико-физиологического и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья детей «группы риска».
1. Обучение приёмам поведения в разных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, экологической и общей культуры.
1. Обеспечение мотивации учителей к освоению здоровьесберегающих технологий в учебно- воспитательном процессе;
1. Развивать социальную активность, побудить и привить интерес к себе и окружающим.
1. Научить саморегуляции, сотрудничеству, адекватному проявлению активности, инициативы и самостоятельности, осуществлять правильный выбор форм поведения.
10. Прививать уважение к членам коллектива, помочь обрести социальный статус, выполнять определенную роль в коллективе.
11.  Пробудить и прививать интерес и способности к творчеству, его прикладным видам, научить организации творческих контактов.
12. Оптимизировать положительный опыт, создать и закрепить позитивные     образцыповедения.

Отличительные особенности программы

1.  Формирование у детей «группы риска» потребности в здоровом образе  жизни.
2.  Сотворчество педагогов и детей.
3.  Развитие детской инициативы.
4.  Способность педагогов к неформальному общению.
       5.Создание у ребёнка ситуации успеха в решении вопросов физического и  нравственного совершенствования.
6.  Совместное участие в мероприятиях детей, воспитателей и педагогов.

Возраст детей, участвующих в реализации программы

Программа рассчитана для работы с детьми и подростками с отклонением в поведении 10 - 16 лет. Курс рассчитан на 42 занятия, по 1 часу в неделю.

Ожидаемые результаты и способы оценки

     1.  Выявление основных причин появления детей «группы риска».
     2. Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры поведения.
1. Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности детей «группы риска».
1. Изменение отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни.
1. Снижение заболеваемости среди учащихся «группы риска».
6.  Повышение обученности  и уровня физической подготовки детей этой группы.
7.  Снижение количества детей асоциального поведения.
8.  Формирование у детей представлений об общечеловеческих ценностях.

Методическое обеспечение программы

Этапы реализации программы:
Первый этап -       организационный (сбор информации  об учащихся)
Второй этап  -       диагностический (изучение потребностей и запросов «трудных» детей).
    Третий этап -        деятельностный (координация действий, осуществление запланированных   мероприятий, разработка системы контроля за их реализацией).
Четвертый этап - анализ и подведение итогов, дальнейшее планирование с учетом выработанных рекомендаций.
Для реализации программы в жизнь были выбраны следующие направления:
- работа с учащимися;
- работа с педагогами;
- организация досуга детей.

Работа с учащимися
   Цели и задачи:
- формирование здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у детей;
- профилактика вредных привычек (употребления ПАВов, табакокурения, алкоголя, наркотиков);
- профилактика правонарушений;
- психокоррекция;
- профориентация;
- пропаганда здорового образа жизни;
- адаптация детей и подростков к современным условиям, их правовая социализация через культурно-досуговую и спортивно-оздоровительную работа;
- создание ситуации успеха для детей асоциального поведения;
- сформировать личную и социальную компетентность детей, развить у них позитивное отношение к себе и к окружающему обществу;
- укрепить и развить чувство самоуважения, способность критически мыслить, чувство ответственности.

Методы:
- переубеждения (предоставление убедительных аргументов, вовлечение в критический анализ своих поступков);
- метод переключения (вовлечение в учебную, трудовую деятельность, занятия спортом, общественной деятельностью).
Формы работы: групповая работа, тренинг, дискуссии, беседы, ролевые игры, просмотр и обсуждении кинофильмов, индивидуальные консультации, тесты, конкурсы, праздники)



Профилактика правонарушений

1. Беседы по факту.
1. Операция "Внимание, дети".
1. Акция "Детям - заботу взрослых".
1. Лекции специалистов, классные часы.
1. Индивидуальная работа с трудновоспитуемыми, неблагополучными семьями.
1. Смотр-конкурс информационных листов "Профилактика асоциальных явлений".
1. Кинофильмы "Вредные привычки".
1. Правовой всеобуч: Конституция, Устав школы.
1. Выступления с информацией о состоянии преступности.  
1. Профилактика употребления ПАВ.

Психологическое сопровождение

1. Специально - коррекционные занятия.
1. Индивидуальные консультации.
1. Программа коррекционно-воспитательной работы с  младшими школьниками с девиантным поведением.
1. Диагностические методики:
          - Цветовой тест М. Люшера;
          - Социометрия.

Организация педагогической помощи

1. Создание благоприятных условий для развития личности "трудного" ребенка.
1. Постоянное отслеживание пробелов в знаниях, умениях и навыках "трудных" учащихся. Определение системы дополнительных занятий, помощи и консультирования. Снятие "синдрома неудачника".
1. Забота об укреплении положения детей в классном коллективе, организация помощи "трудным" в выполнении общественных поручений.
1. Формирование положительной Я - концепции. Создание у личности обстановки успеха, поддержки, доброжелательности. Анализ каждого этапа, результата деятельности ученика, его достижений. Поощрение положительных изменений. От авторитарной педагогики - к педагогике сотрудничества и заботы.

Тематическое планирование по  реализации программы
	[bookmark: 0][bookmark: 3163e3082cd57b4050c330cd6efbbbac713f97f6]№
	Мероприятия
	Кол-во часов

	1
	Диагностические мероприятия: анкетирование, тестирование, опрос.
Изучение причин социальной дезадаптации детей, их поведенческих тенденций.
	2 ч.

	2
	Занятие «Начало пути». Установление контакта, освоение нового социального статуса.
	1 ч.

	3
	Исследование адаптации к учебе.
	1 ч.

	4
	Занятие «Я ученик». Формирование положительной мотивации к обучению в школе-интернате.
	1 ч.

	5
	Цветовой тест М.Люшера.
	1 ч.

	6
	Исследование здоровья детей «группы риска» .
	1 ч.

	7
	Занятие «Учимся общаться».
	1 ч.

	8
	Проведение диагностики «Социометрия»
	2 ч.

	9
	Занятия: «Толерантность и мы», «ЗОЖ – что это значит?»
	1 ч.

	10
	Тренинг: «Навыки общения».
	1 ч.

	11
	Волонтёрское движение.
Работа ученического самоуправления «Школьный город»:
- контроль за дисциплиной учащихся на переменах;
- контроль за чистотой рук в столовой;
- контроль за курильщиками на территории школы;
- проведение профилактических бесед с детьми «группы риска».
Темы:
1. Когда сигарета не нужна.
1. Береги здоровье смолоду.
1. Не кури.
1. Табак и верзилу сведёт в могилу.
1. Наше здоровье в наших руках.
1. Суд над вредными привычками.
1. Компьютер- враг или друг?
	
ежедневно



в течение года

	12
	Игры:
1. Интеллектуально-познавательная игра «Я и мой мир»
1. Правовая игра «Мой взгляд»
1. Игра «Школа безопасности»
	3 ч.

	13
	Круглый стол: «От безответственности до преступления
один шаг», « Ты и твои права»
	2 ч.

	14
	Игра: «Добро и доброта. Добрый ли ты?» Формирование навыка адекватной  оценки себя и других.
	1 ч.

	15
	Проведение «Недель здоровья». Привлечение к участию детей «группы риска»
	2 ч.

	16
	Акция: «Нет вредным привычкам!»
	1 ч.

	17
	Дискуссии: «Ответственность и безответственность. Что прячется за этими словами?», «Прекрасное и безобразное в нашей жизни»,  «Как найти свое место в жизни?»
	2 ч.

	18
	Занятие для детей и воспитателей: «Я вижу...» Устанавливаем доверительные отношения между взрослым и ребёнком.
	1 ч.

	19
	Профилактические беседы о вреде наркотиков, алкоголя, никотина. Демонстрация фильмов.
	1 ч.

	20
	Спортивно-оздоровительные мероприятия:
-привлечение к участию в спортивных соревнованиях детей «группы риска»,
-кружках и секциях.
	2 ч.

	21
	Тренинг «Обзывалки» Снимаем вербальную агрессию в приемлемой форме
	1 ч.

	22
	Занятие «Маленькое приведение» Учимся выплёскивать свой гнев в приемлемой форме.
	1 ч.

	23
	Индивидуальные занятия, обучающие навыкам саморегуляции на основе метода функционального биоуправления (БОС).  Курс занятий рассчитан на 24 занятия по 25-30 мин. 2 раза в неделю.
	12 ч.

	24
	Занятие «Мой мир» Познаём себя, внутренний контроль
	1 ч.

	Итого:
	
	42 ч.
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