Пояснительная записка.

Адаптированная образовательная рабочая программа по Основам Безопасности Жизнедеятельности (ОБЖ) для учащихся 9 класса с интеллектуальными нарушениями создана на основе Положения ОУ о рабочей программе, базисного учебного плана ОУ, типовой программы специальной (коррекционной) школы VIII вида: «Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл. Сборник под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос», 2011г.
Программа предназначена для привития учащимся сознательного  и ответственного отношения к вопросам личной безопасности, умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них.
Программа по ОБЖ является компенсаторно-адаптационной  и составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания.
Цель предмета ОБЖ –  умение применять полученные навыки в повседневной жизни и в жизненных ситуациях. Вооружить учащихся знаниями, для практического использования в жизни. «Знать, чтобы выжить».
Задачи ОБЖ: 
· учить детей предвидеть опасность; 
· практическая подготовка к самостоятельной жизни; 
· формирование знаний и умений, обеспечивающих сохранение жизни и здоровья; 
· повышение уровня общего развития обучающихся, способности к социальной адаптации в обществе. 

Содержание   рабочей программы     выстроено   по   темам   с   выделением   разделов:    
Опасные и чрезвычайные ситуации. 
Пожарная безопасность.
Опасные ситуации в быту
Опасные ситуации на дорогах, транспорте.
Опасные ситуации криминогенного (преступного) характера.
Оказание первой помощи пострадавшему.
В связи с современными требованиями в  рабочую  программу были внесены следующие изменения:
· В связи с увеличением дорожно-транспортного травматизма среди детей увеличены часы по изучению правил дорожного движения.
· В разделе «Пожарная безопасность» включены темы: Правила пожарной безопасности в школе.
· В связи с увеличением числа преступлений направленные против детей, включены темы: «Как уберечь себя от преступлений», «Как защитить свой дом», «Криминальные ситуации в общественных местах».
Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической, коррекционной деятельности, которая учитывает познавательные потребности школьников. Коррекционно-развивающая работа включает несколько направлений. 

Основные направления коррекционно – развивающей работы:

Коррекцияотдельных сторон психической деятельности:
•коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 
•коррекция – развитие памяти;
•коррекция – развитие внимания;
•развитие пространственных представлений и ориентации. 
Развитие различных видов мышления:
•развитие наглядно-образного мышления;
•развитие словесно-логического мышления.
Развитие основных мыслительных операций: 
•развитие умения сравнивать, анализировать
•умение работать по инструкциям
•планировать деятельность. 
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:
•развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;
•формирование адекватности чувств;
•формирование умения анализировать свою деятельность. 
Коррекция – развитие речи:
•коррекция нарушений устной речи
•обогащение словаря. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся. Приоритетными методами являются упражнения, практические, учебно-практические работы. 
Результаты обучения представлены в требованиях к уровню подготовки обучающихся, которые содержат следующие компоненты: знать/уметь – перечень необходимых для усвоения каждым обучающимся знаний; уметь - перечень конкретных умений и навыков, востребованных в практической деятельности ученика и его повседневной жизни. 	

Содержание программы.
34 часа, 1 ч в неделю.

Экстремальные ситуации в природных условиях. Смена климатографических условий (4 часа) Инструктаж по ПБ в кабинете. Соблюдение правил ТБ  и санитарно-гигиенические требования на занятиях. Чрезвычайные ситуации в природе, их разновидности, возможные причины возникновения: природные факторы, техногенные факторы, социальные факторы.Меры безопасности при подготовке к турпоходу или путешествию по незнакомым местам. Правила выживания.*Факторы, оказывающие влияние на состояние человека при смене климатографических условий (температурный режим, режим солнечного воздействия, режим времени, режим питания, питьевой режим.)Правила безопасного поведения при акклиматизации.
Автономное существование человека в природных условиях (4 часа) Возможные случаи автономного существования человека в природных условиях: если человек заблудился в лесу или отстал от группы.Правила поведения человека при попадании в условия вынужденного автономного существования в природных условиях. Преодоление страха и возможного стрессового состояния.Последовательность действий при вынужденной автономии (оценка ситуации, принятие решений, разработка плана действий, его выполнение.)Сигналы бедствия и сигнальные средства. Ориентирование на местности и выход к населённому пункту.
Выживание в природных условиях после аварии (8 часов) Проблемы, возникающие при вынужденном автономном существовании человека в природных условиях по сохранению жизни и здоровья.Анализ ситуации и  составление общего  плана действий  по выживанию.Оборудование временного укрытия.Виды летних и зимних укрытий.Временное укрытие в пустыне.Разведение костра. Типы костров. Обогрев внутри временного жилища.Меры по профилактике отравления угарным газом.
Обеспечение водой и пищей в условиях вынужденной автономии (5 часов) Обеспечение водой и пути преодоления отрицательного воздействия жажды на организм. Опреснение воды. Очистка воды.Обеспечение пищей: сбор  съедобных растений, плодов, корений.Рыбная ловля и охота. Приготовление пищи. Профилактика пищевых отравлений.
Средства оказания медицинской помощи (4 часа) Медицинская аптечка (носимый минимальный аварийный набор предметов на случай вынужденной автономии.)Перевязочные и лекарственные средства в условиях автономии.Лекарственные  растения.Использование природных лекарственных средств.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (7 часов) Первая помощь при порезах, ссадинах и ушибах.Оказание первой помощи при травмах и переломах костей.Первая помощь при укусах животных. Первая помощь утопающему. Медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, обморожениях.Первая помощь при отравлениях.
Повторение ОБЖ в условиях вынужденной автономии.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:
- основные правила безопасного автономного существования в природе;
- правила оказания первой медицинской помощи;
- правила сбора грибов и ягод, съедобные и несъедобные ягоды и грибы нашей местности.

Учащиеся должны уметь:
- оказывать элементарную помощь при кровотечении, ушибах, ссадинах, укусах и ранах;
- оказывать элементарную помощь утопающему;
- соблюдать правила безопасности на природе.

Учебно-методическое обеспечение

1) «Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл.». Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос», 2011г.
2) И.К.Топорков «Основы Безопасности Жизнедеятельности» учебник для учащихся 5-6 классов общеобразовательных учреждений.
3) Основы Безопасности Жизнедеятельности 1-4 классы. Школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, играх, задачах с картинками. Составитель Г.П. Попова
4) А.Усачёв, А. Березин «Основы Безопасности Жизнедеятельности 3-4 класс», учебник.
5) «Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях»: учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008г.
6) «Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях». учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010г.
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	№п/п
	Тема урока

	Кол-во
часов
	Дата
	Элементы содержания, вид деятельности, словарь.
	Оборудование, оснащение.

	
Экстремальные ситуации в природных условиях. Смена климатографических условий  (4 часа)

	1. 
	Инструктаж по ПБ в кабинете. Соблюдение правил ТБ  и санитарно-гигиенические требования на занятиях.
Чрезвычайные ситуации в природе, их разновидности, возможные причины возникновения: природные факторы, техногенные факторы, социальные факторы.

	1
	
	Введение. Назначение ОБЖ. Классификация факторов ЧС: природные, техногенные, социальные
ЧС природного характера,   знать: возможные причины возникновения ЧС в природе,  смысл и последовательность подготовки к турпоходу или путешествию,  правила выживания, безопасного поведения при акклиматизации.
уметь: подбирать и упаковывать необходимые для турпохода вещи.  
Поход.   Инструктаж перед походом.
 Практическая работа.


	Видео уроки 1-11 кл.  
Правила ОБЖ
Видео «ЧС»

	     2.
	Меры безопасности при подготовке к турпоходу или путешествию по незнакомым местам. Правила выживания.

	1
	
	
	уроки по ОБЖ 7 кл.
ОБЖ 10 кл. с.258…
Видео урок   № 30 (1-11 кл.
 Видео-презентации для классных часов,
  сбор и упаковка необходимых вещей в рюкзак.

	3.
	Факторы, оказывающие влияние на состояние человека при смене климатографических условий: температурный режим, режим солнечного воздействия, режим времени, режим питания, питьевой режим.

	1
	
	знать: последовательность действий в экстремальной ситуации в природе. 
уметь: применить знанияв экстремальных условиях.
	Учебник ОБЖ 6 кл.  
ситуации: в горах, в степи – подбор ситуаций.

	4.
	Правила безопасного поведения при акклиматизации.
	1
	
	Общие правила успешной акклиматизации…
знать: акклиматизация - это…
уметь: применить определённые рекомендации при акклиматизации.
Практическая работа.
	Учебник ОБЖ 6кл.
Вывести правила, ситуации - индивид-е задание.

	
Автономное существование человека в природных условиях  (4 часа.)

	5.
	Возможные случаи автономного существования человека в природных условиях: если человек заблудился в лесу или отстал от группы.




	1
	30.09
	Автономное существование. Использование для ориентировки местных признаков: просеки по столбам, тропинки, следы покрышек автомобиля…
Практическая работа. 

знать: правила поведения человека при попадании в условия вынужденного автономного существования в природных условиях,    последовательность действий при вынужденной автономии, сигналы бедствия и сигнальные средства, способы ориентирования на местности,

уметь: применить способы ориентирования  на местности, составлять план действий в вынужденной автономии.
Страх, паника.
Правила передачи сообщения
Оценка ситуации,  принятие решений, разработка плана действий, его выполнение.
Практическая работа.    
Способы подачи сигналов бедствия и сигнальные средства, способы ориентирования на местности.
Практическая работа.
	ОБЖ 6 кл. с.34-40.
С. 432 энциклопедия  «Личная безопасность»
С. 40 ОБЖ 6кл. « Для чего эти предметы…»

	6.
	Правила поведения человека при попадании в условия вынужденного автономного существования в природных условиях. Преодоление страха и возможного стрессового состояния.

	1
	
	
	Энциклопедия « Личная безопасность» с. 341…
Урок 21 ( ОБЖ 1-11кл.), энциклопедия с. 423 «)

	7.
	Последовательность действий при вынужденной автономии: оценка ситуации, принятие решений, разработка плана действий, его выполнение.

	1
	
	
	Видео урок22 
( ОБЖ 1-11кл.) Обеспечение жизнедеятельности человека при автономном  существовании. Тест.

	8.
	Сигналы бедствия и сигнальные средства. Ориентирование на местности и выход к населённому пункту.

	1
	
	
	ОБЖ  6 кл. 
С. 44…
Изготовить подручные сигналы бедствия.

	
Выживание в природных условиях после аварии  (8 часов)

	9.
	Проблемы, возникающие при вынужденном автономном существовании человека в природных условиях по сохранению жизни и здоровья.
	1
	
	Опасные погодные условия,  встреча с дикими животными, укусы насекомых.
знать: проблемы, возникающие при вынужденном автономном существовании человека в природных условиях по сохранению жизни и здоровья,
способы оборудования временного укрытия, способы разведения костра, способы обогрева внутри временного жилища, меры по профилактики отравления угарным газом.
уметь: составлять план действий по выживанию в предлагаемой учителем ситуации,
Изготовить лучину, масляную лампу, спиртовку для обогрева жилища.







	ОБЖ 6 кл. с 121.
Видеоуроки 1-11кл. № 23, 24, 25.
полено, растительное масло,вата. 


	10.
	Анализ ситуации и  составление общего  плана действий  по выживанию.
	1
	
	знать: проблемы, возникающие при вынужденном автономном существовании человека в природных условиях по сохранению жизни и здоровья,
способы оборудования временного укрытия, способы разведения костра, способы обогрева внутри временного жилища, меры по профилактики отравления угарным газом.
уметь: составлять план действий по выживанию в предлагаемой учителем ситуации.
Практическая  работа.
	Полено, ножик и подручные средства.

	11.
	Оборудование временного укрытия.

	1
	
	Устройство временного укрытия, выбор места, постройка временных укрытий.
	ОБЖ 6 кл.   с. 60-65.
покрывало палки,
презентация «Временное укрытие»

	12.
	Виды летних и зимних укрытий
	1
	
	знать: виды летних и зимних укрытий (навес, шалаш, землянка, иглу)
уметь: построить временное укрытие .
Практическая работа.
	ОБЖ 6 кл. с. 65-66.
Покрывало, жердочки, спичечные коробки (иглу  из спичечных коробков).

	13.
	Временное укрытие в пустыне.

	1
	
	Пустыня. В чем сложность существования человека в данной природной зоне.Пример художественного произведения о выживании в пустыне.
знать; что такое мираж, действия человека в пустыне, чтобы не сбиться с пути,
уметь: построить временное укрытие, добыть воду.
	ОБЖ 6кл.   с. 70…
видео- сюжеты

	14.

	 Разведение костра. Типы костров.

	1
	
	знать: как найти место для разведения костра, добывание огня.
уметь: приготовить топливо для костра. Разжечь костёр в сырую погоду.
Практическая работа.
	ОБЖ 6 кл.
С. 73-79.
Весёлый тест.

	15.


	Обогрев внутри временного жилища.

	1
	
	знать: способы оборудования временного укрытия, меры профилактики отравления угарным газом,
уметь: применять знания на практике. Собрать аптечку для ПМП.
	С.349 энциклопедия.
вода, салфетка, нашатырь.

	
16.


	Меры по профилактике отравления угарным газом.

	1
	
	знать: угарный газ- опасный газ, и с ним не шутят,
уметь: соблюдать ТБ при обогреве внутри временного жилища, оказать самому себе и товарищу ПМП при отравлении угарным газом.
Практическая работа.
	ОБЖ 6 кл. с. 44…
Интернет- ресурсы.
кукла, вода, нашатырь, подручные средства.

	
Обеспечение водой и пищей в условиях вынужденной автономии (5 часов)

	17.
	Обеспечение водой и пути преодоления отрицательного воздействия жажды на организм.

	1
	
	Жажда, отрицательное воздействие на организм, опреснение воды, 
знать: способы обеспечения водой и пути преодоления жажды,
различать съедобные и несъедобные растения (грибы, ягоды),
способы рыбной ловли, охоты без огнестрельного оружия,
способ приготовления пищи в походе, как преодолеть недостаток воды
меры профилактики отравлений.
уметь: очищать воду при помощи самодельного фильтра, марганцовки, йода.
готовить пищу на костре,  применять меры по профилактике пищевых отравлений,
различать съедобные растения.

Практическая работа. 
Общие принципы организации питания. Растительная пища. Нетрадиционные виды пищи.
	ОБЖ  6 кл.  с. 89-98 «Весёлый тест» 
Рубрика: « Помни…»  Поиск и добывание воды.

	18.
	Опреснение воды. Очистка воды.
	1
	
	
	Интернет- ресурсы. Песок, а / уголь, марганцовка, йод. Изготовление фильтра из подручных материалов. 

	
19.


	Обеспечение пищей: сбор  съедобных растений, плодов, корений.

	

	1
	
	
	ОБЖ  6 кл.с.99-106, таблица « Съедобные и несъедобные грибы», 
В. Федяев « Грибы - чудо природы»


	20.
	Рыбная ловля и охота. 
	
	1
	
	Приманка, удилище, 
знать: выбор времени для охоты, правила охоты,  способы охоты, как сохранить мясо и рыбу, профилактику пищевых отравлений,
уметь: применить знания на практике, приготовить уху.
Некоторые рецепты походных блюд из рыбы и мяса, растительные приправы.
Практическая работа: ПМП при отравлении.
	
ОБЖ 6 кл.  с.106- 111.



	21.
	Приготовление пищи. Профилактика пищевых отравлений
	1
	
	
	ОБЖ 6 кл.
С. 111-120. 
вода, Соль, угольные таблетки, пищевая сода, кружка Эсмарха.

	
Средства оказания медицинской помощи (4 часа)

	22.
	Медицинская аптечка (носимый минимальный аварийный набор предметов на случай вынужденной автономии.)

	1
	
	знать: признаки общего утомления ( покраснение кожи лица, сменяющееся побледнением, чрезмерное учащение дыхания, пульса,
уметь:пользоваться методом самоконтроля, соблюдать строгость очередности действий, подготовить индивидуальную аптечку, оказать ПМП.

	ОБЖ  6 кл. с.136-142   «Весёлый тест»
лекарственные средства, травы.

	23.
	Перевязочные и лекарственные средства в условиях автономии
	1
	
	Лекарственные средства, природные лекарственные средства,
знать: название наиболее важных лекарственных  средств,  в том числе и природных
уметь: лекарственные средства применять по назначению.
Практическая работа:
приготовление настоев, л/ чая, отвара.
	Мох, бинт, подручные средства., чайник,ОБЖ6кл. с. 140,
презентация «Природные лекарственные растения»
Презентация « лекарственные растения»  Набор лекарственных трав   (аптека) Видео урок № 29.
 «Весёлый тест.»

	24.
	Лекарственные  растения.

	1
	
	
	

	25.
	Использование природных лекарственных средств.

	1
	
	
	

	
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи ( 7 часов)

	26.



	Первая помощь при порезах, ссадинах и ушибах.


	1
	
	Порез, ссадина.
знать: методы обработки ссадин и порезов, как остановить кровь при различных формах кровотечения,
уметь: оказать ПМП , применить подручные средства, наложить жгут, шины, транспортировка пострадавшего.
 Практическая работа.

	Мультимедийные уроки по ОБЖ 5 кл.
Раздел « Основы мед знаний и правил а её оказания.   

	27.
	Оказание первой помощи при травмах и переломах костей.

	1
	
	
	Мультимедийные уроки по ОБЖ  7 кл. ( 7.3,   7.4).
М-М уроки 8 кл. ( 8.3
ОБЖ 6кл. с. 148…

	28.
	Первая помощь при укусах животных.

	1
	
	Бешенство.
знать: первые признаки заболевания животных бешенством, как обеспечить  безопасность при встрече с  животными,
уметь: применить знания по оказанию ПМП при укусах животными.
	ОБЖ 6 кл.  с. 149
 видео уроки ОБЖ 1-11 кл.,
лекарственные препараты. Перевязочные подручные.

	29.
	Первая помощь утопающему.

	1
	
	Реанимация.
знать: как вызвать « скорую помощь», основные приёмы реанимации,
уметь: применить подручные средства для спасения утопающего.
Практическая работа: последовательность действий, грамотность, массаж сердца.
	Мультимедийные уроки по ОБЖ 8кл. 
( 8.4)
ОБЖ 6 кл. с. 160,
видео « Основы безопасности на воде»
мяч, доска, верёвка.
Марля платок.

	30.
	Медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, обморожениях.

	1
	
	знать: признаки солнечного и теплового удара, обморока, обморожения.
уметь: оказать  ПМП.
Практическая работа.
	« Весёлый тест»  с. 165 ОБЖ 6 кл.
полотенце, вода, нашатырный спирт.

	31.
	Первая помощь при отравлениях.

	1
	
	Ботулизм, 
знать: признаки пищевого отравления, отравление грибами, причины пищевых отравлений (незнакомые растения, некачественная пища…),
Практическая работа: первая МП при отравлении.
	Биология 9 кл. с.151-154.
« Доктор предупреждает…»
вода, марганцовка, активированный уголь,пищеваясода,соль.

	32-33
	Повторение. ОБЖ в условиях вынужденной автономии
	2
	
	знать: 
способы оказания первой помощи при вышеперечисленных поражениях,
уметь:
накладывать повязку, жгут, для остановки кровотечения.
Применять лекарственные средства по назначению при оказании первой помощи.
Накладывать шины ( из-под ручных материалов) Автономное существование в природе.
Прогулка на природу: местные признаки ориентирования на местности, разведение костра, приготовление пищи.
	Видеоуроки 1-11 кл.  № 21.
Экскурсия-поход.

	34.
	Повторение пройденного по курсу ОБЖ
	1
	
	Практические мероприятия с учителем физкультуры в бассейне: использование плавательных средств, при  спасении утопающих.
	


Итого: 34 часа.
