Пояснительная записка к рабочей учебной программе

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по предмету «Основам Безопасности Жизнедеятельности»  разработана для учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями  развития.
Рабочая программа по курсу "Основы Безопасности Жизнедеятельности"составлена на основе «Программы специальной (коррекционной)  школы VIII вида 5-9 кл.». Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. Центр «Владос», 2011г.
Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание типовой программы, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся, средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ. 
Цель предмета ОБЖ – воспитание «личности безопасного типа», умение применять полученные навыки в повседневной жизни и в жизненных ситуациях.
Задачи ОБЖ:
· Учить детей предвидеть опасность;
· Практическая подготовка к самостоятельной жизни;
· Формирование знаний и умений, обеспечивающих сохранение жизни и здоровья;
· Повышение уровня общего развития обучающихся, способности к социальной адаптации в обществе.
Содержание рабочей программы выстроено по темам с выделением разделов:
1. Опасные и чрезвычайные ситуации.
2. Пожарная безопасность.
3. Опасные ситуации в быту.
4. Опасные ситуации на дорогах, транспорте.
5. Опасные ситуации криминогенного (преступного)характера.
6. Оказание первой помощи пострадавшему.

В связи с современными требованиями в рабочую программу были внесены следующие изменения:
1. В связи с увеличением дорожно-транспортного травматизма среди детей увеличены часы по изучению правил дорожного движения.
2. В раздел «Пожарная безопасность» включена тема: «Правила пожарной безопасности в школе».
3. В связи с увеличением числа преступлений направленных против детей, включены темы: «Как уберечь себя от преступлений», «Как защитить свой дом», «Криминальные ситуации в общественных местах».

Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической, коррекционной деятельности, которая учитывает познавательные потребности школьников. Коррекционно-развивающая работа включает несколько направлений. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
· коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений;
· коррекция – развитие памяти;
· коррекция – развитие внимания;
· развитие пространственных представлений и ориентации.
Развитие различных видов мышления:
· развитие наглядно-образного мышления;
· развитие словесно-логического мышления.
Развитие основных мыслительных операций:
· развитие умения сравнивать, анализировать;
· выделять сходство и различие понятий;
· умение работать по инструкциям;
· планировать деятельность.
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной  сферы:
· развитие инициативности,стремления доводить начатое дело до конца;
· формирование адекватности чувств;
· формирование умения анализировать свою деятельность.
Коррекция – развитие речи:
· коррекция нарушений устной речи;
· обогащение словаря.
Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся. Приоритетными методами являются упражнения, практические и учебно-практические работы.
Результаты обучения представлены в требованиях к уровню подготовки обучающихся, которые содержат следующие компоненты: знать/уметь  перечень необходимых для усвоения каждым обучающимся знаний; уметь – перечень конкретных умений и навыков, востребованных в практической деятельности ученика и его повседневной жизни.

Учебно-тематический план

	Название раздела
	кол-во часов всего
	Из них (кол-во часов)

	
	
	практические работы

	Чрезвычайные ситуации – что это?
	3
	1

	Элементы улиц и дорог
	5
	3

	Скейтборд и роликовые коньки
	2
	-

	Условия безопасности при пользовании общественным транспортом
	2
	1

	Оказание первой медицинской помощи
	6
	5

	Безопасность на льду
	2
	2

	Водоёмы, безопасность на воде
	2
	-

	Безопасность при общении с животными
	6
	2

	Безопасность на природе
	6
	3

	итого
	34
	17



Содержание тем учебного курса

Чрезвычайные ситуации – что это?(3часа.)  Производственные аварии, стихийные бедствия, возможные в районе расположения школы и месте проживания учащихся.  Страх и паника при СС и их преодоление.
Элементы улиц и дорог (5 часов) Дорога и её главные составные части: проезжая часть, обочина дороги, кювет, пешеходная и велосипедная дорожка. Дорожная разметка и дорожные знаки. Перекрёстки и их виды. Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Переход улиц и дорог. Одно-и двустороннее движение.
Скейтборд и роликовые коньки (2 часа)  Правила пользования. Места для катания, защитные средства (шлем, наколенники, налокотники, перчатки.) Возможные последствия пользования неисправным оборудованием. Проверка исправности спортивного инвентаря катания.
Условия безопасности при пользовании общественным транспортом (2 часа) Обязанности пассажира. Приобретение проездных документов: талонов, проездных документов: Взаимоотношения с контролёром, кондуктором.  Правила перехода улицы при посадке из общественного транспортного средства (автобуса, троллейбуса, трамвая.)
Оказание первой медицинской помощи (6 часов)Оказание первой помощи при кровотечении из носа. Элементарные сведения о возможностях инфицирования ран. Обеззараживающие средства. Оказание первой помощи при ссадинах и царапинах. Оказание первой помощи при попадании соринки в глаз, при ушибе. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Оказание первой помощи при отравлении угарным газом.  Оказание первой помощи при ожоге и обморожении.
Безопасность на льду (2 часа) Правила безопасного поведения на воде зимой: определение прочности льда, передвижение по льду в одиночку и группой. Пешком и на лыжах. Меры по спасению, если провалился под лёд. Меры по оказанию помощи, провалившемуся под лёд.
Водоёмы, безопасность на воде (2 часа) Правила поведения на воде. Правила пользования различными плавательными средствами(надувной матрац, лодка.) Способы и средства само спасения и оказания помощи утопающему на воде.
Безопасность при общении с животными (6 часов) Домашние и дикие животные, одичавшие домашние животные. Повадки домашних животных, правила поведения с незнакомыми домашними животными. Выполнение  санитарно-гигиенических требований при общении с животными.  Средства первой помощи при укусе и последующие действия пострадавшего. Признаки заболевания бешенством у собак и кошек. Правила поведения при встрече с дикими животными в лесу. Правила поведения при встрече с крупными рогатыми животными.  Первая помощь при укусе змеи. Первая помощь при укусе пчелы или осы.
Безопасность на природе (6 часов)  Ориентирование в лесу по компасу, по звукам, по солнцу, по растениям, по муравейнику.  Правила безопасности на природе. Переправа через ручей или реку. Правила разведение костра и приготовление пищи в походе. Правила противопожарной безопасности при разведении костра. Меры по борьбе  с небольшим возгоранием в лесу. Правила приближающегося  дождя. Правила поведения на природе во время  дождя и грозы. Правила сбора грибов и ягод в лесу.

[bookmark: _GoBack]Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Учащиеся должны знать:
- правила дорожного движения, обязанности пассажира в общественном транспорте;
- правила безопасного поведения на воде в разные времена года;
- правила общения  с домашними и дикими животными;
- правила безопасности на природе;
- правила оказания первой медицинской помощи;
- правила сбора грибов и ягод, съедобные и несъедобные ягоды и грибы нашей местности.

Учащиеся должны уметь:
- правильно переходить дорогу;
- приобретать билеты в общественный транспорт;
- оказывать элементарную помощь при кровотечении, ушибах, ссадинах, укусах и ранах;
- оказывать элементарную помощь утопающему;
- соблюдать правила безопасности на природе.

Учебно-методическое обеспечение

1) Программа специальной (коррекционной)  школы VIII вида 5-9 кл.. Сборник 1 под редакцией В.В. Воронковой. -М.: Гуман. изд. Центр «Владос»
2) И.К.Топорков «Основы Безопасности Жизнедеятельности» учебник для учащихся 5-6 классов общеобразовательных учреждений.
3) Основы Безопасности Жизнедеятельности 1-4 классы. Школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, играх, задачах с картинками. Составитель Г.П. Попова
4) А.Усачёв, А. Березин «Основы Безопасности Жизнедеятельности 3-4 класс», учебник.
5) «Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях»: учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008г.
6) «Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях». учебно-методическое пособие/ под ред. Л.Б. Баряевой. – С-Пб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010г.
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